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2024 年 11 月 1 日起，正式施行修订后的道路交通法，对一

边骑自行车一边拿着智能手机打电话、写邮件、看智能手机

屏幕的危险行为，适用罚规。如果违反的话，处以《6 个月

以下的监禁或 10 万日元以下的罚款》，如果引起交通事故

等，引发了交通危险的话，处以《1 年以下的监禁或 30 万

日元以下的罚款》。边看智能手机，边驾驶自行车的行为是

危险的，容易引起自行车事故，所以这次修改交通规则，使

处罚变得更加严厉。下面讲述的这些行为叫做《骑自行车玩

手机行为》。不仅包括手里拿着智能手机，或打电话，或看

手机屏幕，骑行自行车的行为，还包括一边操作固定在自行

车上的智能手机一边骑行的行为。例如使用地图导航的话，

暂时停靠在路边使用为安全。此外，虽然已经明文禁止饮酒

后驾驶自行车的行为，但是这次的修订较之前更加严厉地处

罚酒后骑行自行车的行为。自行车虽然是轻便的交通工具，

但如果不注意安全驾驶的话，容易引发交通事故。请遵守

《饮酒后不骑自行车》《骑自行车时不饮酒》。还有，骑行自

行车时，不要触摸智能手机，不要看手机屏幕，确保安全驾

驶。 

（咨询处）大和市政府道路安全对策课 电话：046-260-

5118 
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〇 每两个月算一次的下水道使用费 单价表 / 2ヵ月
か げ つ

当
あ

たりの下水
げ す い

道
どう

使用料
しようりょう

 単価表
たんかひょう

 

区分
く ぶ ん

 
使用水量（自来水和地下水等的合计）/ 

使用
し よ う

水量
すいりょう

（水道
すいどう

水
すい

と地下水
ち か す い

等
など

の合計
ごうけい

） 

现行 / 

現行
げんこう

 

调整后 / 

改定後
かいていご

 

一般污水 / 

一般
いっぱん

汚水
お す い

 

16 ㎥以内的基本费用 / 基本料金 16 ㎥まで 1,350 円 1,666 円 

超过 16 ㎥到 30 ㎥以内 / 16 ㎥を超
こ

え、30 ㎥までの分
ぶん

 

每

1 

㎥ 
/ 

1 

㎥ 
に 

つ 

き 

112 円 138 円 

超过 30 ㎥到 50 ㎥以内 / 30 ㎥を超
こ

え、50 ㎥までの分
ぶん

 125 円 154 円 

超过 50 ㎥到 100 ㎥以内 / 50 ㎥を超
こ

え、100 ㎥までの分
ぶん

 139 円 171 円 

超过 100 ㎥到 200 ㎥以内 / 100 ㎥を超
こ

え、200 ㎥までの分
ぶん

 159 円 196 円 

超过 200 ㎥到 400 ㎥以内 / 200 ㎥を超
こ

え、400 ㎥までの分
ぶん

 188 円 232 円 

超过 400 ㎥到 600 ㎥以内 / 400 ㎥を超
こ

え、600 ㎥までの分
ぶん

 201 円 248 円 

超过 600 ㎥到 1,000 ㎥以内 / 600 ㎥を超
こ

え、1,000 ㎥までの分
ぶん

 215 円 265 円 

超过 1,000 ㎥、到 2,000 ㎥以内 / 1,000 ㎥を超
こ

え、2,000 ㎥までの分
ぶん

 249 円 307 円 

超过 2,000 ㎥ / 2,000 ㎥を超える分 264 円 326 円 

浴池污水 /  

浴場
よくじょう

汚水
お す い

 
每 1 ㎥ / 1 ㎥につき 14 円 17 円 

游泳池污水 /  

水泳場
すいえいじょう

汚水
お す い

 
每 1 ㎥ / 1 ㎥につき 106 円 131 円 

（不含消费税 / 消費税
しょうひぜい

抜
ぬ

き） 

 

〇 每 2 个月算一次的一般污水的下水道使用费一览表（一般汚水）/2ヵ月
か げ つ

当
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使用
し よ う

水量
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げんこう
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0～16 ㎥ 1,485 円 1,832 円 45 ㎥ 5,272 円 6,498 円 

20 ㎥ 1,977 円 2,439 円 50 ㎥ 5,959 円 7,345 円 

25 ㎥ 2,593 円 3,198 円 55 ㎥ 6,724 円 8,286 円 

30 ㎥ 3,209 円 3,957 円 100 ㎥ 13,604 円 16,750 円 

35 ㎥ 3,897 円 4,804 円 200 ㎥ 31,094 円 38,310 円 

40 ㎥ 4,584 円 5,651 円 （含消费税 / 消費税込
しょうひぜいこ

み） 
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从 2025 年 4 月 1 日起调整下水道使用费。 
【下水道使用费的计算方法（例）】 

使用水量 2 个月为 30 ㎥的时候 

① 基本费用（16 ㎥以内）  1,666 日元 

② 超过 16 ㎥到 30 ㎥的污水量（30 ㎥－16 ㎥）14 ㎥×138

日元＝1,932 日元 

→（①+②）ｘ1.1（消費税 10％）＝3,957 日元（含消费税） 

《每两个月算一次的下水道使用费 单价表》、《每两个月算一

次的下水道使用费 一览表（一般污水）》如下。 

 
 

使用时间横跨 4 月 1 日的下水道使用费，则分为调整前和

调整后的具体使用日数，加以计算。 

（咨询机构） 

・ 关于调整下水道使用费：大和市 环境设施农政部 下水

道经营科 经营小组 Tel：046-260-5720 

・ 下水道使用费的减免以及延迟征收的咨询：大和市下

水道経営課 管理・排水設備係 Tel：046-260-5468 

     调整下水道使用费                   下水道
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门诊日 / 診療
しんりょう

日
び

 挂号时间 / 受付
うけつけ

時間
じ か ん

 诊疗时间 / 診療
しんりょう

時間
じ か ん

 

星期一～星期六 / 月
げつ

～土曜日
ど よ う び

 7:50p.m.-10:45p.m. 8:00p.m.-11:00p.m. 

星期天・节假日 / 日曜日
にちようび

・祝日
しゅくじつ

 

8:50a.m.-11:45a.m. 9:00a.m.-12:00p.m. 

1:50p.m.-4:45p.m. 2:00p.m.-5:00p.m. 

7:50p.m.-10:45p.m. 8:00p.m.-11:00p.m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 内科
な い か

 小児科
しょうにか

 診療
しんりょう

時間
じ か ん

 

星期一 / 月曜日
げつようび

 

第 1 中央
ちゅうおう

林間
りんかん

病院
びょういん

  046-275-0110 

大和
や ま と

市立
し り つ

病院
びょういん

 

046-260-0111 

17時
じ

～翌日
よくじつ

8時
じ

 

第 2 桜ヶ丘
さくらがおか

中央
ちゅうおう

病院
びょういん

 046-269-4111 

第 3 中央
ちゅうおう

林間
りんかん

病院
びょういん

  046-275-0110 

第 4 大和徳
やまととく

洲会
しゅうかい

病院
びょういん

 046-264-1111 

第 5 中央
ちゅうおう

林間
りんかん

病院
びょういん

  046-275-0110 

星期二 / 火曜日
か よ う び

 

第 1~3 南
みなみ

大和
や ま と

病院
びょういん

   046-269-2411 

第 4 桜ヶ丘
さくらがおか

中央
ちゅうおう

病院
びょういん

 046-269-4111 

第 5 南
みなみ

大和
や ま と

病院
びょういん

   046-269-2411 

星期三 / 水曜日
すいようび

 中央
ちゅうおう

林間
りんかん

病院
びょういん

  046-275-0110 

星期四 / 木曜日
もくようび

 南
みなみ

大和
や ま と

病院
びょういん

   046-269-2411 

星期五 / 金曜日
きんようび

 桜ヶ丘
さくらがおか

中央
ちゅうおう

病院
びょういん

 046-269-4111 

星期六 / 土曜日
ど よ う び

 
大和
や ま と

市立
し り つ

病院
びょういん

   046-260-0111 
13時

じ

～翌日
よくじつ

8時
じ

 

星期日 / 日曜日
にちようび

 8時
じ

～翌日
よくじつ

8時
じ

 

如果假日或晚间身体变不适・・・          休日
きゅうじつ

・夜間
や か ん

に体調
たいちょう

が悪
わる

くなったら・・・ 

天气变寒冷，挂急诊的人就增多。身体不适的情况下，在

寒冷的夜间外出会容易恶化症状。除了万不得已的急病之

外，建议次日以后的白天门诊时间内挂常去的医生处挂号

就诊。如果等不到第二天，就请利用以下机关。 

① YAMATO24 小时健康咨询 电话：0120-244-810 

由护士等专业人员接收电话咨询。帮您做挂号科室的

判断和医疗机关的介绍，急救措施的方法等。（仅限

使用日语） 

② 如果在一般的医疗机关的诊疗时间之外有必要就诊内

科・小儿科的时候，就请在地区医疗中心假日夜间急

救患者诊疗所挂号看病。 

地区医疗中心假日夜间急救患者诊疗所（日语名：

地域医療
ちいきいりょう

センター休日夜間急患診療所
きゅうじつやかんきゅうかんしんりょうしょ

） 

地址：大和市鶴間
つ る ま

1-28-5  Tel：046-263-6800 

 

寒
れ む

くな な救急
きゅうきゅう

受診
じ ゅ し ん

る 人
ひ な

は増
ふ

えしる 体調
たいちょう

が悪
わ 

くなてた  寒
れ む

い夜間
 ら ん

 外出
がいしゅつ

は

症状
しょうじょう

を悪化
あ て ら

れせ こなもありしる  むを得
え

ない急病
きゅうびょう

 場合
ば あ い

を除
 ぞ

き 翌日
よ く じ つ

以降
い こ う

 

昼間
ひ  し

 診療
しんりょう

時間内
じ ら ん な い

にららりつけ医
い

を受
じ ゅ

診
しん

る こなをおるるめししる 翌日
よ く じ つ

しで待
し

て

ないなきは 下記
ら き

 機関
き ら ん

をご利用
り よ う

くけれい  

①  しな 24時間
じ ら ん

健康
け ん こ う

相談
そ う け ん

 Tel：0120-244-810 

看護師
ら ん ご し

など 専門
せんもん

職
しょく

によ 電話
で ん わ

相談
そ う け ん

を実施
じ て し

していしる 受診
じ ゅ し ん

 判断
はんけん

 医療
い り ょ う

機関
き ら ん

 案内
あんない

 応急
おうきゅう

手当
て あ て

 方法
ほ うほ う

などについて ご相談
そ う け ん

に応
お う

じしる（日本語
に ほ ん ご

対応
たいお う

 み   

② 一般
いてぱん

 医療
い り ょ う

機関
き ら ん

 診療
しんりょう

時間外
じ ら ん が い

に内科
な い ら

・小児科
し ょ う に ら

を受
じ ゅ

診
しん

る 必要
ひつ よ う

があ 場合
ば あ い

は しずは地域
ち い き

医療
い り ょ う

センター休日
きゅうじつ

夜間
 ら ん

急患
きゅうらん

診療所
しんりょうじょ

を受
じ ゅ

診
しん

してくけれい  

地域
ち い き

医療
い り ょ う

センター休日
きゅうじつ

夜間
 ら ん

急患
きゅうらん

診療所
しんりょうじょ

 

住所
じゅうしょ

：大和市
 し な し

鶴間
つ  し

1-28-5  Tel：046-263-6800 

※駐車場
ちゅうしゃじょう

が満車
しんしゃ

 場合
ば あ い

は 保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター駐車場
ちゅうしゃじょう

をご利用
り よ う

くけれ

い 路上
ろじ ょ う

駐車
ちゅうしゃ

・待機
た い き

はご遠慮
えんりょ

くけれい  

※診療
しんりょう

費用
ひ よ う

 支払
し は  

い方法
ほうほう

は 現金
げんきん

 みななてていしる  

③休日
きゅうじつ

 夜間
 ら ん

などに入院
にゅういん

治療
ち り ょ う

 手術
しゅじゅつ

が必要
ひつよう

な思
おも

わ、 緊急時
きんきゅうじ

には 

二次
に じ

救急
きゅうきゅう

医療
い り ょ う

機関
き ら ん

を受
じ ゅ

診
しん

してくけれい  

※小児科
し ょ う に ら

は大和
 し な

市立
し り つ

病院
びょういん

 内科
な い ら

は 5病院
びょういん

によ 輪番制
りんばんせい

 

※如果停车场没有停车空位的话，请利用保健福利中心的

停车场。请不要在路上停车或待机。 

※诊疗费用的支付方法仅限于现金支付。 

③ 节假日或夜间等需要住院治疗或需要做手术等情况紧

急时，请就诊二级急救医疗机关。 

※小儿科是大和市立医院，内科则由 5 家医院实行轮班制 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

有外国背景的儿童放课后聚在一起学习的教室。 

由包括高中生・大学生的成年人作为日语・学习支援义

工进行辅导。 

根据每个人的平假名・日语语法等的日语能力，学习汉

字和做计算练习题等学校的作业。 

日期：每周二 从下午 4 点 30 分到下午 5 点 30 分

（小学生） 

从下午 5 点 30 分到下午 6 点 30 分（中学生和高中

生） 

場所：Betelgeuse 北馆 (国际化协会) 

对象：外国国籍的小学，中学和高中生 

費用：免费 

 

放学后教室          ほうかごきょうしつ 

外国
が い こ く

につなが 子
こ

どもたちが放課後
ほ う ら ご

に集
あつ

してて勉強
べんきょう

る 教室
きょうしつ

でる 高校生
こ う こ う せ い

 

大学生
けいが く せい

を含
ふ く

めた大人
お な な

 日本語
に ほ ん ご

・学習
がくしゅう

支援
し え ん

ボランティアがサポートしていしる 

漢字
ら ん じ

 計算
けいれん

ドリルなど学校
が て こ う

 宿題
しゅくけい

 ひ がな・日本語
に ほ ん ご

文法
ぶんぽ う

などそ、ぞ、 

日本語
に ほ ん ご

レベルに合
あ

わせて学習
がくしゅう

に取
な

り組
く

んでいしる  

日時
に ち じ

：毎週
しいしゅう

火曜日
ら よ う び

 午後
ご ご

4時
じ

30分
ぷん

ら 午後
ご ご

5時
じ

30分
ぷん

（小学生
しょうがくせい

  

午後
ご ご

5時
じ

30分
ぷん

ら 午後
ご ご

6時
じ

30分
ぷん

（中学生
ちゅうがくせい

な高校生
こ う こ う せ い

  

場所
ば し ょ

：ベテルギウス北館
きたらん

（国際化
こ く れ い ら

協会
きょうらい

  

対象
たいしょう

：外国
が い こ く

につながり あ 小中高生
しょうちゅうこうせい

 

費用
ひ よ う

：無料
む り ょ う

 

 

 

大和市
 し な し

で日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

したいな思
おも

てた時
な き

に 知
し

りたい情報
じょうほう

がる 見
み

つ

ら 検索
け ん れ く

サイト６ しな DE にほんご、をご存
ぞん

じでるら？希望
き ぼ う

 場所
ば し ょ

 

曜日
よ う び

・時間帯
じ ら ん た い

を選
え  

ぶな あなたに最適
れ い てき

な日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

を見
み

つけ こなが

でき ６日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

検索
け ん れ く

機能
き  う

、1 日本語
に ほ ん ご

に関連
らん、ん

る イベント 案内
あんない

を集
あつ

めた掲示板
け い じ ば ん

など コンテンツを提供
ていきょう

1していしる（Google  自動
じ ど う

翻訳
ほん く

機能
き  う

を使用
し よ う

  した 各
ら く

ページ メッセージ1フォームを使
つら

てて問
な

い

合
あ

わせをる な 国際化
こ く れ い ら

協会
きょうらい

 スタッフが 日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

を始
はじ

め しで 

しで 流
なが

、を丁寧
ていねい

にサポートししる しずはアクセスしてみてくけれい！ 

“大和 DE 日语”       やまと DEにほんご 

※月
げつ

～土曜日
ど よ う び

が祝日
しゅくじつ

 場合
ば あ い

な年末
ねんしつ

年始
ね ん し

（12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
ら

  

診療
しんりょう

時間
じ ら ん

は 8時
じ

～翌日
よ く じつ

8時
じ

でる  

※専門
せんもん

診療科
しんりょうら

以外
い が い

 医師
い し

が当直
なうちょく

を務
つな

め 場合
ば あ い

がありしる  

（問合
ないあわ

せ先
れき

 大和市
 し な し

役所
 く し ょ

 医療
い り ょ う

健
けん

診
しん

課
ら

 医療
い り ょ う

施策
し れ く

推進係
るいしんららり

  

Tel：046-260-5661 

 

※星期一～星期六为节假日时和年底年初（12 月 29 日～

1 月 3 日）的诊疗时间为 8 点～次日 8 点。 

※有专门诊疗科以外的医生当值的时候。 

（咨询）大和市政府 医疗健诊科 医疗施策推进负责人 

Tel：046-260-5661 

您知道在大和市想学习日本语的时候，能够快速找到

想要了解信息的检索网站《やまと DE にほんご》

吗？只要您选择希望的地点和星期及时间带，就能找

到最适合您的日本语教室的《日本语教室检索功能》

和向您提供收集了有关日语的活动告示版等（使用谷

歌的自动翻译功能）。另外，利用各网页的咨询窗口咨

询的话，由国际化协会的职员向您详细介绍开始日本

语学习的流程。请您先打开网页看一看！ 

 

地址 / 住
じゅう

所
し ょ

：市深见西１-３-１７市民活动中 

Btelgeuse 北馆一楼 

大
やま

和
と

市
し

深
ふか

見
み

西
にし

1-3-17 

市民
し み ん

活動
かつどう

拠点
きょてん

ベテルギウス北館
きたかん

1階
かい

 

电话 / 電
でん

話
わ

 ：046-265-6051 

传真 / FAX：  046-265-6052 

电子邮箱/ Email：pal@yamato-kokusai.or.jp 

主页 / HP：http://www.yamatokokusai.or.jp/ 

（公财）来自大和市国际化协会的通知           （公
こう

財
ざい

）大和市
や ま と し

国際化
こくさいか

協会
きょうかい

からのおしらせ 

http://www.yamatokokusai.or.jp/

