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◆当你妊娠时・・・ 
·若被诊断出妊娠，请在大和市健康福祉中心 2 楼的

“育儿咨询和支持中心”窗口提交妊娠登记表*1。提

交后，会收到如下物品。 
〇母子健康手册*2 ・・・记录妊娠、分娩的过程和孩

子的发育状况。 
〇可享受公费补贴的就诊券等・・・孕妇健康检查辅

助券 (14 次) 、孕妇牙科健康检查就诊券 (1 次) 、
产后健康检查辅助券 (2 次) 新生儿听觉检查辅助

券（两次）。另外，对怀有双胞胎和三胞胎等多胎

孕妇，会追加发放 3 次孕妇健康检查的辅助券。 
*1 在提交妊娠登记表时，需要个人号码以及其他身

份证明、妇产科就诊发票、孕妇本人的银行存折

或银行卡。 
*2 备有外语版的母子健康手册。(10 种语言：西班牙

语，葡萄牙语，菲律宾语，中文，泰语，英语，

韩语，印尼语，越南语，尼泊尔语) 
◆咨询机构 
〒242-8601 大和市鹤间 1 -31 -7 (保健福祉中心 2 楼) 
大和市育儿咨询和支援中心 电话 046-260-5675 
◆当你分娩后・・・ 

1 请在市政府提交出生登记表。 

・在孩子出生后 14天以内向大和市政府提交登记。所

需文件为：出生登记表，出生证明书
（※）

，印鉴登录

的印章，母子健康手册，国民健康保险证（仅限加入

者）等 5种。 
※出生登记表的右半部分印有“出生证明书”。请带上由

分娩医院等开具的证明。 

・申报人一般是父亲或母亲，但若父亲和母亲无法提交

申报时，可由同住人或负责分娩的医生等作为申报

人。 

◆咨询机构 
〒242 -8601 大和市下鹤间 1 -1 -1 
大和市政府 市民科 电话 046-260-5111 

2 向出入境在留管理厅 (入管局) 申请在留资格。 
・若要获得新生儿的在留资格，必须在出生后 30 天内

向出入境在留管理局 (入管局)提交申请。详情请咨

询外国人在留综合信息中心。 

 

◆妊娠
に ん し ん

したら・・・ 

・妊娠
にんしん

の診断
しんだん

を受
う

けたら、大和市
や ま と し

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターの２階
かい

にある「子
こ

育
そだ

て

何
なん

でも相談
そうだん

・応援
おうえん

センター」の窓口
ま ど ぐ ち

で妊娠
にんしん

の届出
とど けで

*1 をします。届出
とど けで

をする

と、次
つぎ

のものが交付
こ う ふ

されます。 

〇母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
て ち ょ う

 *2・・・妊娠
にんしん

 ・出産
しゅっさん

 の経過
け い か

 、子
こ

 どもの発育
はついく

状況
じょうきょう

 を記録
き ろ く

 す

るものです。 

〇公費
こ う ひ

の補助
ほ じ ょ

が受
う

けられる受
じ ゅ

診券
しんけん

など・・・妊婦健康診査
に ん ぷ け ん こ う し ん さ

の補助券
ほ じ ょ け ん

（14

回
か い

分
ぶ ん

 ）、妊婦歯科健康診査受
に ん ぷ し か け ん こ う し ん さ じ ゅ

診券
しんけん

 （1回
かい

分
ぶん

 ）、産
さん

後
ご

健
けん

康
こ う

診
しん

査
さ

 の補
ほ

助
じ ょ

券
けん

 （2回分
かいぶん

 ）新生児
し ん せ い じ

聴覚
ちょうかく

検査
け ん さ

 の補助券
ほ じ ょ け ん

 （1回分
かいぶん

 ）。また、双
ふた

子
ご

 や

三
み

 つ子
ご

 など多
た

胎
たい

妊
にん

婦
ぷ

 の方
かた

 は妊
にん

婦
ぷ

健
けん

康
こ う

診
しん

査
さ

 の補
ほ

助
じ ょ

券
けん

 を３回分
かいぶん

追加
つ い か

 で

交付
こ う ふ

します。 

*1 妊娠
にんしん

の届出
とど けで

をするときは、マイナンバーと身分
み ぶ ん

証明
しょうめい

、産婦人科
さ ん ふ じ ん か

を受診
じゅ しん

し

た時
と き

の領収書
りょうしゅうしょ

、妊婦
に ん ぷ

名義
め い ぎ

の通帳
つうちょう

もしくはキャッシュカードが必要
ひつよう

です。 

*2 外国語版
が い こ く ご ば ん

 の母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
て ち ょ う

 もあります。（10言語
げ ん ご

 :スペイン語
ご

 、ポルト

ガル語
ご

 、タガログ語
ご

 、中国語
ち ゅ う ご く ご

 、タイ語
ご

 、英語
え い ご

 、韓国語
か ん こ く ご

 、インドネシア語
ご

 、

ベトナム語
ご

、ネパール語
ご

） 

◆問
と

い合
あ

わせ  

〒242-8601大和市
や ま と し

鶴間
つ る ま

1-31-7（保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター2階
か い

） 

大和市
や ま と し

 子
こ

育
そ だ

て何
な ん

でも相談
そ う だ ん

・応援
お う え ん

センター 電
で ん

話
わ

 046-260-5675 

◆出産
しゅっさん

したら・・・ 

１市
し

役所
や く し ょ

に出生届
しゅっせいとどけ

を提出
ていしゅつ

します。 

・ 子
こ

どもが生
う

まれた日
ひ

から 14日
か

以内
い な い

に大和市
や ま と し

役所
や く し ょ

に届
と ど

け出
で

ます。必要
ひつよう

な

書類
しょるい

 は①出生届
しゅっしょうとどけ

 、②出生
しゅっしょう

証明書
しょうめいしょ

 （※）、③届出印
とどけでいん

 の印鑑
いんかん

 、④母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
て ち ょ う

、⑤国民
こくみん

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

（加入者
か にゅ う しゃ

のみ）の５点
てん

です。 

※出生届
しゅっせいとどけ

 の右
みぎ

半分
はんぶん

 に「出生
しゅっしょう

証明書
しょうめいしょ

 」が印刷
いんさつ

 されています。出産
しゅっさん

 した病院
びょういん

等
など

で証明
しょうめい

してもらったものをお持
も

ちください。 

・ 届出人
とどけでにん

 は、父
ちち

 、または母
はは

 ですが、父
ちち

 または母
はは

 が届出
とど けで

 できないときは、

同居人
ど う き ょ に ん

や出産
しゅっさん

に立
た

ち会
あ

った医
い

師
し

等
と う

が届出人
とどけでにん

となります。 

◆問
と

い合
あ

わせ 〒242-8601大和市下
や ま と し し も

鶴間
つ る ま

1-1-1 

大和市
や ま と し

役所
や く し ょ

 市民課
し み ん か

 電話
で ん わ

 046-260-5111 

２出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
か ん り ち ょ う

（入管
にゅうかん

）に在留
ざいりゅう

資格
し か く

の申請
しんせい

をします。 

・ 生
う

 まれた子
こ

 どもの在留
ざいりゅう

資格
し か く

 を取得
し ゅ と く

 するには、出生
しゅっしょう

後
ご

 30日
にち

以内
い な い

 に出
しゅつ

入
にゅう

国
こ く

在
ざ い

留
りゅう

管
か ん

理
り

庁
ちょう

 （入管
にゅうかん

 ）へ申請
しんせい

 する必要
ひつよう

 があります。詳
く わ

 しくは、外国人
がいこくじん

在
ざ い

留
りゅう

総
そ う

合
ご う

インフォメーションセンターにお問合
といあわ

せください。 

关于妊娠和分娩                    妊娠
に ん し ん

・出産
しゅっさん

について 

＜中国語版
ちゅうごくごばん

＞ 



 

◆咨询机构 
外国人在留综合信息中心 
电话 0570-013-904 (可对应 17 国语言：日语，英语，

中文，韩语，西班牙语，葡萄牙语，越南语，菲律宾

语，尼泊尔语，印尼语，泰语，柬埔寨语，缅甸语，

蒙古语，法语，斯里兰卡语，乌尔都语) 
3 在母国提交申请。 
・在父亲或母亲的国籍所在国提交出生登记表。不同国

家的办理手续有所不同，详情请咨询驻日使领馆。 
◆分娩育儿临时金 
加入健康保险的人员在分娩后，可领取分娩育儿临时金。

(根据所加入的不同健康保险组合，金额上会有所不同。) 
即使是死胎、流产，只要怀孕 12 周以上就可以领取。 
◆直接支付制度 
是由医疗机构代理孕妇申请和领取分娩育儿临时金的

制度。因为分娩育儿临时金是直接支付给医疗机构等，

所以孕妇在出院时不需要在窗口支付全额分娩费用。 
◆代理领取制度 
在向孕妇等加入的健康保险协会等申请分娩育儿临时

金时，通过将其交给分娩所在的医疗机构等，直接向医

疗机构等支付分娩育儿临时金的制度。 
◆咨询机构 
(加入大和市国民健康保险的人员) 
〒242 -8601 大和市下鹤间 1 -1 -1 

大和市政府 保险年金科 电话 046-260-5115 
(加入其他社会保险的人员) 
请咨询您所加入的健康保险组合。 
 
 
 
◆大和市生育・育儿支援事业 

为了充实生育・育儿相关支援，市里除了通过育儿指南进

行制定生育计划等帮助以外，出于对怀孕・生育进行经济

援助，还向育儿家庭发放补助金。 

〇支付额:10 万日元 (怀孕时・生育时各 5万日元) 

怀孕时・・・在怀孕申报时，与孕妇本人面谈后，可在保

健福利中心内的关于育儿的一切均可咨询・支援中心申请。 

生产时・・・会在访问婴儿时交给您申请书。在婴儿出生

后请尽快提交出生联系单*1。 

*1 母子健康手册附录上的明信片 

〒242-8601大和市
や ま と し

鶴間
つ る ま

1-31-7（保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター2階
か い

） 

大和市
や ま と し

 すくすく子育
こ そ だ

て課
か

 母子
ぼ し

保健係
ほ け ん が か り

 電
でんわ

話 046-260-5609 

 
◆儿童津贴 
・如被抚养儿童在日本有住民登记并且初中尚未毕业

的话，对其父亲或母亲支付儿童津贴。 

・根据抚养人 (父亲或母亲) 的收入和儿童的年龄情况，

支付金额有所不同。(有收入限制) 
・原则上，每年支付 3 次(6 月、10 月、2 月)前 4 个月

分的一次性金额。 
・申请常年可受理，但是根据个人情况，需要的申请文

件会有所不同，请联系窗口等进行咨询。 

◆問
と

い合
あ

わせ  

外国人
がいこくじん

在留
ざいりゅう

総合
そ う ご う

インフォメーションセンター 

電話
で ん わ

 0570-013-904（17言語
げ ん ご

対応
たいおう

 :日本語
に ほ ん ご

 、英語
え い ご

 、中国語
ち ゅ う ご く ご

 、

韓国語
か ん こ く ご

 、スペイン語
ご

 、ポルトガル語
ご

 、ベトナム語
ご

 、タガログ語
ご

 、ネパール

語
ご

 、インドネシア語
ご

 、タイ語
ご

 、カンボジア語
ご

 、ミャンマー語
ご

 、モンゴル語
ご

 、フ

ランス語
ご

、シンハラ語
ご

、ウルドゥ語
ご

） 

３本国
ほんごく

に届
と ど

け出
で

をします。 

・ 父
ちち

 または母
はは

 の国籍
こ く せ き

国
こ く

 に子
こ

 どもの出生
しゅっしょう

 を届
と ど

 け出
で

 ます。国
く に

 によって手
て

続
つづ

 き

が異
こ と

なりますので、詳
く わ

しくは駐日
ちゅうにち

大使館
た い し か ん

・領事館
り ょ う じ か ん

にお問
とい

合
あわ

せください。 

◆出産
し ゅ っ さ ん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
き ん

 

健康
けんこう

保険
ほ け ん

 に加入
かにゅ う

 している方
かた

 が出産
しゅっさん

 したときは、出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
きん

 が支給
し き ゅ う

 さ

れます。（金額
き んがく

 は加入
かにゅ う

 の健康
けんこう

保険
ほ け ん

組合
くみあい

 によって異
こ と

 なる場合
ば あ い

 があります。）

死産
し ざ ん

・流産
りゅうざん

でも妊娠
にんしん

12週
しゅう

以上
い じ ょ う

であれば支給
し き ゅ う

されます。 

◆直接
ちょくせつ

支払
し は ら い

制度
せ い ど

 

出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
き ん

 の請求
せいきゅう

 と受
う け

取
と

 りを、妊婦
に ん ぷ

 などに代
か

 わって医
い

療
りょう

機
き

関
か ん

 などが

行
おこな

 う制
せい

度
ど

 です。医療
い り ょ う

機関
き か ん

 などへ直接
ちょくせつ

支給
し き ゅ う

 されるため、退院
た い い ん

時
じ

 に窓口
ま ど ぐ ち

 で

出産
しゅっさん

費用
ひ よ う

を全額
ぜ ん が く

支払
し は ら

う必要
ひ つ よ う

がなくなります。 

◆受取
う け と り

代理
だ い り

制度
せ い ど

 

妊婦
に ん ぷ

 などが加入
か に ゅ う

 する健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

組合
く み あ い

 などに出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
き ん

 の請求
せいきゅう

 を行
おこな

 う

際
さ い

 に、出産
しゅっさん

 する医療
い り ょ う

機関
き か ん

 などにその受
う け

取
と

 りを任
ま か

 せることにより、医療
い り ょ う

機関
き か ん

などへ直接
ちょくせつ

出産
しゅっさん

育児
い く じ

一時
い ち じ

金
き ん

が支給
し き ゅ う

される制度
せ い ど

です。 

◆問
と

い合
あ

わせ 

（大和市
や ま と し

国民
こ く み ん

健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

に加入
か に ゅ う

の方
か た

） 

〒242-8601大和市下
や ま と し し も

鶴間
つ る ま

1-1-1 

大和市
や ま と し

役所
や く し ょ

 保険
ほ け ん

年金課
ね ん き ん か

 電話
で ん わ

 046-260-5115 

（その他
ほ か

社会
し ゃ か い

保険
ほ け ん

に加入
か に ゅ う

の方
か た

） 

ご自身
じ し ん

が加入
か に ゅ う

している健康
け ん こ う

保険
ほ け ん

組合
く み あ い

にお問
と

い合
あわ

せください。 

◆大
やま

和
と

市
し

出
しゅっ

産
さん

・子
こ

育
そだ

て応
おう

援
えん

事
じ

業
ぎょう

  

市
し

 は出産
しゅっさん

 ・子
こ

育
そ だ

 てに関
か ん

 する支援
し え ん

 を充実
じゅうじつ

 させるために、子育
こ そ だ

 てガイドを使
つ か

 い

出産
しゅっさん

 の計画
けいかく

 を立
た

 てる支援
し え ん

等
と う

 をするほか、妊娠
にんしん

 ・出産
しゅっさん

 にまつわる経済的
けいざいてき

支援
し え ん

をするため、子
こ

育
そだ

て世
せ

帯
たい

への給付
き ゅ う ふ

金
きん

の支給
し き ゅ う

も行
おこな

っています。 

〇支給
し き ゅ う

額
が く

:10万円
まんえん

（妊娠
にんしん

時
じ

・出産
しゅっさん

時
じ

に各
か く

５万
まん

円
えん

） 

妊娠
に ん し ん

時
じ

・・・妊娠
に ん し ん

の届出
と ど け で

時
じ

に、妊婦
に ん ぷ

本人
ほ ん にん

と面談
め ん だ ん

した後
あ と

、保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター

内
ない

子
こ

育
そだ

て何
なん

でも相
そ う

談
だん

・応
おう

援
えん

センターで申請
しんせい

ができます。 

出産
しゅっさん

時
じ

 ・・・赤
あか

 ちゃん訪問
ほうもん

時
じ

 に、申
しん

請書
せいしょ

 をお渡
わた

 しします。赤
あか

 ちゃんが生
う

 まれ

たら出生
しゅっしょう

連絡票
れんらくひょう

*１をできるだけ早
はや

めにご提
てい

出
しゅつ

ください。 

*１母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
て ち ょ う

別冊
べっさつ

についているハガキです。 

〒242-8601大和市
や ま と し

鶴間
つ る ま

1-31-7（保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター2階
か い

） 

大和市
や ま と し

 すくすく子育
こ そ だ

て課
か

 母子
ぼ し

保健係
ほ け ん か か り

 電
で ん

話
わ

 046-260-5609 

◆児童
じ ど う

手当
て あ て

 

・ 日本
に ほ ん

 に住民
じゅうみん

登録
と う ろ く

 のある中学校
ちゅうがっこう

卒業
そつぎょう

 までのお子
こ

 さんを養育
よ う い く

 している父
ち ち

 ま

たは母
はは

に対
た い

して支
し

給
きゅう

されます。 

・ 養育
よ う い く

 している方
か た

 （父
ち ち

 または母
はは

 ）の所得
し ょ と く

 や児童
じ ど う

 の年齢
ねんれい

 に応
お う

 じて支給
し き ゅ う

金額
き ん が く

が異
こ と

なります。（所得
し ょ と く

制限
せ いげん

あり） 

・ 原則
げ ん そ く

 として支給
し き ゅ う

 は年
ねん

 3回
か い

 （6月
が つ

 、10月
が つ

 、2月
が つ

 ）前
ま え

 4 か月分
げ つ ぶ ん

 をまとめて

支給
し き ゅ う

します。 

・ 申請
しん せ い

 はいつでも受
う

 け付
つ

 けますが、個々
こ こ

 の事情
じ じ ょ う

 により申請
しん せ い

書類
し ょ る い

 が異
こ と

 なる

場
ば

合
あ い

がありますので窓口
ま ど ぐ ち

等
な ど

でご相
そ う

談
だ ん

ください。



 

 

※预计令和 6 年度制度将会修订，请在市政官网上查询最

新信息。 

◆咨询机构 

〒242-8601 大和市鹤间 1-31-7 

大和市政府 儿童综合科 津贴医疗小组 电话 046-260-

5608 

※令和
れ い わ

 6年度
ね ん ど

 に制度
せ い ど

 が改正
かいせい

 される予定
よ て い

 です。最新
さいしん

 の情報
じょうほう

 は市
し

 のホームペ

ージを確認
かくに ん

してください。 

◆問
と

い合
あ

わせ 

〒242-8601大和市
や ま と し

鶴間
つ る ま

1-31-7（保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター2階
か い

） 

大和市
や ま と し

役所
や く し ょ

 こども総務課
そ う む か

 手当
て あ て

医療係
いりょうがかり

 電話
で ん わ

 046-260-5608 

要想地震发生时的受害程度减少到最小限度，每个人

做出什么样的行动极为重要。因此以下为大家介绍地

震发生时所应有的心理准备，以及日常应该做到的一

些防患准备。 

地震
じ し ん

発生
はっせい

時
じ

に被害
ひ が い

を最小限
さいしょうげん

に抑
おさ

えるには一人
ひ と り

ひとりの

適切
てきせつ

な行動
こうどう

が重 要
じゅうよう

です。地震
じ し ん

が起
お

きた時
とき

の心 構
こころがま

えと、

日頃
ひ ご ろ

からできる備
そな

えについてお知
し

らせします

 

 

 

 

首先要保护自身安全 
・把姿势放低 

・钻到桌子下面 

・用手臂或书包保护头部 

 

停止摇晃后 
·要尽快熄灭明火 

·打开门窗，确保出逃路径 
 

避难时 
·为防止碎玻璃割伤脚穿好鞋 

·关掉电闸和煤气总拴 

·如果有人受伤，应该和邻里相互帮助 

·不要开车！只在紧急情况下才使用电话 

·只把必需品装进包内携带出门 

 

搜集正确的信息和避难 
·通过广播等途径搜集正确的信息 

·转移到公园等临时避难所（把自己的去 

  向写在纸上贴在户外或家中显眼的地方） 

 

和周围的人合作 
·参加地区的自主防灾会的活动 

·在避难所也要遵守团体的纪律 

·不要进入震坏的房屋（余震可能会导致 

  房屋倒塌） 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

まずは身
み

を守
まも

る 

・身
み

を低
ひく

くする 

・ 机
つくえ

の下
した

にもぐる 

・うでやかばんで 頭
あたま

をおおう 

 

揺
ゆ

れが収
おさ

まったら 

・すばやく火
ひ

の始末
し ま つ

をする 

・ドアや窓
まど

を開
あ

けて脱
だっ

出
しゅつ

口
ぐち

を確保
か く ほ

する 

 

避難
ひ な ん

するときは 

・割
わ

れたガラスなどから足
あし

を守
まも

るために靴
くつ

をはく 

・ブレーカー、ガスの元栓
もとせん

を切
き

る 

・けが人
にん

がいる場合
ば あ い

は、 隣
となり

近所
きんじょ

と 協 力
きょうりょく

して助
たす

ける 

・ 車
くるま

は使
つか

わない！電話
で ん わ

も緊 急
きんきゅう

連絡
れんらく

のみ 

・必要
ひつよう

な物
もの

のみをバッグに入
い

れて持
も

ち出
だ

す 

 

正
ただ

しい情 報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

と避難
ひ な ん

 

・ラジオなどで正
ただ

しい 情
じょう

報
ほう

を得
え

る 

・公園
こうえん

などの一時
い ち じ

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

へ移動
い ど う

する（行
い

き先
さき

を紙
かみ

に

書
か

いて家
いえ

の外
そと

または中
なか

の目
め

立
だ

つ場所
ば し ょ

に貼
は

る） 

 

周
まわ

りの人
ひと

たちと 協 力
きょうりょく

する 

・地域
ち い き

の自主
じ し ゅ

防災会
ぼうさいかい

の活動
かつどう

に参加
さ ん か

する 

・避難所
ひ な ん じ ょ

でも集 団
しゅうだん

のルールを守
まも

る 

・壊
こわ

れた家
いえ

に入
はい

らない（余震
よ し ん

で家
いえ

が壊
こわ

れることがあ

ります）  

儿童年龄 子
こ

どもの年齢
ねんれい

 儿童津贴 児童
じ ど う

手当
て あ て

 

不满 3 岁 3歳
さ い

未満
み ま ん

 15,000 日元 15,000円
え ん

 

3～12 岁 

（小学毕业为止） 
3～12歳

さ い

まで 

（小学校
しょ うが っこ う

卒業
そつぎょう

まで） 

10,000 日元 

（第 3个孩子以后为 15,000 日元） 

10,000円
え ん

 

（第
だ い

3子
し

以降
い こ う

は 15,000円
え ん

） 

12～15 岁 

（初中毕业为止） 
12～15歳

さ い

まで 

（中学校
ちゅうがっこう

卒業
そつぎょう

まで） 
10,000 日元 10,000円

え ん

 

  

 

 

半日
はんにち

～3日後
に ち ご

 

半天-3 天后 

 

 

 

10分
ふん

～半日後
はんにちご

 

10 分钟-半天后 

 

 

  

  

３～10分後
ふ ん ご

 

3-10 分钟后 

 

  

  

1～2分後
ふ ん ご

 

1-2 分钟后 

 

要沉着冷静                                              落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

を 

地震
じしん

発 生
はっせい

 

发生地震 

发生地震时的行动指南                   地震
じ し ん

発生
はっせい

時
じ

の行動
こうどう

マニュアル 
 



 

 
 
 
地址＼住

じゅう

所
しょ

：大和市深见西１-３-１７市民活动中心 
Betelgeuse 北馆一楼 

 大
やま

和
と

市
し

深
ふか

見
み

西
にし

1-3-17 

市
し

民
みん

活
かつ

動
どう

拠
きょ

点
てん

ベテルギウス北
きた

館
かん

1階
かい

 

电话＼電
でん

話
わ

： 046-265-6051 

传真＼FAX: 046-265-6052 

电子邮箱＼
 

Email： pal@yamato-kokusai.or.jp 

主页＼
 

ホームページ：http://www.yamato-kokusai.or.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
招募“第 19 届 一起说日语吧!日语演讲大赛”的参赛人

员。对于参赛人员会颁发奖状和纪念品等。 

时间：2024年 7月 14日 (周日)   

13：30～16：00 (预定) 

地点：大和
や ま と

市
し

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターホール 
内容：由外国籍或与外国有联系的市民发表日语演讲 

主题：自由 *但是，政治或宗教相关主题演讲除外。 

(例如: (1) 在日本生活的感想 (2) 介绍母国等) 

审查：根据表现力和演讲内容这两点进行审查。 

对象：中学生以上。在市内居住、工作、活动的人员优先。 

招募：12人左右(同一公司、学校、团体的申请人员原则

上不超过 3人) 

申请：4月 22 日 (周一)开始按先后顺序受理。请先打电

话进行申请。有关详细信息，请在申请表上填写必

要的事项，并提交至国际化协会。 

 

 

 

 

「第
だ い

19回
か い

にほんごで話
はな

そう!日本語
に ほ ん ご

スピーチ大会
た い か い

」に出場
しゅつじょう

するスピーチ

発表者
はっぴょうしゃ

を募集
ぼ し ゅ う

しています。出場者
しゅつじょうしゃ

には、賞状
しょうじょう

や記念
き ね ん

品等
ひ ん と う

を贈呈
ぞ う て い

します。 

日
に ち

時
じ

:2024年
ねん

７月
が つ

14日
か

（日
に ち

）午後
ご ご

1時
じ

30分
ぷ ん

～4時
じ

（予定
よ て い

） 

場 所
ば し ょ

:大和
や ま と

市
し

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターホール 

内 容
な い よ う

:外
が い

国籍
こ く せ き

または外国
が い こ く

につながる市民
し み ん

による日本語
に ほ ん ご

スピーチ発表
はっぴょう

 

テーマ:自由
じ ゆ う

 ＊ただし、政治
せ い じ

、宗教
しゅうきょう

についてのスピーチはできません。 

（例
れい

: ①日本
に ほ ん

で暮
く

らして思
お も

うこと ②母国
ぼ こ く

の紹介
しょうかい

など） 

審 査
し ん さ

:表現力
ひょうげんりょく

とスピーチ内容
な い よ う

の２点
て ん

に基
も と

づき審査
し ん さ

します。 

資 格
し か く

:中学生
ちゅうがくせい

以上
い じ ょ う

。市内
し な い

在住
ざいじゅう

、在勤
ざ い き ん

、在活動
ざ い か つ ど う

の方
か た

を優先
ゆ う せ ん

します。 

募 集
ぼ し ゅ う

:12名
め い

程度
て い ど

（同一
ど う い つ

の会社
か い し ゃ

、学校
が っ こ う

、団体
だ ん た い

からの申
も う

し込
こ

みは 

原則
げ ん そ く

3名
め い

まで） 

申 込
も う し こ

み:4月
が つ

22日
に ち

（月
げ つ

）から先着順
せんちゃくじゅん

に受付
う け つ

けます。まずはお電話
で ん わ

でお申
も う

し込
こ

みください。詳細
しょうさい

は、申
もうし

込
こ

み用
よ う

紙
し

に必要
ひ つ よ う

事項
じ こ う

を記入
き に ゅ う

して、

国際化
こ く さ い か

協会
きょうかい

へご提
て い

出
しゅつ

ください。

 

 

 

 

 

大和市国际化协会在每周二晚上开设有日语教室，旨在让
您可以愉快地与职场和地区的人员交流。是以入门、初学
者为对象的学习“简单日语”的教室。参加学习后说不定就
可以轻松地说日语了?有兴趣的人请向国际化协会申请。 
 
 
时间：  每周二晚上 6点至 8点 
地点：  国际交流沙龙（Betelgeuse 北馆 1楼） 

讲师：   谷中日语讲座  谷中
や な か

いずみ先生
せ ん せ い

 

内容：  旨在学习能够在各种生活场景中进行对话和介
绍祖国文化的句型，词汇，汉字等。 

対象人员：初级・中级的人员 
费用：  每月 1，000 日元，每次 300 日元 
申请：  随时受理参加。

 

 大和市
や ま と し

国際化
こ く さ い か

協会
き ょ う か い

では、毎週
ま い し ゅ う

火曜日
か よ う び

の夜
よ る

に、職場
し ょ く ば

や地域
ち い き

の人
ひ と

と会話
か い わ

を楽
た の

 しむことができるようになるための日本語
に ほ ん ご

教室
き ょ う し つ

 を開
ひ ら

 いています。入門
に ゅ う も ん

 、

初心者
し ょ し ん し ゃ

 が対象
た い し ょ う

 の「簡単
か ん た ん

 な日本語
に ほ ん ご

 」を勉強
べ ん き ょ う

 する教室
き ょ う し つ

 です。参加
さ ん か

 すれば

簡単
か ん た ん

 に日本語
に ほ ん ご

 が話
は な

 せるようになるかも?興味
き ょ う み

 のある方
か た

 は、国際化
こ く さ い か

協会
き ょ う か い

 ま

でお申
も う

し込
こ

みください。 

日
に ち

時
じ

:   毎
ま い

週
しゅう

火
か

曜
よ う

日
び

午
ご

後
ご

６時
じ

から８時
じ

まで 

場所
ば し ょ

:   国際
こ く さ い

交流
こ う り ゅ う

サロン（ベテルギウス北
き た

館
か ん

１階
か い

） 

講師
こ う し

:   やなか にほんご レッスン  谷中
や な か

いずみ先生
せ ん せ い

 

内容
な い よ う

 :   いろいろな生活
せ い かつ

 の場面
ば め ん

 での会話
か い わ

 や母国
ぼ こ く

 の文化
ぶ ん か

紹介
しょうかい

 ができるよ

うになることを目標
もくひょう

に、文型
ぶ ん けい

や語彙
ご い

、漢字
か ん じ

などを学
ま な

びます。 

対象
たいしょう

:  初級
しょきゅう

・中級
ちゅうきゅう

の方
か た

 

費
ひ

用
よ う

:   １か月
げ つ

1,000円
え ん

 1回
か い

300円
え ん

 

申込
も う し こ

み:  随時
ず い じ

参加
さ ん か

を受
う

け付
つ

けています。

 

（公财）来自大和市国际化协会的通知    （公
こ う

財
ざ い

）大
や ま

和
と

市
し

国
こ く

際
さ い

化
か

協
きょう

会
か い

からのおしらせ 

大家都来讲日语! 招募日语演讲大赛参赛人员           にほんごで話
は な

そう!日本語
に ほ ん ご

スピーチ大会
た い か い

発表者
は っ ぴ ょ う し ゃ

募集
ぼ し ゅ う

 

简单的日语教室                                   かんたんな日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 


