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発表者
はっぴょうしゃ

５  ●出身
しゅっしん

・ルーツ 

 チャウェ リンダ  タンザニア 

 

 
●日本

に ほ ん

に来
き

たのはいつ？ 

 201２年
ねん

３月
がつ

2８日
にち

 

●発表者
はっぴょうしゃ

コメント 

 

 

 

 

●推薦者
すいせんしゃ

コメント 【日
に

本
ほん

語
ご

ボランティア 小
こ

須
す

田
だ

さん】 

 

 

 

スピーチタイトル 「私
わたし

の国
くに

タンザニア」 

 

きょうは私
わたし

の生
う

まれた国
くに

、タンザニアを

紹介
しょうかい

します。 

 

タンザニアは東
ひがし

アフリカ最大
さいだい

の国
くに

であり、

赤道
せきどう

のすぐ南
みなみ

に位置
い ち

するザンジバルの島々
しまじま

を含
ふく

みます。また、タンザニアはケニア、ウガ

ンダ、ルワンダ、ブルンジ、コンゴ、ザンビア、

マラウイ、モザンビークの 8 か国
こく

と国境
こっきょう

を接
せっ

しています。 

・タンザニアの正式
せいしき

な名前
な ま え

はタンザニア連合
れんごう

共和
きょうわ

国
こく

です。 大統領制
だいとうりょうせい

をとっていて

大統領
だいとうりょう

は５年
ねん

に１回
かい

行
おこな

われる総選挙
そうせんきょ

で

選出
せんしゅつ

されます。 

・首都
し ゅ と

は国
くに

の中心部
ちゅうしんぶ

にあるドドマですがタン

ザニア最大
さいだい

の都市
と し

はダルエスサラームで

産業
さんぎょう

の中心地
ちゅうしんち

であり主要
しゅよう

な港
みなと

です。 

・タンザニアの面積
めんせき

は 947,300平方
へいほう

キロメ

ートル、人口
じんこう

は 6,290万人
まんにん

です。 

・通貨
つ う か

はタンザニアシリングです。 

 

■人
ひと

と文化
ぶ ん か

について 

タンザニアには約
やく

120 の異
こと

なるアフリカ

の部族
ぶ ぞ く

グループが住
す

んでいます。現在
げんざい

、全人口
ぜんじんこう

の約
やく

64%は農村部
のうそんぶ

に住
す

んでいますが近年
きんねん

は

田舎
い な か

から発展
はってん

途上
とじょう

の町
まち

や都市
と し

に移
うつ

りつつあり

ます。国技
こ く ぎ

はサッカーとボクシングです。 

 

■自然
し ぜ ん

と観光
かんこう

について 

有名
ゆうめい

なキリマンジャロはアフリカ大陸
たいりく

では

最
もっと

も高
たか

い山
やま

ですがタンザニアにあります。そ

してタンザニアでは野生
や せ い

動物
どうぶつ

が多
おお

く生息
せいそく

する

地域
ち い き

を国立
こくりつ

公園
こうえん

や保護
ほ ご

区
く

に指定
し て い

しています。

大型
おおがた

哺乳類
ほにゅうるい

（特
とく

にゾウ）がたくさんいるセルー

ス猟
りょう

獣
じゅう

保護
ほ ご

区
く

、ンゴロンゴロ保全
ほ ぜ ん

地域
ち い き

、ルア

ハ国立
こくりつ

公園
こうえん

などです。そしてセレンゲティ

国立
こくりつ

公園
こうえん

は観光客
かんこうきゃく

にいちばん人気
に ん き

のある

リンダさんのなにごとにも一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

に取
と

り組
く

む姿
すがた

にはいつも感
かん

心
しん

しています。今日
き ょ う

のスピ

ーチにもその成
せい

果
か

が存
ぞん

分
ぶん

に発
はっ

揮
き

されていると思
おも

います。さあ皆
みな

さん一
いっ

緒
しょ

に聞
き

いてください。 

私
わたし

はスピーチをしようとしていることをうれし

く思
おも

います。 
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国立
こくりつ

公園
こうえん

です。また、タンザニアにはアフリカ

大陸
たいりく

、最大級
さいだいきゅう

の３
みっ

つの 湖
みずうみ

があります。北
きた

に

はビクトリア湖
こ

、西
にし

にはタンガニーカ湖
こ

、南西
なんせい

にはニサ湖
こ

です。また、ザンジバル島
とう

は世界
せ か い

ク

ラスのビーチと歴史
れ き し

と文化
ぶ ん か

をもった、素晴
す ば

ら

しいビーチホリデーの地
ち

であり、熱帯
ねったい

の楽園
らくえん

です。 

■料理
りょうり

と食
た

べ
べ

物
もの

について 

タンザニアの料理
りょうり

はユニークでいろいろ

です。沿岸部
えんがんぶ

の料理
りょうり

はスパイシーな料理
りょうり

とコ

コナッツミルクを使
つか

うのが特徴
とくちょう

です。そのよ

うな食
た

べ物
もの

は、ワリワナジ、ピラフ、バジア、

ビリヤニです。内陸
ないりく

に行
い

くと辛
から

さの少
すく

ない食
た

べ物
もの

があります。Wali（米
こめ

）、Ugali、Chapati

（パン）、グリルチキンと肉
にく

Ndizi（オオバコ／

バナナ）などです。 

タンザニアは自然
し ぜ ん

が豊
ゆた

かなとても素晴
す ば

らし

い国
くに

です。皆
みな

さん、ぜひ訪
たず

ねてください。  

ありがとうございました。 

 

 

●来場者
らいじょうしゃ

・発表者
はっぴょうしゃ

からの応援
おうえん

メッセージ 

 

  ・タンザニアについてはじめて聞
き

いてとても楽
たの

しかったです！ 

・日本語
に ほ ん ご

がすごいと思
おも

います。発音
はつおん

もすごいです。よくがんばったね♡ You are so 

Amazing！もっと日本語
に ほ ん ご

をがんばりましょう！ 

・タンザニアのことがよくわかりました。自然
し ぜ ん

を感
かん

じに、是非
ぜ ひ

行
い

ってみたいと思
おも

いました。

これからも頑張
が ん ば

って下
くだ

さい。 

・タンザニアについて何
なに

も知
し

らないことに気
き

づかされました。ありがとうございました。 

・タンザニアのことをたくさん教
おし

えてくれてありがとう。 

・I think she tried her best！  Let’s learn Japanese hard! 

・アフリカ大陸
たいりく

(Africa)に興味
きょうみ

があって、できればタンザニアの観光地
かんこうち

(fantastic place)に

行
い

きたいと思
おも

いました。 

・I LOVE IT RINDA♡ 

・タンザニアについて詳
くわ

しく知
し

ることができました。 

・タンザニアのようす、食
た

べ物
もの

のこと、いろいろいっしょうけんめいに話
はな

してくださって、

ありがとう！！ 

・I think she was nervous that why her voice not loud. 

・タンザニアのことがよく分
わ

かりました！ありがとうございました！ 

・いったことのない国
くに

について知
し

ることが出来
で き

て良
よ

かったです。日本
に ほ ん

のことをたくさん学
まな

ん

で楽
たの

しんで下
くだ

さい。 

・タンザニアすてきな国
くに

のようですね。興味
きょうみ

がわきました。 

・声
こえ

が小
ちい

さくて、聞
き

こえなかった。でもそれ以外
い が い

よかったです。 

・落
お

ち着
つ

いていて、わかりやすかったです。タンザニアのことがよく伝
つた

わってきました。 

・スピーチでタンザニアのことを話
はな

して、よかったです。自然
し ぜ ん

に住
す

んでいる動物
どうぶつ

がいて、そ

れとおいしいたべものと美
うつく

しい場所
ば し ょ

があってタンザニアのことをよく知
し

ることができま

した。 

・日本語
に ほ ん ご

をあきらめずにがんばって下
くだ

さい。 

・国
くに

のことを話
はな

すのがよかったと思
おも

いました。 

 


