Phat hanh: Hi¢p hdi Qudc té héa T/phd Yamato
Dia chi: T 242-0018 Yamato-shi, Fukami-nishi8-6-12 2F

I Dién thoai: 046-260-5125, 5126
Ngay phat hanh: Ngay 30 thang 4 nam 2016
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Hay Di Kiém Tra Strc Khée Tong Quat ! Hwéng Dan Vé Kiém Tra Strc Khée Chi Dinh
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Kiém Tra Strc Khée Chi Dinh la gi ?

La Kiém Tra Strc Khde danh cho ddi twong la nhivng ngudi trén 40 tudi cé dang ky Bao Hiém Y Té Québc Dan
ctia T/p Yamato. Trong th&i gian tir thang 6 dén thang 9, c6 thé di kham & cac bénh vién trong thanh phd.

C6 thé ban sé nght la do minh khde, hodc nguwoc lai, do minh dang di bénh vién diéu tri, nén khong co lién
quan gi. Thé nhung, théng qua két qué Kiém Tra Strc Khde, ban sé biét dwoc tinh trang co' thé ctia minh, vi vay,
day la co hoi dé gip ban nhin lai théi quen sinh hoat ctia minh. Nhat |4, & Kiém Tra Strc Khde Chi Dinh, théng
qua viéc do vong bung, ma sé tim hiéu xem ban c6 bi Metabohay khéng. TMetabocé nghiala THo6i Chirng
Chuyén Hoéal , ndi vé tinh trang cung vai viéc bi béo phi m& ndi tang, ban c6 bi kém theo mét trong cac chirng
bénh nhu dwéng mau cao, cao huyét ap, rdi loan m& mau. Néu bi TMetabo] , bénh xo cirng ddng mach sé bat
chot phat trién, va nguy co bi cac bénh vé& tim hodc ndo sé cao. Viéc phong bénh truéc khi phat bénh [a rat
quan trong. Mét ndm mét 1an, nhat dinh hay di Kiém Tra Strc Khde Tdng Quat nhé.

Nhirng ngudi than thuéc dang dwoc nudi duwdng, ma ciing hwdng chung Bao Hiém Y Té Quéc Dan, ciing
thudc déi twong cla Kiém Tra Strc Khde Chi Binh.

V&i nhitng nguoi déng ky Bao Hiém khac ngoai Béo Hiém Y Té Quéc Dan, hinh thire di Kiém Tra Strc Khée

Chi Dinh sé& khac. Théng qua noi minh lam viéc, hdy xac nhan véi T chirc Bao Hiém Y Té ma minh dang ky.

Cach lam TKiém Tra Strc Khée Chi Pinh] cua nhirng ngwei ding ky Bao Hiém Y Té Quéc
Dan cua T/p Yamato

@ Vao cubi thang 5, Phiéu Kham nam trong phong bi mau xanh la cay sé dwoc giri dén Ei;;z

% Néu danh mat, cé thé xin cap lai & Quay Bao Hiém Hwu Tri Tda Thi Chanh Yamato.

@ Hen kham & cac co’ quan y té
% Danh sach cac co quan y té sé duwoc glri chung véi Phiéu Kham.

@ DPi kham
% Khi di kham, dirng quén dem theo thé Bao Hiém va Phiéu Kham. Tién phi la 1,200yen.
Nhirng nguwoi trén 70 tudi, nhirng ngwdi thudc hd dwgc mién thué tinh, thi dan thi dwo'c mién
phi (can dem theo gidy chirng nhan mién thué).

@ Nhan két qua
¥ V&i nhitng ngudi biét 1a bi lo ngai v& TMetabo] , s& cé thé nhan duwoc 161 khuyén hodc hwdng dan
(Hwéng Dan Stre Khde Chi Dinh) tir bac s§, nhan vién y té, nhan vién theo d&i dinh duéng. (T sau khi kham

Kiém Tra Strc Khde Chi Dinh] cho dén khoang 4 thang sau, Phiéu S&r Dung sé& dwoc givi dén. Mién phi. )



Cac muc kiém tra

Cac muc ma tat ca moi nqwoi dwoc kiém tra

Phan cau hdi, Do co thé (chiéu cao, can ndng, vong bung) . Do huyét ap, Xét nghiém mau (qué trinh chuyén
héa chat béo, bénh tiéu dworng, cac chire ndng ctia gan) , Kiém tra nuéc tidu

Céac muc kiém tra danh chi cho cac déi twong ma bac sy phan doan Ia can thiét.

Kiém tra dién tam dd, kiém tra day mat, kiém tra sw thiéu mau

Céac muc ma chi nhirng ai cé nguyén vong méi dwoc kiém tra 3¢ Tién phi riéng

Kiém tra X-quang viing ngwc, kiém tra virus viém gan, kiém tra ung thw tuyén tién liét (trén 50 tudi)
Nhirng diéu biét dwoc & Kiém Tra sirc Khée Chi Dinh

Diéu1 BM I (Body Mass Index) |
BMI= Can nang (kg) + Chiéucao (m) + Chiéucao (m)

Chi s6 BMI ma dwéi 18.5 1a hoi gay, va trén 25 la béo phi.
Diéu2 [Huyétap)

Kiém tra ap lwc tdc dong I&n mach mau. Cao huyét ap sé dé dan dén chirng xo

cirng déng mach, la nguyén nhan gay ra bénh tim va chirng dt mach mau néo.
Diéu 3 Xét nghiém mau]
- Chét béo trung tinh, cholesterol HDL, cholesterol LDL

T lweng chat béo trong mau, kiém tra mirc d6 nguy hiém cla chirng xo' clrng déng mach.

- Lwong dwdng trong mau luc bung déi Hb A 1 ¢
Kiém tra mirc d6 nguy hiém cla bénh tiéu dwong
- AST (GOT). ALT (GPT)
Néu chi sb cao, sé bi nghi ngé cé triéu chirng ton thwong gan nhw gan
nhiém m&, viém gan do virus, viém gan do rwou
- r-GT (r-GTP)
Sé tré thanh dau mdi cla viéc phat hién nhirng triéu chirng tén thuwong gan.

Piéu 4 [Kiém tra nwéce tiéu |

- Lwong dwdng trong nwéc tiéu
Kiém tra mirc d6 nguy hiém cla bénh tiéu dwong.

- Chét dam trong nuwéc tiéu

Kiém tra tinh trang cac chirc nang ctia Than.
Noi lién lac : Tdéa Thi Chanh Yamato Quay B&o Hiém Hwu Tri  Phu trach Cap Phat Bao Hiém Dién Thoai :
046-260-5115 (bang tiéng Nhat)

Dich vu thw dién tir da bat dau ! @
X=)LY—EZANBRYI—~LZELE !

Théng dich tiéng Phi, tiéng Hoa ctia Hiép H6i Québc
Té Hoa T/p Yamato sé tra |i cac thdc méc bang thw Dia chi mail tiéng Hoa :
china@yamato-kokusai.or.jp
Dia chi mail tiéng Phi :
tagalog@yamato-kokusai.or.jp

dién tt. Dich vu mién phi. Nhat dinh xin hdy s dung.




Tw van chung, tw van vé Luat bang tiéng Viét
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O Tinh Kanagawa c6 nhan tw van chung, tw van vé Luat bang tiéng Viét & nhirng noi nhw sau (V& viéc
tw van vé Luat, thi chi & van phong Atsugi). Dich vu mién phi. Va gilr bi mat.
@ [Van phong Atsugi] Trung Tam Téng Hop Tinh Pha Khu Ve Trung Uong Tinh

Dia chi  Atsugi-shi, Mizuhiki 2-3-1 TeL 046-221-5774

Ngay gi¢ nhan dang ky Thé Hai cGa tuan thir nhat (Ngay Lé sé nghi)

Sang 9 gio dén 12 gio, chiéu 1 gio dén 4 gio.

Tw van vé Luat chi tir chidu 1 gi& dén 4 gid, chi xin tiép dwéi dang truc tiép dén van phong.
® ([Van phong Kawasaki] Trung Tam Tinh Dan Kawasaki

Dia chi Kawasaki-shi, Saiwai-ku,Horikawa-cho 580 TeL  044-549-0047

Ngay gi&» nhan dang ky  M6i thir Nam hang tudn (Ngay Lé sé nghi)

Sang 9 gi® dén 12 gi®, chiéu 1 gio dén 4 gio.

['Lép Hoc Poc Viét Tsurumal mua Xuan ném 2016, hoc doc viét tiéng Nhat c6 ich cho d&i séng
gLHD <L 2 I FEh
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O TL&p Hoc Boc Viét Tsurumal , ban sé& hoc doc, viét tiéng Nhat can thiét cho ddi séng. O’ mot nhédm nhw thé,
sé co vai ngudi Nhat, vira néi chuyén véi nhau that nhiéu, moi nguwoi cung hoc véi nhau. V&i nhirng ai Ibiét noi
tiéng Nhat mét chat, nhwng khéng biét doc, biét viét] thi nhat dinh hay tham gia I&p hoc nay.
Dé tai ldn nay :  (DS& dung Thé Thong Tin Phong Tranh Hoan Nan  @Hoc ti twong thanh, tir twong hinh
®@Di phdng van xin viéc lam  @Dung but viét 1én trén miéng gidy ngén cla dip L& 7 thang 7 ®Cho I&i khuyén
khi tw van vé cudc sbng nhan sinh.
Ngay gio : D Ngay 6, 13, 20, 27 thang 6, va ngay 4 thang 7 nam 2016 (Th Hai ti 7 gio dén 9 gio)
@ Ngay 7, 14, 21, 28 thang 6, va ngay 5 thang 7 nam 2016 (Th Ba sang 10 gi¢» dén trwa)
Dia diém : (@ Trung Tam Phuc Loi Strc Khde Yamato Lau 4 Phong Thinh Thi Giac ( T Ga Tsuruma di
b6 5 phut)
@ Trung Tam Hoc Tap Tron Bi Yamato , Phong Hop 306 (Ga Yamato di bo 10 phut)
Péi twong :  Nguwdi biét doc biét viét cau van tiéng Nhat don gian (N&i dung @ va @ gidng nhau)
Lé phi : (11,000 yen @1,000yen
T4 chure : T/p Yamato - Phap Nhan NPO Hiép Hoi H Tro' Ty Nan Dinh Cw Kanagawa
Dang ky :  B6 phan Tham K& Céng Béng Nam N + Quéc Té Héa T/p Yamato
TEL : 046-260-5164 FAX: 046-263-2080 Email : bu_kokus@city.yamato.lg.jp

Cung nghe dai FM Yamato 77.7MHz [Radio da van héa] !
FMOFEET7TTMHz TRESADSIZA] ZECD !

O Hiép Hoi Qubc Té Héa, thong qua chuong trinh FM Yamato 77.7 MHz, c6 phat thanh  TRadio da van héal
la chwong trinh cung cép tin tirc bang cac thir tiéng. T khi bat dau phat thanh tir thang 4 ndm ngoai, chwong
trinh nay da cung cap tin tic 3 1an méi tudn, tir thang 4 nay, dwoc quyét dinh ting sé ngay phat thanh lén 5
ngay médi tuan (tir thir Hai dén thir Sau). Nhat dinh xin hay gi¢i thiéu vé T'Radio da van héa] dén cho moi nguoi
ngoai quéc ma ban quen biét !

Chuwong trinh phat thanh : Chuwong trinh FM Yamato , la chwong trinh TRadio da van héa] ndm trong phan
Cong thém Hwéng Dan Ban Téil |

Gi¢ phat thanh : T ther Hai dén thir Sau  Chiéu tir khoang 6:20, khoang 5 phut

Ngén ngir phat thanh :  th& Hai tiéng Tay Ban Nha, th&» Ba tiéng Hoa, thi Tw tiéng Anh,
thi N&m tiéng Viét, thir Sau tiéng Phi

Néi dung : Cac thoéng bao tir thanh phd, cac tin tire trong khu vire,
céc tin tlrc vé sy kién cha Hiép Hoi Quéc Té Hoa




Thong Bao Tir Hiép Hoi Quoc Té Héa Thanh Phé Yamato
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Hay tham gia I&p hoc Nhap Mén Tiéng Nhat !
BAE A FAOSRICSMLES |
O Hiép Hoi Qudc Té Hoa cé mé I&p hoc doc viét Hiragana va Katakana, va hoc tir vieng tiéng Nhat don gian.
Ngay ca nhirtng ngudi khdng thé nhé mat chiv tiéng Nhat, hay tan dung co hdi nay ma nhé nhé !
Ngay gio :  Ngay 6 (tht Hai), 10 (thtr Sau), 13 (th¢ Hai), 17 (th(r Sau), 20 (th¢ Hai), 24 (thtr Sau), 27 (the
Hai) thang 6, ngay 1 (thtr Sau), 4 (th&r Hai), 8 (th&r Sau) thang 7
Téng cong 10 14n  Chiéu 2 gi¢r dén 3 gidr 30
Dia diém :  Hiép Hoi Qudc Té Hoéa T/p Yamato
Lé phi : Mién phi
Sy s6 : 6 nguoi
Dang ky :  Xin hay dang ky dén Hiép Hoi Quéc Té Héa T/p Yamato &

trén. Xin nhan ghi danh theo trinh ty dén truéc.

Ban c6 mudn tham gia vao Budi Gap Mit Cw Dan Ngwei Ngoai Qu6c khéng ?
PNCTL< LA U &
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O Hiép Hoi Quéc Té Hoéa T/p Yamato, mot ndm mot 1an co td chire TBudi gap mat cw dan nguwdi ngoai quéc,
la noi ban thao cla cac cw dan ngudi ngoai qubc giao lwu véi thi trwdng T/p Yamato. LAn nay, dv dinh sé ndi
chuyén v&i nhau theo nhém dya theo dé tai la Tao nén mét thanh phd ma ngudi ngoai quéc dé séng. Nhirng ai
¢6 hirng tha, nhat dinh xin hdy tham gia. Xin dang ky dén Hiép Hoi Quéc Té Haéal!

Ngay gio : 26 thang 6 (Cha Nhat) Chidu 1 gior 30 — 4 gioy
Dia diém : Pai sanh lau 3 Hoi Quan Phuc Loi Lao Dong T/p Yamato
(Tl Ga Tsuruma tuyén Odakyu Enoshima di bo khoang 5 phut)
DPbitwong : Nhirng cw dan nguwdi ngoai qudc dang sbng, lam viéc, hoat déng trong thanh phd

(K& ca nhirng nguoi da lay quéc tich Nhat)

S6 nguwdi chiéu md 24 nguoi
Pang ky : Xin dang ky trwc tiép dén van phong Hiép Hoi, hodc dién thoai, email.

Dién thuyét vé d&i song T'Ké hoach vé tién bac chuan bj cho tu’o'ng laiJ
gLHD
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Sé c6 vai sy kién trong cudc ddi lau dai ctia chung ta dang chd doi chung ta, chdng han nhuw chung ta sé cho
con cai hoc hanh nhu thé nao, nha & sé nhw thé ndo, sau khi vé gia réi, sbng & dau va séng nhuw thé nao. Dua
theo d6, viéc lap ké hoach vé tién bac tir trwédc rat quan trong. Hay tham gia budi dién thuyét nay, dé trang bj cho
ban than nhirng kién thirc vé tién bac dé& chuan bi cho twong lai. Nhirng ai can théng dich, xin hdy ban thao.
Ngay giv : Ngay 18 thang 6 (the Bay) 13:00~15:00
DPia diém : Khu nha phan nhanh ctia Tdéa Thj Chanh Yamato Phong hop ldu 3

DPbitwong : Phu huynh cé con nhd 20 nguoi

Giang vién : erja Nagao %m ,_ﬂmio 000~ o0
Lé phi : Mién phi N Ad & A
Pang ky : Xin dang ky tryc tiép dén van phong Hiép Hoi, ho&c dién thoai, email. e oo
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