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INFORMACION DEL CHEQUEO DE

SALUD ESPECIFICO

¢QUE ES EL CHEQUEO DE SALUD ESPECIFICO
(TOKUTEI-KENSHIN)?

Es el chequeo de salud aplicable a las personas mayores de 40 afios inscritas
en el Seguro de Salud. Las personas inscritas en el Seguro Nacional de Salud
de Yamato, entre los meses de junio a septiembre pueden realizarse el chequeo
médico en las instituciones médicas de Yamato.

Quizés piense que el chequeo médico no es para usted porque se siente bien
de salud, o porque va al hospital, pero ese pensamiento es un gran error. Con
el chequeo médico usted puede saber su estado de salud y una buena
oportunidad para hacetle recordar sus buenos hébitos de vida.

Especialmente, se revisa si tiene sindrome metabdlico en el chequeo de salud
especifico o chequeo de salud longevidad, al medirsele el contorno abdominal.

Se denomina "Sindrome Metabdlico" a la conjuncién de varias enfermedades
o factores de riesgo en un mismo individuo que aumentan su probabilidad de
padecer obesidad visceral, niveles altos de aziicar en la sangre o hipertencién
arterial, alteraciones lipidicas.

Las personas con Sindrome Metdbolico, avanza repentinamente la
arterioesclerosis dando mucha preocupacién de riesgo de enfermedades del
corazén y cerebro.

Es muy importante prevenir antes de que se produzca la enfermedad. Por eso
no desperdiciar la oportunidad de hacerse el chequeo médico anualmente.

La forma de realizarse el chequeo médico especifico de las personas inscritas
en otros seguro de salud que no sea al Seguro Nacional de Salud, es diferente.
Sirvase consultar al Seguro de Salud a la que estd inscrito, a través de la
empresa en la que trabaja. Los familiares que se encuentran inscritos como
familiares afiliados también pueden aplicarse.

FORMA DE HACERSE EL CHEQUEO MEDICO ESPECIFICO PARA
LAS PERSONAS QUE TIENEN EL SEGURO NACIONAL DE SALUD

@A fines de mayo le llegara los cupones en un sobre
de color verde.

¥En caso que se extravie el cupdn solicitar la re-emisién a la Seccién de
Seguro de Pensiones.

@Hacer la reserva en las instituciones médicas asociadas.

% La relacién de Instituciones Médicas Asociadas se enviard junto con los
cupones del chequeo médico.

(®Hagamosnos el chequeo médico.

% No olvidarse de llevar el Carnet del Seguro de Salud y los cupones. El costo
es de 1,200 yenes y para mayores de 70 afios de edad y familias que no
estdn afectos al Impuesto a la Residencia es gratuito.

@Reciba los resultados.

% Las personas que se le ha encontrado y/o hay preocupacién del Sindrome
Metabélico, puede recibir asesoramiento y asistencia de una dietista
(orientacién especifica de la salud) y le llegard los cupones para dicha
asistencia después de 4 meses de haberse realizado el chequeo de salud
especifico.
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PUNTOS DE CHEQUEO

PUNTOS DE CHEQUEO QUE SE REALIZA ATODOS
Cuestionario clinico, medicién de la talla, peso, BMI, contorno abdominal,
presion arterial, examen de sangre(lipidos de sangre, diabetes, funcion hepdtica

y otros), orina

PUNTOS DE CHEQUEO PARA LAS PERSONAS QUE EL MEDICO
CONSIDERE NECESARIO REALIZARSE

Electrocardiograma, examen mds frofundo de la vista, pruebas de anemia.

Examenes opcionales ¢ Tienen costo aparte
Examen de rayos x del tdrax, deteccién de hepatitis, pruebas de cdncer de

préstata (mayores de 50 afos de edad)

LO QUE SE PUEDE VER EN EL CHEQUEO DE SALUD ESPECIFICO
PARTE 1 “BMI (IMC Indice de Masa Corporal)” )

IMC= peso (kg.) + estatura (m.) + estatura (m)

Si el valor numérico de BMI (IMC) es menos de 18.5 un poco delgada, si es
mas de 25 obesidad.

PARTE 2 “PRESION ARTERIAL" )

Se revisa la presién que ejerce la sangre contra la pared de las arterias. La

presion arterial alta es un factor que conduce al endurecimiento de las

arterias, provocando enfermedad cardiaca y accidente cerebrovascular.

PARTE 3 “ANALISIS DE SANGF{E”) = =
Los triglicéridos, colesterol HDL, colesterol LDL 808

Se revisa el grado de riesgo de arteriosclerosis por la cantidad de lipidos
(grasa) contenidos en la sangte.

La glucemia en ayunas, HbA1c
Se revisa el grado de riesgo de la diabetes

AST (GOT), ALT (GPT)
Si el valor es demasiado alto se sospecha de dafio hepdtico como hepatitis
viral, hepatitis alcohdlica, higado graso

R-GT (r-GTP)

Se convierte en una pista para descubrir el dafo hepdtico

PARTE 4 “ANALISIS DE ORINA” )
Azucar urinaria

Se examina el riesgo de diabetes
Proteina Urico

Se examina el estado de la funcién renal

INFORMES: YAMATO SHIYAKUSHO HOKEN NENKIN-KA
HOKEN KYUFU TANTO
Tel. 046-260-5115 (en japonés)

Informaciones para disfrutar un

buen dia.........VAMOS!!
Hikichidai Koen

Yamato shimin matsuri | 10+11 de mayo

Earth Plaza

17-1
7+18 de mayo (JR Negishi-Line Hongodai)

Earth Festa Kanagawa
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“TSURUMA YOMIKAKI NO HEYA”
PRIMAVERA 2014

BT DBABOFHEI L5
[D2FHAEZDMBE] 201445

Clases de Nihongo en la que se aprende a leer y escribir en japonés para la
vida cotidiana.

En la vida diaria de Japén, hay mucho que leer y escribir una variedad de
documentos, y usted aunque pueda leer, sin conocer las reglas y costumbres de
Japén, no sabria el verdadero significado.

En "Tsuruma Yomikaki no Heya" se estudia para leer y escribir el japonés
necesario para la vida diaria. Los temas que se estudiarin esta vez son: (DLeer las
informaciones de las inmobiliarias, @Leer los avisos de funeral, @Hacer pedidos
viendo los catdlogos de productos, @Aprender sobre prevencién de desastres,
(®vamos a vestirno con yukata.

Fecha y horario : D 9, 16, 23, 30 de junio, 7 de julio 2014
(lunes de 7:00 pm a 9:00 pm)
@10, 17, 24 de junio, 1,8 de julio 2014
(martes de 10:00 am a 12:00 pm)
(DYamato Hoken Fukushi Center 4° piso “Shichoukaku-shitu”

(5 min. a pie de la estacién de Tsuruma)

(@Yamato Shogai Gakushu Center 204 (10 min. a pie de la
estacion de Yamato)

Lugar :

Aplicables a: Personas que pueden leer y escribir frases sencillas

(las clases (D y @ los temas son los mismos)

1,000 yenes

Organizado por: Yamato-shi / NPO Kanagawa Nanmin Teiju Enjo Kyokai

Inscripcion: Yamato-shi Kokusai® Danjo kyodo sankaku-ka Tel 046-260-5164
Fax: 046-263-2080 Email: bu_kokus@city.yamato.lg.jp

Cierre de inscripcion: 6 de junio (viernes)

Costo :

" Avisos de lIa Asociaeién Internacional de Yamato

F R 3o 8]

ke ke ke (DB ARMFERLEBASLLNHLLE el el fe°f

9 Zu % ¢ L TC2n

A Y-
| Ko

Sobre los servicios que a continuacién se informa, sirvanse consultar
Asociacién Internacional de Yamato.

TEL 046-260-5126 FAX 046-260-5127
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{CONCURSO DE ORATORIA EN JAPONES!
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Convocatoria para participantes para el 9° Concurso de Oratoria en Japonés.
Para los participantes se les otorgard Diplomas y articulos conmemorativos.

Fecha: 13 de Julio 2014 (domingo) Apertura del local 1:00 de la tarde
Lugar: Yamato-shi Kinrou-Fukushi-Kaikan Hall 3¢r piso
Tema: Oratoria en japonés de enlace con los paises del exterior (duracién
de la oratoria 5 min.). Participantes mayores de 3 De primaria
(shogakko).
Examinacién: Se examinard bajo los siguientes 2 puntos (DPoder de expresién
(@Tema de la exposicién.
Tema: Libre
Ej. ®Lo que piensa viviendo en Yamato @Mi familia ®Platos
tipicos de mi pafs, etc. ¢ Sin embargo, no se puede hablar
sobre temas de politica ni religién.
Inscripcion: Las personas que deseen participar de esta oratoria, determinar el

tema e inscribirse en la ventanilla de la Asociacién, o por fax o
mail. Se recibe a partir del 1 de mayo (Jueves) orden de llegada
hasta completar 10 participantes, la cual se cerrard la inscripcion.
(participantes de una misma escuela por regla solamente
2 personas).
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CONVOCATORIA DE MIEMBROS
DE LA ASOCIACION
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La Asociacién Internacional de Yamato, realiza actividades con la finalidad de
crear un buen ambiente para la convivencia entre los residentes nacionales y
extranjeros. Para el progreso de la internacionalizacién regional es necesaria la
comprensién y apoyo de los residentes. Para las personas que se encuentran en
conformidad con los lineamientos de la Asociacién, solicitamos que se sirvan
inscribirse como miembros de la Asociacién.

Cuota anual: De 1 de abril a 31 de marzo del préximo afo
Persona Individual 1 cuota 1,000 yenes
Persona Juridica 1 cuota 10,000 yenes
Concesion para los miembros:
B Carnet de miembro
B Cupones de descuentos de las tiendas asociadas y otros servicios
MBoletines que edita la Asociacién (en japonés) y en otros
idiomas (inglés, espaiol, chino, vietnam)
Forma de Inscripcion:

Directamente a la Asociacién Internacional de Yamato. Las personas que deseen

realizar por deposito bancaria sirvase solicitarla.
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Cumbre de los Residentes Extranjeros
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Nosotros en la Asociaciéon Internacional de Yamato, como un lugar de mesa
redonda de los ciudadanos extranjeros con el alcalde de Yamato, realizamos la
"Cumbre de los residentes extranjeros" una vez al afio. Tenemos previsto realizar
reuniones en grupos para conversar sobre 2 temas: (Dsobre educacién de los hijos
y la educacién escolar @prevencién ante un desastre. Si Usted estd interesado,
por favor, tnase a nosotros! Participando en esta cumbre. jjLas inscripciones se
reciben en la Asociacién Internacional !!

Fecha y hora : 29 de junio (domingo) 13:30 a 16:00

Lugar: Yamato-shi Shogai Gakushu Center Sala 207
(a 7 min. a pie de la estacién de Yamato de la Linea Sotetsu y
Odakyu Enoshima)

Aplicable a:  Ciudadanos extranjeros residentes en la ciudad, que trabajan o
estudian. (también los que han obtenido la nacionalidad japonesa)

Inscripcion:  Asociacion Internacional de Yamato
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SERVICIO DE INTERPRETE POR
TRADUCTORAS
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Los intérpretes ofrecen informacién a las consultas que realizan los residentes
extranjeros sobre la vida cotidiana en general, acompafan a realizar los trdmites
en la municipalidad y tambien las consultas médicas en el hospital “Shiritsu
byoin” (Hospital Municipal). El servicio es gratuito, sirva solicitarlo sin ningtin
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