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Manual de accién al momento de ocurrir un Sismo (temblor, terr'emoto)
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Manual de accién al momento de
ocurrir un Sismo (temblor, terremoto)
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El gran desastre causado por el terremoto que se produjo el 11
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de marzo de 2011 al este de Japon trajo graves dafos en todas
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partes de Japon. En esta edicion les informamos qué acciones
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debemos tomar al momento en que ocurra un sismo
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Primeramente proteger su vida

®Rapidamente apagar el fuego
@Abrir las puertas y ventanas para poder salir
un sismo
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Al calmarse el movimiento
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®Para proteger los pies de los vidrios quebrados

ponerse los zapatos
®Bajar la llave general de luz y cerrar la llave Después de [ETR S
principal del gas l1a2 st
minutos |l ALk LIk
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@®No usar vehiculos! No usar teléfonos solo en
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Al refugiarse
®En caso que haya heridos, salvarlos con la ayuda

caso de emergencia!
@Solo las cosas muy necesarias meterlos en el
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bolso y llevarlo consigo.
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Obtener informacioén correcta y refugiarse ELOERINE -
@Obtener informacion correcta por la radio u oS uAnETELLERES
DESPUCS de Yy It B%éé&i%ﬁﬁ«%ééﬁvé

10 minutos
2 12 horas BRGEL.LS It Bke ). C YL
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otros medios
@®Trasladarse al refugio provisional como los

parques, entre otros.(El lugar escribirlo en un
papel y colocarlo en la parte de afuera o dentro
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de la vivienda donde resalte). 104 ~%A%
Colaborar con las personas de alrededor BUDAIBERNTS
@Participar en las actividades de prevencion de 0D E LKA %i})[%ﬁﬂ‘cf 3
desastres por los voluntarios locales. Bk e Lot 5
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@®Respetar las reglas de grupo en el refugio
O®No entrar a las viviendas danadas (Por las
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réplicas se pueden destruir las viviendas)
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Conocer de antemano el Refugio de la localidad donde uno vive

Area de Evacuacion en la BB OECHEOBRT DR #40->THEEL & S,

Ciudad de Yamato
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0583 Yk BhlL&SHo 25 N
BIBINTREDIHFOTS =y o3 [
ESCUELA SECUNDARIA DE MINAMIRINKAN  EIARRS ch&A4%2 PRMENER !
e b oLasos ESCUELA SECUNDARIA DE TSUKIMINO
BACHILLERATO DE YAMATO-NISHI ARIZ5RS4% SEHBHPIG
HEHFIDBRLESIHD2S .\,’ EEPFE L,;iﬂz:i
ESCUELA PRIMARIA DE MNAMI-RINKAN BRSNS — i~ ESCUELA PRMARA DE KITA-YAMATO JeRF R
. \ wEE 2525
ELB ELadH23 ! BACHILLERATO DE YAMATO  AADRS#Z
ESCUELA PRIMARIA DE NISH-TSURUMA ~ FBEERS/\ 3245 ! s
‘ S22
p—— ! .\,’\ ESCUELA SECUNDARIA DE TSURUMA EERScPEAR
IZUMNO MORI SRDFR

Yk BALESHZS

./ ESCUELA PRIMARIA DE ONOHARA
! ESCUELA PRIMARIA DE RINKAN ARRS/NS248

ud BB O B5L&3H>23

o REFRNER R
ESCUELA PRIMARIA DE FUMIGAOKA sﬁg%ﬁﬁ? / ° H e Rs 2 Ien
=750 e ] ICHNOSEKI * SHROGAOKA — /B8 - 3~ @
‘ /
J CENTO DEPORTIVO DE YAM/—\TO.\,\ -
ESPELES Ho25 1 bE & Pas P& ELadH25
ESCUELA PRIMARIA DE SOYAGI EBAJINVEERE s, KR2AR=YLr9— / ESCUELA PRIMARIA DE YAMATO  KFD/NS42
\. 5 ©F £ 5pSHo>
N, ESCUELA SECUNDARIA DE YAMATO AADPEA4R
CAMPO POLIDEPORTIVO DE YAMATO DEL BANCO DE YOKOHAMA S,
&2 BFE élv:zﬁé & E3Z3 ) PE oL E
BERRITANMRE SOV N / BACHILLERATO DE YAMATO-HIGASH AFIEREIR
VEB ELLLIT2D ,/' PF & 0ALLLSHDTS

ESCUELA PRIMARIA DE HKICHDAI 2|3/ \345 ESCUELA PRIMARIA DE YAMATO-HGASH  RFDER/NSAR

i t“mﬁﬂﬁ\'\'\o .\\\ ESCUELA PRMARIA DE FUKAMI S5/
ESCUELA SECUNDARIA DE HKICHDAI  3|its & thE04% ‘\¢ RENFR
td

B 4 vBYEBEIERSH 25
l, ‘
o m et H PEERL LaSH5 23
S<E L&3 1925 Pt N | ESCUELA PRIMARIA DE YANAGBASH!  HI4&/\S24%

ESCUELA SECUNDARIA DE HKARIGAOKA ¢ chs4%
ESCUELA PRIVARIA DE FUKUDA  1BEB/NVSAHR *” PARQUE HIKICHIDAI Sl}t& A8

. ELEHBBLESH DS

,,/ @ ESCUELA PRIMARIA DE SAKURAGAOKA 14 FT/)\34%:
PARQUE HIKICHIGAWA « YUTORINO MORI ESCUELA SECUNDARIA DE KAMIWADA }ls_t%j
V&5 D23 AN Y IO E L&SHo2> Leyenda N.A3I
SHe)IAE - we VoK 5 Trom i i
‘ o) Grandes espacios para la evacuacion temporal
1 Z5VE U B I La
ESCUELA SECUNDARIA DE KAMIWADA “Koiki Hi » 13 Rk 12 )
CLUB DE GOLF FUJSAWA aiivenisie , Koiki Hinan Basho”  [RIstREA
sUsn . 2 ERB DS L/ Lugar donde uno puede obtener seguridad y
BORIWDDST s proteccion cuando al extenderse el fuego, la
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@ Antes de ir al refugio, chequear el fuego, bajar la llave general de luz.
_pl.ll_‘ltos @ Ponerse ropa segura, protectora.
principales 1 (manga larga, pantal6n largo, zapatos o zapatillas con suelas gruesas, capucha especial de
al re‘“giurse 4 prevencion de desastre, guantes de trabajo y comun)
B < © Los articulos para emergencias ponerlos en una mochila para poder llevarse consigo.
O1r al refugio caminando.(Prohibido ir en vehiculos)
@ Coger bien de las manos a los nifios y ancianos.
O Refugiarse en grupo conjuntamente con los vecinos.
@ Evitar ir por caminos estrechos, al lado de paredes, por los bordes de rios.
O1r al refugio designado (establecimiento de refugio)

INMIGRACION VISA

SIN FALTAR AL TRABAJO También Realizamos tramites de :
Ud. puede realizar INGRESO AL KOSEKI de sus Abuelos o

Padres (aun fallecidos). Sus hijos terminaron los

TRAMITES de : CONSULTAR A estudios y desea traerlos? Los que no pueden
* Elegibilidad Gyose Shoshi hay yr_;ta /Lcljz IdeLes%er%vza.k_SA ctL_lmp/e con los
* Residencia , requisitos de la Ley de Koseki Antigua.

% Renovacion FUOEAVIBACAACSE | sys Hiuos PIENSAN REGRESAR A SU PAlS
* Re-entrada N DE ORIGEN?  ¢NO? no ha pensado en
Entre otros, atendemos ESPANO NATURALIZACION
* VISADO ESPECIAL
(regularizacion de estadia,casos especificos) E.?:?.C’.@f..-‘.’..i?.f:’.'.’.ﬁ..q.‘.:':.f?.‘:".g.c.’..ﬁ..‘?.‘.l..f.l.‘.:f.':’.c.".ﬁ..i
Y CUALQUIER OTRA CONSULTA T 162-0825 Tokyo-to Shinjuku-ku Kagurazaka 2-16
SOBRE LA ESTADIA EN JAPON MS Bldg. 303 (Est. de lidabashi)

TEL. CELULAR : 090-2338-0824 Of. Tel. 03-5225-4805 Fax 03-5225-4825
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Preparacion cotidiana

Dejarlo preparado para poder tomarlo inmediatamente en caso de

emergencia.
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Articulos en caso de emergencia
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Productos farmacéuticos Medicinas para el resfriado,
analgésicos, vendas, etc.

Dinero en efectivo, cuentas
bancarias y el sello seco

Objetos de valor

Radio, linterna No se olvide de las baterias

Otros Panales, formula para bebés,
encendedores, velas, etc.
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Articulos almacenado para emergencia
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Agua 3 litros por persona por dia
(Mimino para 3 dias)
Alimentos Arroz, alimentos enlatados, galletas, chocolate

De combustible Cocina de mesa, balon de gas
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Participacion en los simulacros

En la ciudad de Yamato actualmente, el ultimo domingo del mes
de agosto en las escuelas de primaria y secundaria se realizan
entrenamientos generales de prevencion de desastres. No es
necesario hacer reserva.

Asimismo, la Asociacion Internacional de Yamato realiza
entrenamiento de prevencion ante desastre con participacion de
extranjeros. Se informara a través de este boletin la realizacion
del entrenamiento, por lo que solicitamos su participacion.

Otros Mantas, ropa y bolsas de dormir, etc
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Por el terremoto que se produjo el 11 de marzo, €l suministro de

electricidad se encuentra en una dificil situacion.

Asimismo abtenerse en la medida de lo posible la utilizacion de
aparatos eléctricos y tratemos de economizar el consumo de energia

eléctrica.

Asimismo, por el accidente en la primera planta nuclear de
Fukushima, el material radiactivo se dispersa en cada lugar. Los detalles

informarse en los siguientes links.
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Informaciones del sismo a través de la Pagina Web ",h
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Corte de electricidad

LBV HELSHO
*Asociacion Internacional de Yamato /t#ﬂfﬁélﬂ%wég&

http://www.yamato-kokusai.or.jp/about/blackout_a.htm

<Ciudad de Yamato / ;éf[]ﬁ%
http://www.city.yamato.lg.jp/web/bousai/teiden.html
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“Empresa de Electricidad de Tokyo (TEPCO) /&fREH
http://www.tepco.co.jp/index-j.html
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Informacion en diferentes idiomas

#Informacion de los terremoto /%= hEE#H

http://eqinfojp.net/
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<Informacion de los desastres /%;E’Eii‘rﬁﬁ

http://www.tufs.ac.jp/blog/ts/g/tufs_disaster_information/
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+“+Como protejerse en caso de un terremoto en Japon /EFRERER V=27

\K http://nip0.wordpress.com/ //
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Radioactividad
<Informacion del nivel de radiacion en el medio ambiente
(Ministerio de Educac1on, Cultura, Deporte, cienciay
Tecnologia) (MEXT) RS RUY T — R
http://www.mext.go.jp/english/radioactivity_level/index.htm

“*Aviso Importante del Gobierno Japonés
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\K http://eq.wide.ad.jp/index_en.html

<*FM Yamato /FM¥Z&(77.7MHZz)

http://fmyamato.co.jp/

+NHK World radio /NHKD—)uk
http://www3.nhk.or.jp/nhkworld/english/radio/program/16lang.html




