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Hay Di Kiém Tra Strc Khée Tong Quat ! Hwéng Dan Kiém Tra Strc Khée Chi Dinh
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Kiém Tra Strc Khée Chi Dinh la gi ?

La Kiém Tra Strc Khde danh cho nhirng dbi twong 1a nhivng ngudi trén 40 tudi co dang ky Bao Hiém Y Té
Qubc Dan cua T/p Yamato. Trong thdi gian tir thang 6 dén thang 9, c6 thé di kham & cac bénh vién trong thanh
phd.

C6 thé ban sé nght la do minh khde, hodc nguwoc lai, do minh dang di bénh vién diéu tri, nén khong co lién
quan gi. Thé nhung, théng qua két qué Kiém Tra Strc Khde, ban sé biét dwoc tinh trang co' thé ctia minh, vi vay,
day la co hoi dé giup ban nhin lai théi quen sinh hoat ctia minh. Nhat |4, & Kiém Tra Strc Khde Chi Dinh, théng
qua viéc do vong bung, ma sé tim hiéu xem ban c6 bi TMetabo ]hay khéng. TMetabo]cé nghia la TH&i Chirng
Chuyén Hoéal , ndi vé tinh trang cung vai viéc bi béo phi m& ndi tang, ban c6 bi kém theo mét trong cac chirng
bénh nhu dwéng mau cao, cao huyét ap, rdi loan m& mau. Néu bi TMetabo] , bénh xo cirng ddng mach sé bat
chot phat trién, va nguy co bi cac bénh vé& tim hodc ndo sé cao. Viéc phong bénh truéc khi phat bénh [a rat
quan trong. Mét ndm mét 1an, nhat dinh hay di Kiém Tra Strc Khde Tdng Quat nhé.

Nhirng ngudi than thudc dang dwoc nudi duwdng, ma ciing hwdng chung Bao Hiém Y Té Quéc Dan, ciing
thudc déi twong cta Kiém Tra Strc Khde Chi Binh.

V&i nhitng ngudi déng ky Bao Hiém khac ngoai Béo Hiém Y Té Québc Dan, hinh thire di Kiém Tra Strc Khée

Chi Dinh sé& khac. Théng qua noi minh lam viéc, hdy xac nhan véi T chirc Bao Hiém Y Té ma minh dang ky.

Cach lam TKiém Tra Strc Khée Chi Dinh] cuta nhitng ngwei ding ky Bao Hiém Y Té Quéc
Dan cua T/p Yamato
@D Vao cubi thang 5, Phiéu Kham nadm trong phong bi mau xanh la cay sé dwoc giri dén.

B

% Néu danh mét, cé thé xin cap lai & Quay Bao Hiém Hwu Tri Tda Thi Chanh Yamato.

@ Hen kham & cac co’ quan y té.

% Danh sach cac co quan y té sé dwgc glri chung véi Phiéu Kham.

@ Di kham

% Khi di kham, dirng quén dem theo thé Bao Hiém va Phiéu Kham. Tién phi la 1,200yen.
Nhirng ngudi trén 70 tudi va nhivng ngwdi thudc hd mién thué tinh-thj dan dwoc mién phi.

@ Nhan két qua

% V&inhirng nguoi biét 1a bilo ngai vé Metabo] , s& cé thé nhan duoc 1&i khuyén hodc hwéng dan (Hwéng

Dan Strc Khde Chi Binh) tir bac sy, nhan vién y té, nhan vién theo déi dinh dwéng. (Tt sau khi kham TKiém

Tra Strc Khde Chi Dinh] cho dén khoang 4 thang sau, Phiéu S& Dung sé& dwoc givi dén. Mi&n phi. )



ICac muc kiém tra

Cac muc ma tat ca moi nqwoi dwoc kiém tra

Phan cau hdi, Do co thé (chiéu cao, can nang, vong bung). Do huyét 4p, Xét nghiém mau (qua trinh chuyén
héa chat béo, bénh tiéu dwong, cac chire ndng ctia gan) , Kiém tra nwéc tidu

Cac muc kiém tra danh chi cho cac déi twong ma bac sy phan doan la can thiét.

Kiém tra dién tam dd, kiém tra day mat, kiém tra sw thiéu mau

Céac muc ma chi nhirng ai cé nguyén vong méi dwoc kiém tra 3¢ Tién phi riéng

Kiém tra X-quang vuing nguc, kiém tra virus viém gan, kiém tra ung thu tuyén tién liét (trén 50 tudi)

INhirng diéu biét dworc & Kiém Tra strc Khée Chi Dinh|
Piéu1 [BM I (Body Mass Index)]
BMI= Cannang (k g) + Chiéucao (m) + Chiéucao (m)

Chi s6 BMI ma dwéi 18.5 1a hoi gay, va trén 25 la béo phi.

Pidu2 THuyét ap]

Kiém tra ap lwc tac dong lIén mach mau. Cao huyét ap sé dé dan dén chirng xo clrng déng mach, 1a nguyén

nhan gay ra bénh tim va chirng d¢t mach mau néo.

Piéu 3 Xét nghiém mau|
- Chét béo trung tinh, cholesterol HDL, cholesterol LDL

T lweng chat béo trong mau, kiém tra mirc d6 nguy hiém cla chirng xo' clrng déng mach.

- Lwong dwdng trong mau luc bung déi Hb A 1 ¢
Kiém tra mirc d6 nguy hiém cla bénh tiéu dwong

- AST (GOT)., ALT (GPT)
Néu chi sb cao, s& bi nghi ng® ¢ triéu chivng tdn thwong gan nhw gan nhiém mé, viém gan  virus, viém gan
do rvou

- r=GT (r—GTP)

Sé tré thanh dau mai clia viéc phat hién nhirng triéu chirng tén thuwong gan.

Piéu 4 [Kiém tra nwéce tiéu |

- Lwong dwdng trong nwéc tiéu
Kiém tra mirc d6 nguy hiém cla bénh tiéu dwong.

- Chét dam trong nuwéc tiéu

Kiém tra tinh trang cac chirc nang ctia Than.
Noi lién lac : Tdéa Thi Chanh Yamato Quay B&o Hiém Hwu Tri  Phu trach Cap Phat Bao Hiém Dién Thoai :
046-260-5115 (bang tiéng Nhat)

DPa bat dau FM Yamato véi77.7 chwong trinh méi /Radio Da Van Héa/ !
FM RS 77.7 THI—F— [ESADSIZ ] EIXCHSELE !

O Hiép Hoi Qudc Té Hoa, mot tuan 3 1an, mdi thir Hai, Tw, Sau, vao khodng 4 gid 40 chiéu, cé bat dau chuong
trinh Radio Pa Van Hoéal cung cap cac thdng tin bang tiéng ngoai quéc. Thir Hai la tiéng Tay Ban Nha, thi Tw
la tiéng Anh, thir Sau 14 tiéng Phi. Cac théng dich thién nguyén vién cta Hiép Hoi sé cung cap théng tin truc
tiép cho quy vi. Nhét dinh xin hay dén nghe !



['Lép Hoc Poc Viét Tsurumal mua Xuén nam 2015, hoc doc viét tiéng Nhat c6 ich cho d&i séng
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O TLop Hoc Boc Viét Tsurumal , sé hoc doc, viét tiéng Nhat can thiét cho doi séng. & mot nhdm, sé cd may
nguwdi Nhat, vira néi chuyén véi nhau vé nhiéu diéu, vira cling hoc chung véi nhau. Véi nhivng ai Tchi biét néi
mot chat tiéng Nhat, nhwng khong biét doc, biét viét] , nhat dinh hay tham gia I&p hoc nay. Ndi dung lan nay
la @ Biét dw bao thoi tiét @Hoc vé phong chéng thién tai @ Sr dung dung cu trang bi théng tin y

té @ Doc, viét cac thong bao vé cac sw kién giai tri & Viét Thw tham héi mua Hé

Ngay gi¢ @D Ngay 8, 15, 22, 29 thang 6, ngay 6 thang 7 nam 2015  (Ti thir Hai 7:00-9:00)
@ Ngay 9, 16, 23, 30 thang 6, ngay 7 thang 7 nam 2015 (Sang th& Ba 10:00-12:00)
Dia diém @ Trung Tam Phuc Loi Strc Khde Yamato Lau 4 Phong Thinh Thij Giac

( T Ga Tsuruma di bd 5 phut)
@ Trung Tam Hoc Tap Tron Bdi Yamato (T Ga Yamato di bo 10 phat)
Péi twong Nguoi biét doc biét viét cau van tiéng Nhat don gian

(N6i dung @ va @ giéng nhau)

Lé phi 1,000 H 21,000 M
T4 chire T/p Yamato - Phap Nhan NPO Hiép Hoi H6 Tro' Ty Nan Binh Cw Kanagawa
Dang ky B6 phan Tham K& Céng Béng Nam N - Qubc Té Héa T/p Yamato

TEL : 046-260-5164 FAX: 046-263-2080 Email : bu_kokus@city.yamato.lg.jp

Théng Bao Tir Hiép Hoi Qudc Té Héa Thanh Phé Yamato _
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Ho6i Thi Thuyét Trinh Tiéng Nhat THay cung néi tiéng Nhat ! J
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Chung t6i dang chiéu mé nhirng ngudi sé thuyét trinh trong TH&i Thi Thuyét Trinh Tiéng Nhat, Hay cung noi

-

tiéng Nhat 1an thir 10] . V&i nhivng ngudi tham gia thuyét trinh, ching t6i xin glri tdng Gidy Khen Thuéng va
Qua Lwu Niém.

Ngay gi& Ngay 12 thang 7 nd&m 2015 (Cha Nhat) Chiéu 1 gio> mé clra hdi trwong
Dia diém Dai sanh 14u 3 Hoi Quan Phuc Loi Lao Bong T/p Yamato
Noi dung Thuyét trinh tiéng Nhat cGia nhitng cw dan ngoai quéc

(Thoi gian thuyét trinh khoang 5 phut)
Tw cach tham gia Tl hoc sinh tiéu hoc 1&p 4 trd 1én. Uu tién cho nhirng ngwdi dang séng,
dang lam viéc va dang hoat dong trong thanh phd.
Sb nguwoi chieu md 10 nguwdi (Viéc dang ky tir cung mét cong ty, trwdng hoc, doan thé,

trén nguyén tac tbi da 1a 2 ngudi)

Tham tra Cham diém dwa trén 2 phan
D Khé nang dién dat  @N6i dung bai thuyét trinh
Dé tai Twdo 3XTuy nhién, khong thé lam bai thuyét trinh vé& chinh tri, t6n gio.

(Vidy) @ Nhirng diéu ma tdi nghi dén khi séng & T/p Yamato (@ Nhirng mén an cla
qué hwong t6i @ Nhirng diéu ma t6i nghi dén gitra qué hwong t6i véi nwéc Nhat
Dang ky Viét nhirng nodi dung can thiét vao t& don dang ky xong, hodc dem truc tiép dén van phong
Hiép Hoi Quéc Té Hoéa, hodc glri Fax, Email. T& don déng ky dwoc phat & Hiép Hoi Quéc Té
Hoa, hodc cling cé thé tai xudng tir trang mang cla Hiép Hoi. Nhan dang ky theo trinh tw dén
trwde tlr ngay 1 thang 5 (ther Sau),



Ban c6 mudn tham gia vao Budi Gip Mat Cw Dan Ngwoi Ngoai Quéc khéng ?
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O Hiép Hoi Quédc Té Hoéa T/p Yamato, mot ndm mét 1an, cé té chirc  [Budi Gap Mat Cw Dan Nguwdi Ngoai
Qubc] , xem nhw |a noi thao luan clia cac cw dan ngoai quéc ma cé Thi Trudng T/p Yamato giao lwu. Dé tai lan
nay la dw dinh ban thdo vé&i nhau theo dang hop nhém, néi vé D Véi nhivng ngudi ngoai qudc ching ta, cé thé
lam gi va muédn lam gi cho khu vwc, @ Thanh phé nén cung cap théng tin nhuw thé nao cho nhitng cw dan
ngwdi ngoai quéc. Nhirng vi nao cé hirng thi, nhéat dinh xin hay tham gia. Xin hay dang ky dén Hiép Hoi Quéc
Té Hoa ! )
Ngay gi> 28 thang 6 (Cha Nhat) Chidu 1 gior 30 — 4 gioy ‘“ p
Dia diém Pai sanh lau 3 Hoi Quan Phuc Loi Lao bong T/p Yamato ’:’ =

(T Ga Tsuruma tuyén Odakyu Enoshima di bd khoang 5 phut)
Pbitwong  Nhirng cw dan ngudi ngoai qubc dang séng, lam viéc, hoat dong trong
thanh phd (K& ca nhirtng ngudi da lay quéc tich Nhat)

Sb nguwoi chiéu mé 24 nguoi

Trai Tim cta Thé

Pang ky Xin dang ky truc tiép dén van phong Hiép Hoi, hoac dién = .
Gi¢i T Yamato

thoai, email.

T6 chirc Lé Hoi Giao Lwu Quéc Té Yamato 1an thir 10 !
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N3m 2015 thang D ngay 24 (Cha Nhat) 10:30—15:00

Khu Vui Choi Phia BPong Ga Yamato
. (Mwa nhé van thwc hién)
V&i nhieu ndi dung phong phu, xin ch® sw tham gia cua quy vi !

Chwong trinh san khau hoanh trang |

Phan trinh dién ban nhac Phan trinh dién van héa dan gian Nam My
Phan trinh dién Reggae Pops V(i diéu Guam Chamorro

Flamenco Vi diéu An D6 « Odyssee

Vi diéu truyén théng Mexico Vi diéu Philippine

Trinh dién thoi trang trang phuc dan toc
Thwéng thirkc cac moén an tw hao cua cac nwéc !

Mén an cla Trung Quéc, Han Quéc, Thai, Mexico, My, Peru, Thé Nhi Ky, Y
O noi gap g& dé, cung giao lwu v&i moi ngwei ! _

Cung th&r ndéi chuyén véi moi ngwdi & nhiéu nwéc khac nhau &  ['Salon tan gau '.

Cung choi thir cac trd choi cta thiéu nhi ngoai quéc !

Cung thr strc minh trong viéc lam thi céng clia nwéc ngoai |

Cung udng th tra, &n thir banh keo clia nwéc ngoai !

Moén qua nhé cia nghé thuat trang tri bong béng

Gianh lay banh keo v&i nhirng to gidy d6 vui | (100 nguoi dén truwéec)
Khu cho troi

Ciing c6 cac mén dd nghé thuat cia cac nuwéc Chau A va Nam My !




