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« Si le diagnostican el embarazo, debe presentar una Notificacion de embarazo (Ninshin
no todokede)*1 en la ventanilla del "Centro de apoyo y consultas sobre la crianza de
los hijos" (Kosodate nandemo sddan - 6en senta) ubicado en el 2-° piso del Centro de
salud y bienestar de la ciudad de Yamato (Yamato-shi Hoken fukushi senta). Después

de hacer la notificacion, recibira lo siguiente:

O Libreta de salud materno infantil (Boshi kenkd techo)*2- Registra el progreso del
embarazo y el parto, asi como el estado de desarrollo del nifio.

O Cupones de examen médico (Jushin-ken) subvencionado con fondos publicos,
entre otros -+ Cupones para chequeo de salud de embarazadas (Ninpu kenko shinsa
no hojo-ken) (para 14 veces), Cupén para chequeo dental de embarazadas (Ninpu shika
kenk®d shinsa jushin-ken) (para 1 vez), Cupones para chequeo de salud posparto (Sango
kenkd shinsa no hojo-ken) (para 2 veces). Cupones para las pruebas audiologicas
neonatales (para 1 vez). Las mujeres con embarazos multiples, como mellizos y
trillizos, recibiran 3 cupones adicionales para chequeo de salud de embarazadas.

%1 Al notificar su embarazo necesitara presentar lo siguiente: Nimero personal (My
number), un documento de identidad, el recibo de la consulta, la libreta o tarjeta del
banco a nombre de la embarazada.

%2 También hay versiones en idiomas extranjeros de la Libreta de salud materno infantil
(10 idiomas: Espafiol, portugués, tagalo, chino, tailandés, inglés, coreano, indonesio,
vietnamita y nepali).

<t Informes
T242-8601 Yamato-shi Tsuruma 1-31-7 Centro de Salud y Bienestar 2-© piso (Hoken
fukushi senta 2-kai)

Centro de apoyo y consultas sobre la crianza de los hijos de la ciudad de Yamato
(Yamato-shi Kosodate nandemo sddan - oen senta) Teléfono: 046-260-5675

Después de dar a luz -

B8 Presentar el Registro / Notificacion de nacimiento (Shussho todoke) en la

municipalidad.

¢ La persona que presenta la notificacion es el padre o la madre, pero si no pudieran
presentarse ninguno de los dos, puede ser la persona que vive con usted o el médico
que estuvo presente en el parto, entre otros.

 Notificar a la municipalidad de Yamato dentro de los 14 dias desde el dia que nacid
el nifo. Los documentos requeridos son tres: Registro / Notificacion de nacimiento
(Shusshd todoke), Certificado de nacimiento (Shussei shomeisho) %) y la Libreta
de salud materno infantil (Boshi kenko techd).

¥El "Certificado de nacimiento" esta impreso en la mitad derecha del Registro /
Notificacion de nacimiento). Sirvase traer el documento certificado por el hospital,
etc. donde dio a luz.

<t Informes

T242-8601 Yamato-shi Shimotsuruma 1-1-1

Municipalidad de Yamato Seccion de los ciudadanos (Yamato shiyakusho Shimin-ka)
Teléfono: 046-260-5111
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EF1 Solicitar un estado de residencia en la Agencia de Servicios de Inmigracién

(Oficina de Inmigracién) (Shutsunyiikoku zairya Kanricho).

 Para obtener un estatus de residencia para el nifio recién nacido, es necesario presentar
una solicitud en la Agencia de Servicios de Inmigracion (Oficina de Inmigracion)
(Shutsunytikoku zairyii Kanrichd), dentro de los 30 dias posteriores al nacimiento.
Para més detalles, comuniquese con el Centro de Informacion general para residentes
extranjeros (Gaikokujin zairyt sogo infoméshon senta).

<t Informes

Centro de Informacion general para residentes extranjeros (Gaikokujin zairyd so0gd

infom&shon senta)

Teléfono: 0570-013-904 (Atencion en 17 idiomas: Japonés, inglés, chino, coreano,

espafiol, portugués, vietnamita, tagalo, nepali, indonesio, tailandés, camboyano,

birmano, mongol, francés, cingalés, urdu).

E Notificar a su pais de origen.
« El nacimiento del nifio se notifica al pais del padre o de la madre. Para mas detalles,
comuniquese con su embajada o consulado en Japon para obtener mas detalles, ya
que los procedimientos difieren.

l Asignacion unica por parto y crianza (Shussan ikuji ichiji-kin) '

Cuando una mujer inscrita en el Seguro de salud dé a luz, se le otorgara una Asignacion
unica por parto y crianza. (El monto puede variar segiin la Asociacion de seguros de salud
en la que esté inscrita). Incluso en caso de muerte fetal (Shizan) o aborto espontaneo
(Rytlizan) también recibira la asignacion si el embarazo tiene 12 semanas o mas.

< Sistema de pago directo (Chokusetsu shiharai seido)

Es un sistema por el cual las instituciones médicas, etc., solicitan y reciben, en nombre de
las mujeres embarazadas, la Asignacion tinica por parto y crianza. Como la Asignacion
unica por parto y crianza se paga directamente a las instituciones médicas, no es
necesario pagar el monto total de los gastos del parto en la ventanilla al salir del hospital.

< Sistema de recibo por poder (Uketori dairi seido)

Es un sistema por el cual la institucion médica, etc. recibe directamente la Asignacion
Unica por parto y crianza, al momento de hacer la solicitud a la Asociacion de seguros de
salud, etc. a la que esta afiliada la mujer embarazada.

<¢ Informes

(Personas inscritas en el Seguro Nacional de Salud de la Ciudad de Yamato)
T242-8601 Yamato-shi Shimotsuruma 1-1-1

Municipalidad de Yamato Seccion de Seguros y Pensiones (Yamato shiyakusho Hoken
Nenkin-ka) Teléfono: 046-260-5115

(Personas afiliadas a otros seguros sociales)

Sirvase ponerse en contacto con la Asociacion de seguros de salud en la que esta afiliado.

' Apoyo para el parto/crianza de los hijos de la ciudad de Yamato '

Con el fin de mejorar el apoyo para el parto y la crianza de los hijos, la ciudad no solo brinda

apoyo para la planificacion del parto utilizando guias de crianza, sino que también brinda

apoyo econdmico para el embarazo y el parto subsidiando a las familias que crian nifios.

OMonto del subsidio: 100,000 yenes (50,000 yenes al momento del embarazo y 50,000
yenes al momento del parto).

Embarazo:En el momento de la notificacion del embarazo, después de entrevistarse
con la embarazada, puede presentar su solicitud al Centro de consultas y
apoyo para la crianza de los hijos (Kosodate nandemo sodan*oen senta) del
Centro de Salud y Bienestar (Hoken fukushi senta).

Parto:  Le entregaremos el Formulario de solicitud (Shinsei-sho) cuando visitemos
a su bebé. Después de que nazca su bebé, envie lo antes posible la
Notificacion de nacimiento (Shussei renraku-hy)*1,

%1 Es una Tarjeta postal que viene con el Suplemento de la Libreta de salud Materno
Infantil (Boshi kenkd techo bessatsu).

<2 Consultas

T242-8601 Yamato-shi Tsuruma 1-31-7 Centro de Salud y Bienestar (Hoken fukushi senta) 2-° piso.

Encargado de Salud Materno Infantil de la Seccion de crianza de los hijos de la ciudad de

Yamato (Yamato-shi Suku-suku kosodate-ka Boshi hoken-gakari) Teléfono: 046-260-5609

| Subsidio por hijo (Jido teate) |

« Este subsidio se otorga a los padres o madres que estan criando hijos que tienen registro
de residencia en Japon hasta que se graduan de la escuela secundaria.

* El monto del subsidio varia segiin los ingresos de la persona que cria al nifio (Padre o
madre) y la edad del nifio. (Hay un limite de ingresos).

¢ Como regla general, los pagos se realizan 3 veces al ailo (Junio, octubre y febrero).
Los padres recibiran el monto total de los 4 meses anteriores.

« Las solicitudes se aceptan en cualquier momento, pero los documentos de la solicitud
pueden diferir segun las circunstancias individuales, asi que sirvase consultar en la
ventanilla, etc.
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Edad del nifio %gg)o)z%% Subsidio por hijo .k% %’;}
Menor de 3 afios 3%2%% 15,000 yenes 15,000;;'3

3o 23 20¥5)

3 a 12 afios (Hasta la graduacion de la escuela primaria) 3~12%i"@(b§]\%*ﬁ$¥1jf‘)

10,000 yenes (A partir del 3¢T- hijo 15,000 yenes) 10,0001 (43I 1£15,00011)

12 a 15 afios (Hasta la graduacion de la escuela secundaria) 12~15%if8¥$%&%i%i() 10,000 yenes 10‘000%
% r : : . ~ e b hi ¥ L4 EARR ) $ v e lh Ly iy L A
>.<Esta'1 prev.lsto que el Sistema sea revrls'ado en el afio fiscal 2024 (R6). Para obtener la ARG L T 25U I ST T2 o B O B T Dk — A — SR AL

reciente informacion consulte en Pagina Web de Yamato. .

TLIES W,
<¢ Informes . s
T242-8601 Yamato-shi Tsuruma 1-31-7 Centro de Salud y Bienestar 2°- piso (Hoken SV EbE
®F L L 2% % A ML A

fukushi senta 2-kai)

Municipalidad de Yamato Seccion de asuntos generales de los niflos Encargado de
subsidios de atencion médica (Yamato shiyakusho Kodomo somu-ka Teate iryd-gakari)
Teléfono: 046-260-5608

Manual de accion al momento de

ocurrir un Sismo (temblor, terremoto)

T242-8601 KAITHEE M 1-31-7 (PR AL > & —28)
vEE LA Lx 25 b b THT Wl Th b

KA AT SEbRB R T YR R © 046-260-5608

Cuando ocurre un terremoto, el comportamiento adecuado de cada
persona es importante para minimizar los dafios.
Le informaremos sobre la actitud que debe tener en caso de terremoto y
los preparativos que puede realizar diariamente.

Actuar con calma

Primeramente proteger su vida
® Agacharse
®Meterse debajo de una mesa.
®Proteger la cabeza con los brazos o maletin.

Al calmarse el movimiento
®Rapidamente apagar el fuego
@ Abrir las puertas y ventanas para poder salir

Al refugiarse
®Para proteger los pies de los vidrios quebrados ponerse los
zapatos
®Bajar la llave general de luz y cerrar la llave principal del gas
®En caso que haya heridos, salvarlos con la ayuda de los vecinos
® No usar vehiculos ! No usar teléfonos solo en caso de
emergencia !
@®Solo las cosas muy necesarias meterlos en el bolso y llevarlo
consigo.

Obtener informacion correcta y refugiarse
@ Obtener informacion correcta por la radio u otros medios
®Trasladarse al refugio provisional como los parques, entre
otros. (EI lugar escribirlo en un papel y colocarlo en la parte
de afuera o dentro de la vivienda donde resalte).

Colaborar con las personas de alrededor
®Participar en las actividades de prevencion de desastres por
los voluntarios locales.
®Respetar las reglas de grupo en el refugio.
®No entrar a las viviendas dafiadas (Por las réplicas se pueden
destruir las viviendas)

Al ocurrir
un sismo
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Auvisos de la Asociacion Internacional de Yamato
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oratoria en japonés ;Nihongo de hanaso!

NCIBATTHZY | | HAFERY—F K& FEHRATE

Estamos buscando participantes para el "19° Concurso de oratoria en japonés

iNihongo de hanaso!". Los concursantes recibiran certificados y recuerdos.

Fecha y hora:

Lugar:
Contenido:

Tema:

Evaluacion:

Requisitos:

Domingo 14 de julio de 2024 de 13:30 a 16:00 (Previsto)
Yamato-shi Hoken fukushi senta

Presentacion de discursos en japonés por ciudadanos extranjeros
0 que tienen raices extranjeras.

Libre %Sin embargo, no se permiten discursos sobre politica
ni religion. (Ejemplos: @ Lo que pienso sobre vivir en Japon.
(@ Presentacion de mi pais de origen, etc.)

La evaluacion se basara en 2 puntos: Expresividad y contenido
del discurso.

Estudiantes de secundaria o mayores. Se dara prioridad a
quienes vivan, trabajen o realicen alguna actividad en la ciudad.

No. de participantes: Aproximadamente 12 personas (En principio, hasta 3

Solicitudes:

personas de la misma empresa, escuela u agrupacion).

Se recibiran por orden de llegada a partir del lunes 22 de abril.
Sirvase solicitar primero por teléfono. Para mas detalles, rellene
el Formulario de solicitud y envielo a la Asociacion Internacional.
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Aula de japonés facil (Kantanna nihongo kyoshitsu)
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La Asociacion Internacional de Yamato ofrece una clase de japonés todos

los martes por la noche para que pueda disfrutar de la conversacion en su

trabajo y en su comunidad. Esta es una clase introductoria para principiantes

para estudiar "japonés facil". Si participa, ;quizas pueda hablar en japonés

facil? Si esta interesado, sirvase inscribirse en la Asociacion Internacional.

Fecha y hora:

Lugar:

Profesor:
Contenido:

Dirigido a:
Costo:
Inscripcion:

Todos los martes de 18:00 a 20:00

Salén de intercambio internacional (1.¢f piso del edificio norte
de Betelgeuse) Kokusai koryti saron (Beterugiusu Kitakan
1-kai)

Yanaka Nihongo Lesson Profesora [zumi YANAKA
Aprendera patrones de oraciones, vocabulario, kanji, entre
otros. Con el objetivo de poder mantener conversaciones en
diversas situaciones de la vida diaria y presentar la cultura
de su pais de origen.

Principiantes y personas de nivel intermedio.

1,000 yenes por mes, 300 yenes por vez.

Se acepta la participacion en cualquier momento.
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