
第
だい

17回
かい

にほんごで話
はな

そう！日
に

本
ほん

語
ご

スピーチ大
たい

会
かい

 

はじめに 

 

「第
だい

17回
かい

にほんごで話
はな

そう！日
に

本
ほん

語
ご

スピーチ大
たい

会
かい

」には、フィリピン、スリランカ、カンボ

ジア、タイ、タンザニア、ペルーの６カ
か

国
こく

にルーツを持
も

つ８名
めい

が出
しゅつ

場
じょう

しました。発
はっ

表
ぴょう

者
しゃ

のう

ち、高
こう

校
こう

生
せい

が５名
めい

、社
しゃ

会
かい

人
じん

が３名
めい

でした。日
に

本
ほん

での暮
く

らしや家
か

族
ぞく

との生
せい

活
かつ

、母
ぼ

国
こく

の文
ぶん

化
か

や日
に

本
ほん

と

の違
ちが

い、自
みずか

らのルーツや多
た

様
よう

性
せい

などさまざまなテーマに沿
そ

って、自
じ

分
ぶん

の経
けい

験
けん

や考
かんが

えを日
に

本
ほん

語
ご

で

発表
はっぴょう

しました。 

 

 今
こん

大会
たいかい

に出 場
しゅつじょう

されたスピーチ発表者
はっぴょうしゃ

のメッセージを、より多
おお

くの人々
ひとびと

に届
とど

けるため、この

記録集
きろくしゅう

を作成
さくせい

しました。来場者
らいじょうしゃ

から寄
よ

せられたスピーチの感
かん

想
そう

、発表者
はっぴょうしゃ

への応
おう

援
えん

や励
はげ

ましの声
こえ

の一
いち

部
ぶ

もこの記
き

録
ろく

集
しゅう

に掲
けい

載
さい

いたしましたので、どうぞご覧
らん

下
くだ

さい。 

 

今
こん

大会
たいかい

の実施
じ っ し

に対
たい

し、スピーチ発
はっ

表
ぴょう

者
しゃ

のみなさんの努
ど

力
りょく

に敬
けい

意
い

を表
ひょう

するとともに、発
はっ

表
ぴょう

者
しゃ

を日
ひ

頃
ごろ

から支
し

援
えん

されている日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

や学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

方
がた

、そして今
こん

大
たい

会
かい

に協
きょう

賛
さん

いただいた企
き

業
ぎょう

、

団
だん

体
たい

の皆
みな

様
さま

に心
こころ

より感
かん

謝
しゃ

申
もう

し上
あ

げます。 

 

スピーチ発表者
はっぴょうしゃ

の思
おも

いが皆
みな

様
さま

に届
とど

き、そして周
まわ

りの在住
ざいじゅう

外国人
がいこくじん

とのコミュニケーションのき

っかけにしていただければ幸
さいわ

いです。 

主催者
しゅさいしゃ

一同
いちどう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

この大
たい

会
かい

は、市
し

内
ない

の日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

で作
つく

る「大
やま

和
と

日
に

本
ほん

語
ご

支
し

援
えん

ボランティアネットワーク」、大
やま

和
と

市
し

で国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

活
かつ

動
どう

を続
つづ

けるボランティア団体
だんたい

「やまと国
こく

際
さい

フレンドクラブ（IFC）」および「公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

大
やま

和
と

市
し

国
こく

際
さい

化
か

協
きょう

会
かい

」の共
きょう

催
さい

により実
じっ

施
し

しました。 



第
だい

17回
かい

にほんごで話
はな

そう！日
に

本
ほん

語
ご

スピーチ大
たい

会
かい

 

 目
もく

 次
じ

 

 

No. 名
な

前
まえ

 スピーチタイトル 頁
ぺーじ

 

1 
デグズマン アンジェリン  

バラットバット 日
に

本
ほん

での私
わたし

の生
せい

活
かつ

 1 

2 
モハマド リスラン  

アーティカ バヌ 日
に

本
ほん

へ来
き

てわかったこと 4 

3 ラム ソマリカ 日
に

本
ほん

とカンボジアの違
ちが

い 7 

4 モハメド シャマス 感
かん

謝
しゃ

の心
こころ

 10 

5 チャウェ リンダ 私
わたし

の国
くに

タンザニア 12 

6 多
た

嘉
か

山
やま

 由
ゆ

美
み

 人
ひと

に頼
たよ

る勇
ゆう

気
き

 14 

7 安
あん

藤
どう

 ファリダー 日
に

本
ほん

での暮
く

らし 17 

8 横
よこ

山
やま

 アレクサンドラ ふたつのルーツ 20 

    

 講評
こうひょう

  23 

 

 受賞者
じゅしょうしゃ

一覧
いちらん

  24 

 審
しん

査
さ

員
いん

紹介
しょうかい

  〃 

 司
し

会
かい

者
しゃ

紹介
しょうかい

  25 
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発表者
はっぴょうしゃ

1  ●出身
しゅっしん

・ルーツ 

デグズマン アンジェリン バラットバット  フィリピン 

 ●日本
に ほ ん

に来
き

たのはいつ？ 

2019年
ねん

1月
がつ

27日
にち

 

●発表者
はっぴょうしゃ

コメント 

  

 

 

 

 

●推薦者
すいせんしゃ

コメント 【大和
やまと

外語
がいご

学院
がくいん

 神部
か ん べ

翔
しょう

汰
た

先
せん

生
せい

】 

 

 

 

 

スピーチタイトル 「日
に

本
ほん

での私
わたし

の生
せい

活
かつ

」 

 

私
わたし

は日本
に ほ ん

に来
く

る前
まえ

は、日本
に ほ ん

に住
す

んでいる

親類
しんるい

や、日本
に ほ ん

に住
す

んだことのある知人
ち じ ん

から、

日本
に ほ ん

について聞
き

いていました。 

美
うつく

しい景色
け し き

、伝統
でんとう

文化
ぶ ん か

、食
た

べ物
もの

、ロボット

やハイテク製品
せいひん

など、日本
に ほ ん

はすばらしい国
くに

と

いうことです。 

そして、日本人
にほんじん

と出
で

会
あ

い、結婚
けっこん

し、初
はじ

めて

日本
に ほ ん

へ来
き

ました。 

 

日本
に ほ ん

に来
き

て最
さい

初
しょ

に驚
おどろ

いたことは、成田
な り た

空港
くうこう

でトイレに行
い

ったときでした。 

トイレを使
つか

うとき、まるで「ようこそ」とあ

いさつしているかのように、トイレのふたが

自動
じ ど う

で開
ひら

きました。とてもびっくりしました。 

そして、私
わたし

はトイレについているいろいろ

なボタンを押
お

してみました。面白
おもしろ

かったです。 

一番
いちばん

驚
おどろ

いたことは、病院
びょういん

でトイレを使
つか

っ

たときでした。トイレについている赤
あか

いボタ

ンを押
お

しました。そうしたら、人
ひと

が来
き

てドアの

外
そと

から「大丈夫
だいじょうぶ

ですか？」と言
い

われてしまいま

した。私
わたし

は非常
ひじょう

ボタンを押
お

してしまったので

す。このときは、とても、とても、びっくりし

ました。 

 

私
わたし

は、日本
に ほ ん

に来
く

る前
まえ

は、ひどい喘息
ぜんそく

があり

ました。しかし、日本
に ほ ん

に来
き

てからは、喘息
ぜんそく

の

発作
ほ っ さ

が起
お

きたことがありません。日本
に ほ ん

の空気
く う き

は、とてもきれい、ということではないでしょ

うか。 

 

次
つぎ

に、日本
に ほ ん

に住
す

んでから、苦労
く ろ う

していること

をお話
はなし

します。 

がんばってください！ You can do it！ 

日本
に ほ ん

での生
せい

活
かつ

をシェアしたい。 
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最初
さいしょ

に文化
ぶ ん か

です。 

食事
しょくじ

の時
とき

の箸
はし

の使
つか

い方
かた

や、テーブルに肘
ひじ

を

つかない、お茶
ちゃ

碗
わん

には手
て

を添
そ

える等
など

、日本
に ほ ん

のマ

ナーを覚
おぼ

えることは、とても大変
たいへん

です。 

夫
おっと

から「ここはフィリピンではありませ

ん。」と、よくいわれます。 

おかげで、多
おお

くの日本
に ほ ん

のマナーを覚
おぼ

えまし

た。 

 

次
つぎ

に言葉
こ と ば

の壁
かべ

です。 

一人
ひ と り

で初
はじ

めて電
でん

車
しゃ

に乗
の

り、家
いえ

に帰
かえ

ろうとし

たときに、間
ま

違
ちが

った電
でん

車
しゃ

に乗
の

ってしまい、家
いえ

を

通
とお

り過
す

ぎてしまいました。 

「あれ！なんで、なんで止
と

まらないの？」と

思
おも

いました。 

電車
でんしゃ

には、急行
きゅうこう

や特急
とっきゅう

などがあることを

知
し

り、注意
ちゅうい

して乗
の

るようになりました。

私
わたし

には、ふたつの目標
もくひょう

があります。 

ひとつ目
め

は、夫
おっと

を助
たす

け、お金
かね

を節約
せつやく

し、ま

だいませんが、子
こ

どもたちの将来
しょうらい

に備
そな

えるこ

とです。 

ふたつ目
め

は、日本
に ほ ん

でグラフィックデザイナ

ーとして働
はたら

くことです。 

だから日本語
に ほ ん ご

を勉
べん

強
きょう

しています。日本語
に ほ ん ご

を

学
まな

ぶことは難
むずか

しいです。 

 

日本
に ほ ん

に来
き

てから、こんなにたくさんの経験
けいけん

が、できるとは思
おも

いませんでした！ 

日本
に ほ ん

の病院
びょういん

での会話
か い わ

や、日本食
にほんしょく

の作
つく

り方
かた

や、

スーパーに行
い

く方
ほう

法
ほう

を覚
おぼ

えました。何
なに

があっ

ても、自分
じ ぶ ん

で出
で

来
き

ることに気
き

づきました。自分
じ ぶ ん

の新
あたら

しい興
きょう

味
み

や側面
そくめん

を発見
はっけん

しました。 

みなさんはどうですか？ 

何
なに

を発見
はっけん

しましたか？ 

 

ご清聴
せいちょう

、ありがとうございました。 

 

●来場者
らいじょうしゃ

・発表者
はっぴょうしゃ

からの応援
おうえん

メッセージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・日本語
に ほ ん ご

の学習
がくしゅう

を続
つづ

けてがんばってください。 

・浴衣
ゆ か た

とても似
に

合
あ

ってます。 

・表現
ひょうげん

がとてもじょうずでした。 

・目標
もくひょう

達成
たっせい

、ぜひ実現
じつげん

してください。 

・フィリピンの文化
ぶ ん か

やフィリピンの良
よ

さも大切
たいせつ

にしながら、２
ふた

つの目標
もくひょう

を達成
たっせい

してください。 

・コロナで私達
わたしたち

の日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

が閉鎖
へ い さ

された時
とき

も一
いっ

生
しょう

けん命
めい

日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

をつづけていたこと

をしり、感動
かんどう

です。そして今日
き ょ う

のスピーチ大
たい

会
かい

で自分
じ ぶ ん

の思
おも

いをしっかりと表現
ひょうげん

し、改
あらた

めて感
かん

動
どう

です。これからも夢
ゆめ

に向
む

かってがんばってください。  ゆき 

・発見
はっけん

するのを趣味
し ゅ み

として、毎
まい

日
にち

楽
たの

しく生
せい

活
かつ

してください。とても良
よ

かったです。 

・分
わ

かりやすかったのが、スピーチを始
はじ

める時
とき

で、日本
に ほ ん

に来
き

ておもしろいことを話
はな

して、いっ

ぱい笑
わら

いました。 

・日本
に ほ ん

でのせいかつについて、おもしろい話
はなし

がきけて、楽
たの

しかったです。 
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・非常
ひじょう

にはっきりとした発音
はつおん

で、とても聞
き

きやすかったです。グラフィックデザイナーの夢
ゆめ

に

向
む

けてがんばってください！！ 

・３年間
ねんかん

日本語
に ほ ん ご

をべんきょうしてすばらしいスピーチが出来
で き

ましたね。きもちがよくつたわっ

たスピーチでした。これからもがんばってください！！ 

・堂々
どうどう

とした発表
はっぴょう

がすばらしかったです。これからも頑張
が ん ば

って、日本語
に ほ ん ご

での生活
せいかつ

を送
おく

ってくだ

さい。 

・話
はな

している時
とき

、人
ひと

の目
め

を見
み

て話
はな

すことができたとおもいました。 

・すてきなスピーチです。 

・がんばったね。１
いつ

か所
しょ

まちがったけれど、毎日
まいにち

勉強
べんきょう

がんばっているから、必
かなら

ず Webデザイ

ンの仕事
し ご と

につけるよ。これからもがんばって。 

・がんばった！You did it！ 

・失敗
しっぱい

を前向
ま え む

きにとらえていて、尊敬
そんけい

します。 

・日本
に ほ ん

の技術
ぎじゅつ

は未来的
みらいてき

(Future)であること私
わたし

もびっくりしました。元気
げ ん き

で発表
はっぴょう

してすばらし

かったと思
おも

います。またがんばってください。 

・I Love It❤ 

・Tanoshii taiken☺ . 

・とても明
あか

るい表 情
ひょうじょう

で、声
こえ

も大
おお

きく、よいスピーチでした。日本
に ほ ん

での目標
もくひょう

がしっかり決
き

まっ

ていて、すばらしいと思
おも

います。 

・She was confident while giving the speech.  She was energetic that we were amazed by the 

way she talks.  I just personally enjoyed it a lot！ 

・スピーチのテーマはとても楽
たの

しかった。日本
に ほ ん

では外国
がいこく

と違
ちが

って色々
いろいろ

なことがあると思
おも

うが、

スピーチで話
はな

したことは生活
せいかつ

には便利
べ ん り

だ。 

・声
こえ

の大
おお

きさとても良
よ

かったです。発表
はっぴょう

の内容
ないよう

はとても面白
おもしろ

かったです！ 
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発表者
はっぴょうしゃ

2  ●出身
しゅっしん

・ルーツ 

 モハマド リスラン アーティカ バヌ  スリランカ 

 ●日本
に ほ ん

に来
き

たのはいつ？ 

 2017年
ねん

6月
がつ

15日
にち

 

●発表者
はっぴょうしゃ

コメント 

  

 

 

 

 

●推薦者
すいせんしゃ

コメント 【座
ざ

間
ま

総
そう

合
ごう

高
こう

校
こう

 呉
ご

先
せん

生
せい

】 

 

 

 

スピーチタイトル 「日
に

本
ほん

へ来
き

てわかったこと」 

 

今日
き ょ う

は、私
わたし

が日
に

本
ほん

での経験
けいけん

を通
とお

して考
かんが

えた

ことについてお話
はな

しします。 

 

私
わたし

はスリランカで生
う

まれ、家族
か ぞ く

と暮
く

らして

いました。父
ちち

は日
に

本
ほん

で働
はたら

いていましたが、あ

る日
ひ

、心臓
しんぞう

発作
ほっさ

を起
お

こして入 院
にゅういん

してしまい

ました。そのため、私
わたし

たちは父
ちち

の看 病
かんびょう

をす

るために日
に

本
ほん

へ来
く

ることになりました。すべ

て予想
よそう

もしない突然
とつぜん

のできごとでした。私
わたし

は

２０１７年
ねん

６月
がつ

に、家族
かぞく

と一緒
いっしょ

に日
に

本
ほん

へ来
き

ま

した。 

 

インターナショナルスクールで 2年間
ねんかん

勉 強
べんきょう

したあと、将 来
しょうらい

も日
に

本
ほん

に住
す

むことを

考
かんが

えて、２年前
ねんまえ

に日
に

本
ほん

の中 学
ちゅうがく

に入
はい

りました。 

日
に

本
ほん

の学校
がっこう

に入
はい

ることになって、大
おお

きな心配
しんぱい

が二
ふた

つありました。 

 

まず一
ひと

つ目
め

は日本語
に ほ ん ご

がわからないことです。

中学校
ちゅうがっこう

に入
はい

ったとき、私
わたし

は日本語
に ほ ん ご

の話
はな

し方
かた

、

読
よ

み方
かた

、書
か

き方
かた

も知
し

りませんでした。日本語
に ほ ん ご

の

勉 強
べんきょう

はとても 難
むずか

しく、時間
じかん

をかけて勉 強
べんきょう

する必要
ひつよう

がありました。私
わたし

の両 親
りょうしん

は日本語
に ほ ん ご

を話
はな

せますが、読
よ

み書
か

きがわからないので、

家
いえ

で一人
ひとり

で勉 強
べんきょう

することが多
おお

かったです。 

時々
ときどき

そんな生活
せいかつ

がいやになり、なぜ日
に

本
ほん

に

来
き

てしまったのかと思
おも

ったこともありました。 

でも、私
わたし

を信
しん

じて、いっしょうけんめい 働
はたら

緊
きん

張
ちょう

や不
ふ

安
あん

もあると思
おも

いますが、気
き

持
も

ちを込
こ

めて精
せい

一
いっ

杯
ぱい

頑
がん

張
ば

ってください。 

You can do it！ 

とてもきんちょうしていますが、これにさん

かすることは日
に

本
ほん

語
ご

をじょうたつさせ、ステ

ージのきょうふをとりのぞくほうほうでもあ

ると思
おも

います。これが日
に

本
ほん

語
ご

にじしんをつけ

るのにやくだつことをねがっています。 
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いてきた両 親
りょうしん

のために、がんばりました。 

 

二
ふた

つ目
め

の心配
しんぱい

は、イスラム教徒
きょうと

としての

私
わたし

の生活
せいかつ

でした。中学校
ちゅうがっこう

へ初
はじ

めて行
い

った日
ひ

のことは今
いま

でも覚
おぼ

えています。教 室
きょうしつ

に足
あし

を

踏
ふ

み入
い

れた瞬 間
しゅんかん

、初
はじ

めての体験
たいけん

にワクワク

するはずでしたが、 頭
あたま

にヒジャブを巻
ま

いて、

スカートの中
なか

にレギンスをはいて、ほかの

生徒
せいと

とは違
ちが

うかっこうをした私
わたし

を見
み

て、みん

ながどう思
おも

うだろうか、この 新
あたら

しい環 境
かんきょう

が

イスラム教徒
きょうと

としての私
わたし

の生活
せいかつ

にどのよう

な影 響
えいきょう

があるのか、そればかり 考
かんが

えていま

した。 

でもそれは 私
わたし

の思
おも

い過
す

ごしでした。

中学校
ちゅうがっこう

で、私
わたし

は今
いま

まで通
どお

りの生活
せいかつ

を送
おく

るこ

とができました。学校
がっこう

では、休
やす

み時間
じかん

に毎日
まいにち

のお祈
いの

りをするための部屋
へ や

を用意
ようい

してくれま

した。修 学
しゅうがく

旅行
りょこう

では私
わたし

のためにハラールの

日本食
にほんしょく

を用意
ようい

してくれました。先生
せんせい

方
がた

は私
わたし

のこれまでの生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

が続
つづ

けられるように、

特別
とくべつ

な配慮
はいりょ

をしてくれました。 

 

そして多
おお

くの友
とも

だちは、なぜ私
わたし

がヒジャブ

で髪
かみ

を覆
おお

っているのか、なぜラマダンの 間
あいだ

は日
ひ

の出
で

から日没
にちぼつ

まで食
た

べたり飲
の

んだりでき

ないのかについて知
し

りたがっていました。 

私
わたし

たちがヒジャブをつけているのは、女性
じょせい

が 慎
つつし

み深
ぶか

さを持
も

ち、無関係
むかんけい

の男性
だんせい

からプラ

イバシーを守
まも

るためです。 

そして、ラマダン月
づき

に断食
だんじき

を 行
おこな

うのは、飢
う

えや渇
かわ

きを体験
たいけん

して、貧
まず

しい人
ひと

たちのことを

思
おも

い出
だ

すためです。

 日
に

本
ほん

の社会
しゃかい

がイスラム教徒
きょうと

のことを知
し

っ

ているだけで、私
わたし

たちの心配
しんぱい

と恐怖
きょうふ

心
しん

は和
やわ

らぎます。知
し

らないことが、お互
たが

いの誤解
ごかい

を

生
う

むからです。 

 

日
に

本
ほん

では、すれ違
ちが

う人
ひと

に挨拶
あいさつ

をする文化
ぶんか

が

あります。そんなとき、私
わたし

は 温
あたた

かく歓迎
かんげい

さ

れていると感
かん

じ、安心
あんしん

した気持
き も

ちになります。

いつも気
き

にかけてくれる人
ひと

がいるような気
き

が

します。 

 

はじめは異文化
い ぶ ん か

の中
なか

で暮
く

らすことが、こわ

かったです。でも実際
じっさい

に、ヒジャブやイスラ

ム教徒
きょうと

であることを理由
りゆう

にみんなが私
わたし

に対
たい

して敵対的
てきたいてき

であると感
かん

じたことは一度
いちど

もあ

りません。 

この２年
ねん

半
はん

で、 私
わたし

の心配
しんぱい

は必要
ひつよう

ないとい

うことがわかりました。 

 

日
に

本
ほん

は多様性
たようせい

を受
う

け入
い

れる国
くに

です。 

これから日
に

本
ほん

に留 学
りゅうがく

するムスリムの学生
がくせい

た

ちがすばらしい経験
けいけん

をすることを願
ねが

っていま

す。 

私
わたし

たちは気
き

づいていないかもしれません

が、私
わたし

たちの未来
みらい

をじゃましているのは、私
わたし

たち自身
じしん

の誤解
ごかい

であることが多
おお

いのです。 

 

この先
さき

に何
なに

があるのかだれもわかりません。

でも 私
わたし

はこれからも前
まえ

向
む

きな 考
かんが

え方
かた

を持
も 

ち続
つづ

けていきたいと思
おも

います。 
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●来場者
らいじょうしゃ

・発表者
はっぴょうしゃ

からの応援
おうえん

メッセージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

・文
ぶん

化
か

の違
ちが

いで色々
いろいろ

大
たい

変
へん

かと思
おも

いますが、これからもがんばってください。 

・イスラム教
きょう

の話
はなし

とてもかんどうしました！発表
はっぴょう

すばらしかったです。 

・理
り

解
かい

し合
あ

うことが大
だい

事
じ

ですね。廊
ろう

下
か

で会
あ

ったらあいさつしましょうね。 

・スピーチを聞
き

いていて、共感
きょうかん

できることがいっぱいありました。 

・読
よ

んでいなくて、立派
り っ ぱ

なスピーチでした。日本
に ほ ん

の政治家
せ い じ か

に見
み

て欲
ほ

しいなと思
おも

いました。 

・とても引
ひ

き込
こ

まれるスピーチでした。ありがとうございました。 

・She deliver properly her speech, nice Japanese accent. 

・ジェスチャーを交
まじ

えて、とても強
つよ

くメッセージを伝
つた

えていたと思
おも

います。これからもよく

勉強
べんきょう

して、夢
ゆめ

に向
む

かって頑張
が ん ば

ってください！！ 

・すばらしい発表
はっぴょう

ありがとう！！中学校
ちゅうがっこう

で不安
ふ あ ん

だったこと、たくさんあったのですね。

何回
なんかい

かでしたが、一緒
いっしょ

に勉強
べんきょう

した時
とき

から、とても日本語
に ほ ん ご

が上手
じょうず

になっていると思
おも

いまし

た。これからも頑張
が ん ば

ってください。 

・Splendid！Clear ＆Good Japanese！ 

・お互
たが

いオープンマインドになることが、大事
だ い じ

ですね。 

・日本
に ほ ん

とスリランカの架
か

け橋
はし

となってください。 

・TOTEMO YOKUTE OMOSHIROI KEIKEN. ☺  

・イスラム教徒
きょうと

の立場
た ち ば

、気持
き も

ち、は今
いま

までも知
し

っていると思
おも

っていましたが、やっぱり直接
ちょくせつ

に聞
き

くこととは、大変
たいへん

ちがい、感銘
かんめい

を受
う

けました。今後
こ ん ご

も今
いま

のような積極的
せっきょくてき

な明
あか

るい生活
せいかつ

が出来
で き

ますように。 

・生活
せいかつ

を続
つづ

けるために何
なに

をしたか、を聞
き

いてよかったと思
おも

った。 

・日本語
に ほ ん ご

の発音
はつおん

がすごいと思
おも

います。You are so amazing. ♡ 

・すばらしいスピーチです。  

・話
はな

すのがこわい時
とき

でさえ、彼女
かのじょ

は話
はな

そうとしていました。人
ひと

の目
め

を見
み

て話
はな

すことができた

と思
おも

います。 

・日本
に ほ ん

は自分
じ ぶ ん

の国
くに

と違
ちが

うことがあって大変
たいへん

ですね！でもアーティカさんががんばっているの

で安心
あんしん

して、勉強
べんきょう

や学校
がっこう

での生活
せいかつ

をがんばってください。スピーチは良
よ

かった。♡ 

・VERY NICE♡♡ 

・「私
わたし

たちの未来
み ら い

をじゃまするのは私達
わたしたち

自身
じ し ん

の誤解
ご か い

」という言葉
こ と ば

が心
こころ

に残
のこ

りました。 

・とても立派
り っ ぱ

な内容
ないよう

のスピーチでした。堂々
どうどう

としていて、落
お

ち着
つ

いたスピーチでした。 

・スピーチを聞
き

いて感動
かんどう

しました☆☺ ☆いろいろなことがあったと思
おも

うが、とてもがんばっ

て日本語
に ほ ん ご

がとても上手
じょうず

♡ 
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発表者
はっぴょうしゃ

3  ●出身
しゅっしん

・ルーツ 

 ラム ソマリカ  カンボジア 

 
●日本

に ほ ん

に来
き

たのはいつ？ 

 201８年
ねん

２月
がつ

 

●発表者
はっぴょうしゃ

コメント 

  

 

 

 

 

●推薦者
すいせんしゃ

コメント 【大
やま

和
と

南
みなみ

高
こう

校
こう

 並
なみ

木
き

先
せん

生
せい

】 

 

 

 

 

スピーチタイトル 「日
に

本
ほん

とカンボジアの違
ちが

い」 

 

私
わたし

は２０１８年
ねん

に日本
に ほ ん

に来
き

ました。日本
に ほ ん

に

来
き

たときは冬
ふゆ

だったので、そのとき初
はじ

めて雪
ゆき

を見
み

ました。とても感激
かんげき

しました。カンボジア

はいつも暑
あつ

いので、季節
き せ つ

が違
ちが

うなと思
おも

いまし

た。 

ほかにも、カンボジアの学校
がっこう

と日本
に ほ ん

の学校
がっこう

の違
ちが

うところを紹介
しょうかい

します。 

カンボジアの学校
がっこう

は、１週間
しゅうかん

に７日
か

勉強
べんきょう

します。午前
ご ぜ ん

に来
く

る人
ひと

と午後
ご ご

に来
く

る人
ひと

に分
わ

か

れて、それが１ヶ月
か げ つ

ごとに変
か

わります。時間割
じかんわり

は日本
に ほ ん

の学校
がっこう

とだいたい同
おな

じですが、午前中
ごぜんちゅう

の授業
じゅぎょう

はクメール語
ご

で、午後
ご ご

の授業
じゅぎょう

は英語
え い ご

です。 

県立
けんりつ

の学校
がっこう

は体育
たいいく

がありませんが、毎日
まいにち

朝
あさ

の時間
じ か ん

に生徒
せ い と

たちはみんな集
あつ

まって、国歌
こ っ か

を

歌
うた

って体操
たいそう

をします。 

私立
し り つ

の学校
がっこう

には体育
たいいく

があります。体育
たいいく

が好
す

きな人
ひと

は体育
たいいく

をやりますが、好
す

きじゃない人
ひと

は、学校
がっこう

の中
なか

にある店
みせ

に行
い

って、いろいろなも

のを食
た

べてもいい自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

です。 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

のいいと思
おも

うところは、まず、

給 食
きゅうしょく

です。カンボジアでは昼
ひる

ごはんは家
いえ

で

食
た

べます。私
わたし

が光 丘
ひかりがおか

中学校
ちゅうがっこう

に通
かよ

っていた

ときの給 食
きゅうしょく

は、あたたかくておいしかった

です。私
わたし

は特
とく

に、チーズカレーが好
す

きでした。 

 もうひとつは、生徒
せ い と

が学校
がっこう

の掃除
そ う じ

をすると

ころです。カンボジアでも生徒
せ い と

が掃除
そ う じ

をする

ことはありますが、まじめにやりません。

教室
きょうしつ

がきれいだと、勉強
べんきょう

する気持
き も

ちになり

ます。 

高
こう

校
こう

に入
にゅう

学
がく

してから授
じゅ

業
ぎょう

や放
ほう

課
か

後
ご

の補
ほ

習
しゅう

などでたくさんの日
に

本
ほん

語
ご

の勉
べん

強
きょう

をしています。

笑
え

顔
がお

で練
れん

習
しゅう

の成
せい

果
か

を発
はっ

揮
き

して ください！ 

このスピーチ大
たい

会
かい

が日
に

本
ほん

語
ご

の勉
べん

強
きょう

や自
じ

分
ぶん

の自
じ

信
しん

になると思
おも

って参
さん

加
か

しました。日
に

本
ほん

語
ご

がもっ

と上
じょう

手
ず

になって将
しょう

来
らい

の可
か

能
のう

性
せい

を広
ひろ

げたいと思
おも

っています。 
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日
に

本
ほん

に来
き

てすぐは、カンボジアの友
とも

だちに

会
あ

いたくてさみしくなることもありました。

でも、中学校
ちゅうがっこう

の先生
せんせい

と友
とも

だちがやさしく声
こえ

を

かけてくれたので、日本
に ほ ん

が好
す

きになりました。 

 

私
わたし

は日
に

本
ほん

に来
く

る前
まえ

に、日
に

本
ほん

語
ご

とひらがなと

カタカナを１年間
ねんかん

勉強
べんきょう

していましたが、日本
に ほ ん

に来
き

たときは日本語
に ほ ん ご

がまだよくわかりません

でした。でも高校
こうこう

合格
ごうかく

を目
め

指
ざ

して勉
べん

強
きょう

して、

在県
ざいけん

外国人
がいこくじん

特別枠
とくべつわく

で大和南
やまとみなみ

高校
こうこう

に入学
にゅうがく

しま

した。高校
こうこう

生活
せいかつ

は楽
たの

しくて、今
いま

も漢字
か ん じ

や言葉
こ と ば

を

がんばっておぼえています。 

授業
じゅぎょう

は日本語
に ほ ん ご

なので、テストのためにおぼ

えることがたくさんあって、大変
たいへん

です。わから

ない言葉
こ と ば

は、クメール語
ご

で調
しら

べておぼえるよ

うにしています。 

コロナの影響
えいきょう

で、カンボジアは今
いま

も半分
はんぶん

は

オンライン授業
じゅぎょう

だそうです。私
わたし

は今
いま

、毎日
まいにち

学校
がっこう

に通
かよ

えてよかったと思
おも

っています。なぜ

なら、わからないところは先生
せんせい

に会
あ

って聞
き

い

たほうがわかりやすいし、学校
がっこう

で友
とも

だちに会
あ

って話
はなし

をすると、楽
たの

しくて元気
げ ん き

になるからで

す。 

他
ほか

にも、このスピーチ大会
たいかい

に参加
さ ん か

したり、

文化
ぶ ん か

祭
さい

で在県
ざいけん

グループの代表
だいひょう

をしたり、外国
がいこく

につながる生徒
せ い と

の交流会
こうりゅうかい

のリーダーをした

り、積極的
せっきょくてき

にいろいろなことにチャレンジし

ています。 

 

私
わたし

には夢
ゆめ

があります。日本
に ほ ん

でキャビンアテ

ンダントになりたいです。そのためには、英語
え い ご

、

日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

のほかに、コミュニケーション

と、なにより笑顔
え が お

がいちばん大事
だ い じ

だと思
おも

いま

す。日本
に ほ ん

に来
き

たときに、先生
せんせい

や友
とも

だちが笑顔
え が お

で

話
はな

しかけてくれたように、わたしもいつも

笑顔
え が お

を忘
わす

れずに、たくさんの人
ひと

と出会
で あ

いたい

です。そして、これからもいろんなことにチャ

レンジして、夢
ゆめ

をかなえたいと思
おも

います。 

 

●来場者
らいじょうしゃ

・発表者
はっぴょうしゃ

からの応援
おうえん

メッセージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・自分
じ ぶ ん

も暑
あつ

い国
くに

出身
しゅっしん

なので、初
はじ

めて雪
ゆき

を見
み

たときびっくりしました。 

・日本
に ほ ん

の生活
せいかつ

、充実
じゅうじつ

していて良
よ

かったです。これからもがんばって夢
ゆめ

を叶
かな

えてください。 

・カンボジアのよさも大切
たいせつ

にしながら、目標
もくひょう

が達成
たっせい

できるようがんばってください。 

・マスクの下
した

の笑顔
え が お

見
み

たかったなー。 

・日本
に ほ ん

とカンボジアの違
ちが

いについて、とてもおもしろかったです！ 

・She deliver her speech good.  Just little bit nervous. 

・楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

をつづけてください。すてきな CA になってください。 

・日本
に ほ ん

とカンボジアの違
ちが

いについて、ユーモアを交
まじ

えて紹介
しょうかい

してくれました。夢
ゆめ

に向
む

かっ

て、がんばってください！！    

・明
あか

るい性格
せいかく

なのでみんな親切
しんせつ

にしてくれるはず。これからの学園
がくえん

生活
せいかつ

を楽
たの

しんでくださ

い。 

・未来
み ら い

のために学習
がくしゅう

がとても大切
たいせつ

です。 

・日本
に ほ ん

で積極的
せっきょくてき

な毎日
まいにち

を送
おく

っていらっしゃる様子
よ う す

、素晴
す ば

らしいですね。今後
こ ん ご

も色々
いろいろ

な夢
ゆめ

が

叶
かな

います様
よう

に、願
ねが

っています。 



第
だい

17回
かい

にほんごで話
はな

そう！日
に

本
ほん

語
ご

スピーチ大
たい

会
かい

 

9 

 

 

 

 

  

・すばらしいスピーチです。 

・COOL！♡ 

・I think she tried her best！  I could connect with her speech because Japanese was 

difficult for me too！ 

・カンボジアの学校
がっこう

と日本
に ほ ん

の学校
がっこう

の違
ちが

いはおもしろかったです。☺ 日本語
に ほ ん ご

は難
むずか

しいです

が、発表
はっぴょう

良
よ

くできていました。 

・またがんばってください。同
おな

じ夢
ゆめ

がある☺ すごいです。キャビンアテンデントになる

までがんばって☺  

・是非
ぜ ひ

、CA の夢
ゆめ

、叶
かな

えて下さい。 

・よくがんばりました！彼女
かのじょ

は話
はな

すのをちょっとこわがっていましたが、チャレンジしま

した。 

・自分
じ ぶ ん

と日本人
にほんじん

との違
ちが

いを説明
せつめい

して、違
ちが

いが多
おお

かったです。日本語
に ほ ん ご

がうまいです。 

・さらにさらにがんばってください！ 

・大
おお

きく通
とお

る声
こえ

でよかったです。夢
ゆめ

がかなうように、これからもがんばってください。 

・スピーチで自分
じ ぶ ん

の経験
けいけん

を話
はな

してよかったです☺ これからも勉強
べんきょう

をつづけて将来
しょうらい

、キ

ャビンアテンダントできると思
おも

うよ。がんばってください～。 

・カンボジアの学校
がっこう

の事
こと

がとても興味深
きょうみぶか

かったです。CA の夢
ゆめ

をかなえてください。 

・この大会
たいかい

に参加
さ ん か

できて、おめでとうございます！！ 
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発表者
はっぴょうしゃ

4  ●出身
しゅっしん

・ルーツ 

モハメド シャマス  スリランカ 

 ●日本
に ほ ん

に来
き

たのはいつ？ 

 1歳
さい

 

●発表者
はっぴょうしゃ

コメント 

  

 

 

 

●推薦者
すいせんしゃ

コメント 【柏
かしわ

木
ぎ

学
がく

園
えん

高
こう

校
こう

 濱
はま

谷
や

先
せん

生
せい

】 

 

 

 

スピーチタイトル 「感
かん

謝
しゃ

の心
こころ

」 

 

私
わたし

は父親
ちちおや

の仕事
し ご と

の関係
かんけい

で 2005年
ねん

にスリ

ランカから日本
に ほ ん

に来
き

た高校
こうこう

3年生
ねんせい

です。18年
ねん

の人生
じんせい

の中
なか

の 10年
ねん

くらいを日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

して

います。 

私
わたし

は小学校
しょうがっこう

4年
ねん

から高校
こうこう

3年
ねん

の現在
げんざい

まで、

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

に通
かよ

い、今
いま

は日本語
に ほ ん ご

を使
つか

って生活
せいかつ

しています。でも、初
はじ

めて日本の学校
がっこう

に入
はい

った

とき、私
わたし

は日本語
に ほ ん ご

を話
はな

せませんでした。よく、

言葉
こ と ば

が原因
げんいん

でいじめにあったという人
ひと

の話
はなし

を聞
き

きますが、私
わたし

は恵
めぐ

まれていて、いじめな

どは全
まった

くありませんでした。クラスメイトは

優
やさ

しくて思
おも

いやりがあり、日本語
に ほ ん ご

がわからな

い私
わたし

に、漢字
か ん じ

や勉強
べんきょう

を教
おし

えてくれました。ま

た、日本
に ほ ん

の小学校
しょうがっこう

では英語
え い ご

の授業
じゅぎょう

があって、

みんなから「英語
え い ご

でしゃべってみて」とか「タ

ミル語
ご

を教
おし

えて」とか言
い

われて、「すごいね」

と褒
ほ

めてもらい、Communication を楽
たの

しむ

ことで私
わたし

は、たくさんの人
ひと

と友
とも

だちになりま

した。ですから、平和
へ い わ

な日本
に ほ ん

にいて、日本人
にほんじん

か

らたくさんの優
やさ

しさをもらい、私
わたし

は日本
に ほ ん

に

感謝
かんしゃ

しています。 

ところで、私
わたし

は日本
に ほ ん

で、普通
ふ つ う

に学校
がっこう

に行
い

き、

普通
ふ つ う

に将来
しょうらい

を思
おも

い描
えが

き、普通
ふ つ う

に美
お

味
い

しいご飯
はん

を食
た

べ、普通
ふ つ う

に青春
せいしゅん

しています。とても恵
めぐ

ま

れた Happy な時間
じ か ん

を「普通
ふ つ う

」な時間
じ か ん

として過
す

ごしていますが、スリランカにいる祖父
そ ふ

、祖母
そ ぼ

、

叔母
お ば

二人
ふ た り

を思
おも

うと、心
こころ

は複雑
ふくざつ

です。スリラン

カは日本
に ほ ん

のように平和
へ い わ

ではありません。スリ

ランカは、インド洋
よう

に浮
う

かぶ島国
しまぐに

で、戦争
せんそう

をし

ているわけではありませんが、毎日
まいにち

のように

入
はい

ってくる戦争
せんそう

のニュースに、スリランカを

思
おも

わない日
ひ

はありません。スリランカは政
せい

府
ふ

に対
たい

する抗
こう

議
ぎ

デモが 1ヶ月
か げ つ

以上
いじょう

続
つづ

いたり、

首相
しゅしょう

が辞職
じしょく

したり、混迷
こんめい

の度合
ど あ

いが深
ふか

まって

何
なに

ごとも経
けい

験
けん

が大
たい

切
せつ

！！たまには緊
きん

張
ちょう

しよう。応
おう

援
えん

しているよ 

人
ひと

前
まえ

で話
はな

すのは苦
にが

手
て

ですが、がんばります。 
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います。治安
ち あ ん

当局
とうきょく

がデモ隊
たい

に発砲
はっぽう

したという

ニュースも聞
き

きました。社会
しゃかい

情勢
じょうせい

はとても

不安定
ふあんてい

です。そんな中
なか

、日本
に ほ ん

からスリランカに

対
たい

し、「経済
けいざい

危機
き き

に直面
ちょくめん

しているため、300

万
まん

ドル（約
やく

3億
おく

8000万円
まんえん

）の緊急
きんきゅう

無償
むしょう

資金
し き ん

協 力
きょうりょく

を実施
じ っ し

する」と発表
はっぴょう

がありました。ス

リランカの肉親
にくしん

を思
おも

い、こんな小
ちい

さな私
わたし

です

が、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちでいっぱいになっています。 

私
わたし

たちは、憎
にく

しみをもって武器
ぶ き

を持
も

ち自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を通
とお

そうとするのではなく、他者
た し ゃ

の

意見
い け ん

を受
う

け容
い

れ、国境
こっきょう

を越
こ

えて助
たす

け合
あ

い、そ

して常
つね

に感
かん

謝
しゃ

の心
こころ

を大切
たいせつ

にしなければなり

ません。私
わたし

は自分
じ ぶ ん

の意思
い し

で日本
に ほ ん

に来
き

たわけで

はありませんが、日本
に ほ ん

に来
き

て恵
めぐ

まれた環境
かんきょう

で

勉強
べんきょう

でき、たくさんの気
き

づきをもらいました。

私
わたし

は日本
に ほ ん

が好
す

きです。これからも日本
に ほ ん

で生
い

き

ていきたいと思
おも

っています。そう、感謝
かんしゃ

の心
こころ

を持
も

って。 

ご清聴
せいちょう

ありがとうございました。 

 

●来場者
らいじょうしゃ

・発表者
はっぴょうしゃ

からの応援
おうえん

メッセージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・とてもキレイな日本語
に ほ ん ご

でした。日本
に ほ ん

はとても良
よ

い環
かん

境
きょう

であることを改
あらた

めて感
かん

じまし

た。これからもサッカーと勉強
べんきょう

がんばって！！ 

・日本語
に ほ ん ご

の発音
はつおん

がすごいです。 

・話
はな

しかたはよくできていました！！ 

・I think he did his best！I could connect myself with his speech because Japanese was 

difficult for me too！ 

・スリランカが大変
たいへん

ななかですが、がんばって、勉強
べんきょう

続
つづ

けて下
くだ

さい。 

・今
いま

の日本語
に ほ ん ご

とても上手
じょうず

です。日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

は大変
たいへん

な時
とき

もあってがんばったと思
おも

いま

す。とてもすばらしい発表
はっぴょう

でした。またがんばってください。☺  

・不安定
ふあんてい

な国際
こくさい

情勢
じょうせい

ですが、是非
ぜ ひ

、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の道
みち

を開拓
かいたく

してみて下
くだ

さい。 

・にほんごはとてもすごいです。 

・母国
ぼ こ く

の状 況
じょうきょう

と日本
に ほ ん

で思
おも

うこと、とても素晴
す ば

らしいスピーチでした。これからも今
いま

の

ように頑張
が ん ば

ってください。 

・日本
に ほ ん

とスリランカのかけ橋
はし

になってください。 

・日本語
に ほ ん ご

上手
じょうず

！発表
はっぴょう

の内容
ないよう

は良
よ

かったです！ 

・日本語
に ほ ん ご

とてもじょうずでしたよ。これからの学園
がくえん

生活
せいかつ

楽
たの

しんで下
くだ

さい！ 

・He speaks faster but no problem to his speech. I know he was nervous. 

・COOL！Fight！ 

・ペラペラ話
はな

して、すごかった。 

・日本
に ほ ん

に長
なが

く住
す

んでいるけど、スリランカへの強
つよ

い気持
き も

ちが伝
つた

わってきました。 

・感謝
かんしゃ

の心
こころ

がすばらしいです。 

・スピーチを聞
き

いておもしろかったです。日本語
に ほ ん ご

を話
はな

すのがとても上手
じょうず

と思
おも

うので、も

っと自信
じ し ん

をもってください～。 

・発音
はつおん

が自然
し ぜ ん

で流 暢
りゅうちょう

でした。社会
しゃかい

情勢
じょうせい

もおりまぜ、スリランカを思
おも

う気持
き も

ちが伝
つた

わっ

てきました。 
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発表者
はっぴょうしゃ

５  ●出身
しゅっしん

・ルーツ 

 チャウェ リンダ  タンザニア 

 

 
●日本

に ほ ん

に来
き

たのはいつ？ 

 201２年
ねん

３月
がつ

2８日
にち

 

●発表者
はっぴょうしゃ

コメント 

 

 

 

 

●推薦者
すいせんしゃ

コメント 【日
に

本
ほん

語
ご

ボランティア 小
こ

須
す

田
だ

さん】 

 

 

 

スピーチタイトル 「私
わたし

の国
くに

タンザニア」 

 

きょうは私
わたし

の生
う

まれた国
くに

、タンザニアを

紹介
しょうかい

します。 

 

タンザニアは東
ひがし

アフリカ最大
さいだい

の国
くに

であり、

赤道
せきどう

のすぐ南
みなみ

に位置
い ち

するザンジバルの島々
しまじま

を含
ふく

みます。また、タンザニアはケニア、ウガ

ンダ、ルワンダ、ブルンジ、コンゴ、ザンビア、

マラウイ、モザンビークの 8 か国
こく

と国境
こっきょう

を接
せっ

しています。 

・タンザニアの正式
せいしき

な名前
な ま え

はタンザニア連合
れんごう

共和
きょうわ

国
こく

です。 大統領制
だいとうりょうせい

をとっていて

大統領
だいとうりょう

は５年
ねん

に１回
かい

行
おこな

われる総選挙
そうせんきょ

で

選出
せんしゅつ

されます。 

・首都
し ゅ と

は国
くに

の中心部
ちゅうしんぶ

にあるドドマですがタン

ザニア最大
さいだい

の都市
と し

はダルエスサラームで

産業
さんぎょう

の中心地
ちゅうしんち

であり主要
しゅよう

な港
みなと

です。 

・タンザニアの面積
めんせき

は 947,300平方
へいほう

キロメ

ートル、人口
じんこう

は 6,290万人
まんにん

です。 

・通貨
つ う か

はタンザニアシリングです。 

 

■人
ひと

と文化
ぶ ん か

について 

タンザニアには約
やく

120 の異
こと

なるアフリカ

の部族
ぶ ぞ く

グループが住
す

んでいます。現在
げんざい

、全人口
ぜんじんこう

の約
やく

64%は農村部
のうそんぶ

に住
す

んでいますが近年
きんねん

は

田舎
い な か

から発展
はってん

途上
とじょう

の町
まち

や都市
と し

に移
うつ

りつつあり

ます。国技
こ く ぎ

はサッカーとボクシングです。 

 

■自然
し ぜ ん

と観光
かんこう

について 

有名
ゆうめい

なキリマンジャロはアフリカ大陸
たいりく

では

最
もっと

も高
たか

い山
やま

ですがタンザニアにあります。そ

してタンザニアでは野生
や せ い

動物
どうぶつ

が多
おお

く生息
せいそく

する

地域
ち い き

を国立
こくりつ

公園
こうえん

や保護
ほ ご

区
く

に指定
し て い

しています。

大型
おおがた

哺乳類
ほにゅうるい

（特
とく

にゾウ）がたくさんいるセルー

ス猟
りょう

獣
じゅう

保護
ほ ご

区
く

、ンゴロンゴロ保全
ほ ぜ ん

地域
ち い き

、ルア

ハ国立
こくりつ

公園
こうえん

などです。そしてセレンゲティ

国立
こくりつ

公園
こうえん

は観光客
かんこうきゃく

にいちばん人気
に ん き

のある

リンダさんのなにごとにも一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

に取
と

り組
く

む姿
すがた

にはいつも感
かん

心
しん

しています。今日
き ょ う

のスピ

ーチにもその成
せい

果
か

が存
ぞん

分
ぶん

に発
はっ

揮
き

されていると思
おも

います。さあ皆
みな

さん一
いっ

緒
しょ

に聞
き

いてください。 

私
わたし

はスピーチをしようとしていることをうれし

く思
おも

います。 
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国立
こくりつ

公園
こうえん

です。また、タンザニアにはアフリカ

大陸
たいりく

、最大級
さいだいきゅう

の３
みっ

つの 湖
みずうみ

があります。北
きた

に

はビクトリア湖
こ

、西
にし

にはタンガニーカ湖
こ

、南西
なんせい

にはニサ湖
こ

です。また、ザンジバル島
とう

は世界
せ か い

ク

ラスのビーチと歴史
れ き し

と文化
ぶ ん か

をもった、素晴
す ば

ら

しいビーチホリデーの地
ち

であり、熱帯
ねったい

の楽園
らくえん

です。 

■料理
りょうり

と食
た

べ
べ

物
もの

について 

タンザニアの料理
りょうり

はユニークでいろいろ

です。沿岸部
えんがんぶ

の料理
りょうり

はスパイシーな料理
りょうり

とコ

コナッツミルクを使
つか

うのが特徴
とくちょう

です。そのよ

うな食
た

べ物
もの

は、ワリワナジ、ピラフ、バジア、

ビリヤニです。内陸
ないりく

に行
い

くと辛
から

さの少
すく

ない食
た

べ物
もの

があります。Wali（米
こめ

）、Ugali、Chapati

（パン）、グリルチキンと肉
にく

Ndizi（オオバコ／

バナナ）などです。 

タンザニアは自然
し ぜ ん

が豊
ゆた

かなとても素晴
す ば

らし

い国
くに

です。皆
みな

さん、ぜひ訪
たず

ねてください。  

ありがとうございました。 

 

 

●来場者
らいじょうしゃ

・発表者
はっぴょうしゃ

からの応援
おうえん

メッセージ 

 

  ・タンザニアについてはじめて聞
き

いてとても楽
たの

しかったです！ 

・日本語
に ほ ん ご

がすごいと思
おも

います。発音
はつおん

もすごいです。よくがんばったね♡ You are so 

Amazing！もっと日本語
に ほ ん ご

をがんばりましょう！ 

・タンザニアのことがよくわかりました。自然
し ぜ ん

を感
かん

じに、是非
ぜ ひ

行
い

ってみたいと思
おも

いました。

これからも頑張
が ん ば

って下
くだ

さい。 

・タンザニアについて何
なに

も知
し

らないことに気
き

づかされました。ありがとうございました。 

・タンザニアのことをたくさん教
おし

えてくれてありがとう。 

・I think she tried her best！  Let’s learn Japanese hard! 

・アフリカ大陸
たいりく

(Africa)に興味
きょうみ

があって、できればタンザニアの観光地
かんこうち

(fantastic place)に

行
い

きたいと思
おも

いました。 

・I LOVE IT RINDA♡ 

・タンザニアについて詳
くわ

しく知
し

ることができました。 

・タンザニアのようす、食
た

べ物
もの

のこと、いろいろいっしょうけんめいに話
はな

してくださって、

ありがとう！！ 

・I think she was nervous that why her voice not loud. 

・タンザニアのことがよく分
わ

かりました！ありがとうございました！ 

・いったことのない国
くに

について知
し

ることが出来
で き

て良
よ

かったです。日本
に ほ ん

のことをたくさん学
まな

ん

で楽
たの

しんで下
くだ

さい。 

・タンザニアすてきな国
くに

のようですね。興味
きょうみ

がわきました。 

・声
こえ

が小
ちい

さくて、聞
き

こえなかった。でもそれ以外
い が い

よかったです。 

・落
お

ち着
つ

いていて、わかりやすかったです。タンザニアのことがよく伝
つた

わってきました。 

・スピーチでタンザニアのことを話
はな

して、よかったです。自然
し ぜ ん

に住
す

んでいる動物
どうぶつ

がいて、そ

れとおいしいたべものと美
うつく

しい場所
ば し ょ

があってタンザニアのことをよく知
し

ることができま

した。 

・日本語
に ほ ん ご

をあきらめずにがんばって下
くだ

さい。 

・国
くに

のことを話
はな

すのがよかったと思
おも

いました。 
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発表者
はっぴょうしゃ

６  ●出身
しゅっしん

・ルーツ 

多嘉山
た か や ま

 由美
ゆ み

  ペルー 

 ●日本
に ほ ん

に来
き

たのはいつ？ 

2019年
ねん

５月
がつ

 

●発表者
はっぴょうしゃ

コメント 

  

 

 

 

 

●推薦者
すいせんしゃ

コメント 【座間
ざ ま

総合
そうごう

高校
こうこう

 栗
くり

林
ばやし

先
せん

生
せい

】 

 

 

 

スピーチタイトル 「人
ひと

に頼
たよ

る勇
ゆう

気
き

」 

 

みなさんは気
き

持
も

ちが落
お

ち込
こ

んだり、すごく

さびしいと感
かん

じた時
とき

、どのように克服
こくふく

します

か？ 

今日
き ょ う

は私
わたし

の経験
けいけん

についてお話
はな

ししたいと

思
おも

います。 

 

私
わたし

の父
ちち

は日系人
にっけいじん

で母
はは

はペルー人
じん

です。 

私
わたし

は日本
に ほ ん

で生
う

まれ、４歳
さい

のときペルーに行
い

き

ました。それから１０年間
ねんかん

ぐらいペルーで育
そだ

ちました。 

 

3年前
ねんまえ

私
わたし

の父
ちち

に経済的
けいざいてき

な問題
もんだい

が起
お

こり、 

日本
に ほ ん

に戻
もど

ることになりました。 

私
わたし

は両 親
りょうしん

から日本
に ほ ん

はとても 美
うつく

しい文化
ぶ ん か

のある国
くに

だと聞
き

いていましたから、日本
に ほ ん

での

生活
せいかつ

に期待
きたい

していました。 

 

まず先
さき

に父
ちち

が日本
に ほ ん

へ行
い

きました。父
ちち

がいな

い間
あいだ

、ペルーで私
わたし

は 弟
おとうと

と一緒
いっしょ

に日本語
に ほ ん ご

の

勉強
べんきょう

を始
はじ

めました。日本語
に ほ ん ご

で名前
な ま え

も書
か

けませ

んでしたけど一所懸命
いっしょけんめい

頑張
がんば

って勉強
べんきょう

しまし

た。 

その後
ご

、私
わたし

と兄
あに

と 弟
おとうと

と３人
にん

で来日
らいにち

しまし

た。母
はは

は日本
に ほ ん

国籍
こくせき

がなかったため、後
あと

から来
く

ることになりました。 

 

知
し

らない人
ひと

の前
まえ

で自分
じぶん

の話
はなし

をしたり、メッセ

ージを伝
つた

えることができるのを、楽
たの

しみにして

います。 

とても友
とも

だち思
おも

いな由
ゆ

美
み

さん。学
がっ

校
こう

行
ぎょう

事
じ

での発
はっ

表
ぴょう

でクラスメイトをはげます姿
すがた

が今
いま

で

も印
いん

象
しょう

に残
のこ

っています。今
こん

回
かい

話
はな

してくれることに自
じ

信
しん

をもって頑
がん

張
ば

って下
くだ

さい。 



第
だい

17回
かい

にほんごで話
はな

そう！日
に

本
ほん

語
ご

スピーチ大
たい

会
かい

 

15 

日本
に ほ ん

へ来
き

て私
わたし

は中学
ちゅうがく

２年生
ねんせい

に入
はい

りました。

教室
きょうしつ

に入
はい

った瞬 間
しゅんかん

、とても緊 張
きんちょう

しました。

それまでいっしょうけんめい日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

したのに、うまく話
はな

せなかったからです。その

うえ、クラスには外国人
がいこくじん

に対
たい

してふざけてか

らかうグループがいました。私
わたし

が先生
せんせい

の質問
しつもん

に答
こた

えられないと、笑
わら

っていました。 

 

それ以来
いらい

、私
わたし

は自分
じ ぶ ん

の日本語
に ほ ん ご

に全
まった

く自信
じ し ん

がなくなりました。聞
き

いたことを間違
まちが

って

理解
り か い

しているんじゃないか、私
わたし

の日本語
に ほ ん ご

はお

かしいんじゃないかと思
おも

い日本語
に ほ ん ご

を使
つか

うのが

怖
こわ

くなりました。 

 

気分
きぶん

が落
お

ち込
こ

みどんどん悲
かな

しくなりました。

家族
か ぞ く

に相談
そうだん

したかったけれど、両 親
りょうしん

は自分
じぶん

たちの問題
もんだい

を抱
かか

えていましたから、相談
そうだん

でき

ません。私
わたし

は一人
ひとり

で泣
な

きました。学校
がっこう

へ行
い

き

たくなかったけれど、家族
か ぞ く

に心配
しんぱい

をかけたく

なかったので、がんばって行
い

きました。期待
きたい

し

ていた日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

は想像
そうぞう

とは 全
まった

く 逆
ぎゃく

で

した。 

 

それからクラスが変
か

わって、新
あたら

しい友達
ともだち

が

できて、母
はは

も日本
に ほ ん

へ来
き

ました。心配
しんぱい

がどんどん

なくなり、学校
がっこう

も楽
たの

しくなりました。高
こう

校
こう

入
にゅう

学
がく

してからは、取
と

り出
だ

し授
じゅ

業
ぎょう

で安心
あんしん

して

授業
じゅぎょう

が受
う

けられたし、まわりの生徒
せ い と

も外国
がいこく

に

興味
きょうみ

がある人
ひと

が多
おお

く、スペイン語
ご

で話
はな

しかけ

てくれる人
ひと

もいました。 

 

ところが去年
きょねん

、何
なん

でも話
はな

せる友達
ともだち

が突然
とつぜん

帰国
きこく

してしまい、そのことがきっかけで、また

気分
き ぶ ん

が落
お

ち込み、勉強
べんきょう

に 集 中
しゅうちゅう

できなくなり

ました。両親
りょうしん

は、私
わたし

を厳
きび

しく叱
しか

りました。

でも、なぜそんなに気分
き ぶ ん

が落
お

ち込
こ

むのか、自分
じ ぶ ん

でもわかりません。私
わたし

はまた一人
ひ と り

で、悲
かな

しみ

の中
なか

に沈
しず

んでいきました。 

 

家族
か ぞ く

にも、友達
ともだち

にも、先生
せんせい

にも言
い

いたくない。

私
わたし

は思
おも

い切
き

って、学校
がっこう

のカウンセラーに相談
そうだん

してみようと思
おも

いました。私
わたし

は日本語
に ほ ん ご

でいっ

しょうけんめい自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを伝
つた

えました。 

すると、気持
き も

ちがだんだん軽
かる

くなっていきま

した。それから何度
な ん ど

かカウンセリングを受
う

け、

その後
ご

家族
かぞく

にも打
う

ち明
あ

け、前
まえ

向
む

きな気持
き も

ちが

少
すこ

しずつ戻
もど

っています。 

 

２か月前
げつまえ

、先生
せんせい

からスピーチ大会
たいかい

の話
はなし

を聞
き

いて、やってみたいと思
おも

いました。自分
じ ぶ ん

に自信
じしん

が持
も

てるかもしれないと思
おも

ったからです。こ

の大会
たいかい

のために、たくさん練習
れんしゅう

をして、今
いま

は、

こうして大勢
おおぜい

の知
し

らない人
ひと

の前
まえ

で、話
はなし

ができ

るようになりました。日本
に ほ ん

へ来
き

たばかりのこ

ろには想像
そうぞう

もできなかったことです。 

 

これからも気持
き も

ちの浮
う

き沈
しず

みをコントロー

ルするのが難
むずか

しいときがあるかもしれませ

ん。でも自分
じ ぶ ん

の経験
けいけん

を後悔
こうかい

することなく、むし

ろその経験
けいけん

を生
い

かして人
ひと

に頼
たよ

る勇気
ゆうき

を持
も

ちた

いと思
おも

います。そして将 来
しょうらい

の目 標
もくひょう

に向
む

かっ

て、いろいろなことにチャレンジしていきた

いです。 

 

最後
さ い ご

まで聞
き

いていただき、ありがとうござ

いました。 
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●来場者
らいじょうしゃ

・発表者
はっぴょうしゃ

からの応援
おうえん

メッセージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・他人
た に ん

に話
はな

すことは自分
じ ぶ ん

の心
こころ

を整理
せ い り

することです。つらい時
とき

は我慢
が ま ん

しないでよいと思
おも

います

よ。 

・とても良
よ

くて面白
おもしろ

い経験
けいけん

♡ 

・日本語
に ほ ん ご

がすごいです。発音
はつおん

もすごいなあと思
おも

います。 

・Amazing♡ もっと日本語
に ほ ん ご

をがんばりましょう！ 

・日本
に ほ ん

に来
き

てから、様々
さまざま

な苦労
く ろ う

があったと思
おも

います。それを乗
の

りこえてきたことに自信
じ し ん

をもっ

て前
まえ

へ進
すす

んでいって下
くだ

さい。 

・SO CUTE♡  YOU MLB! 

・You did it well and your Japanese accent is nice. 

・これまでのつらい経験
けいけん

の分
ぶん

、いやそれ以上
いじょう

、良
よ

いことが待
ま

っていますよ。前
まえ

を向
む

いて頑張
が ん ば

っ

て下
くだ

さい。 

・由美
ゆ み

よくがんばった☺ ♡苦労
く ろ う

したことあるけどそれをこえるためでちゃんとがんばった。

気持
き も

ちが良
よ

く分
わ

かった♡♡♡♡良
よ

くできました。♡♡♡♡ハートあげる☺ ♡ 

・大切
たいせつ

なことを教
おし

えていただきとても感動
かんどう

しました。ありがとう。 

・日本
に ほ ん

・ペルー・日本
に ほ ん

と、住
す

むところが変
か

わって、色々
いろいろ

なけいけんをして大変
たいへん

だったことでし

ょう。自分
じ ぶ ん

で勇気
ゆ う き

を出
だ

してカウンセラーに相談
そうだん

して乗
の

りこえて、スピーチ大会
たいかい

にも出
で

て、本当
ほんとう

にすばらしい！！すてきなスピーチでした。感動
かんどう

しました。 

・She did her best！♡ We did it！♡ I could connect with her speech because Japanese was  

difficult for me too！☺  Let’s study Japanese hard！！ 

・とてもいいスピーチでした。これからもどんどん人
ひと

に頼
たよ

ってください。 

・すてきなスピーチです。 

・Have a strong mind! 

・発音
はつおん

が自然
しぜん

で上手
じょうず

です。つらいときや気持
き も

ちが落
お

ちこんだ時
とき

に、自分
じぶん

でのりこえた経験
けいけん

が、

よく伝
つた

わってきました。 

・外国人
がいこくじん

に対
たい

して日本語
に ほ ん ご

が難
むずか

しいかもしれないんですけど、このスピーチ大会
たいかい

が言語
げ ん ご

学習
がくしゅう

の

刺激
し げ き

です。 

・よくひとりで頑張
が ん ば

った。私
わたし

もはじめて日本
に ほ ん

の学校
がっこう

に来
き

て、笑
わら

われたことがあるので、気持
き も

ち

が分
わ

かります。 

・スピーチを聞
き

いて感動
かんどう

しました。☺  日本語
に ほ ん ご

はとても上手
じょうず

なので、これからももっと自信
じ し ん

を

もって、やりたいことがあったら、絶対
ぜったい

できると思
おも

う。大変
たいへん

なことがたくさんあったと思
おも

う

が、スピーチで困
こま

ったことを話
はな

して、由美
ゆ み

さんは強
つよ

い人
ひと

だ！ 

・日本人
にほんじん

はみんな親切
しんせつ

にしてくれるはず、ちゅうちょせず、みんなにたよって楽
たの

しい学園
がくえん

生活
せいかつ

を！ 

・辛
つら

いことがあっても負
ま

けない姿勢
し せ い

に感動
かんどう

しました。がんばってください。 

・人
ひと

に頼
たよ

る勇気
ゆ う き

が大切
たいせつ

だとわかりました。 

・とってもおもしろく話
はな

して、たのしかったです！！ 
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発表者
はっぴょうしゃ

7  ●出身
しゅっしん

・ルーツ 

安
あん

藤
どう

 ファリダー  タイ 

 ●日本
に ほ ん

に来
き

たのはいつ？ 

2016年
ねん

8月
がつ

 

●発表者
はっぴょうしゃ

コメント 

  

 

 

 

 

●推薦者
すいせんしゃ

コメント 【日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

かけはし 猪
い

野
の

さん】 

 

 

 

 

スピーチタイトル 「日
に

本
ほん

での暮
く

らし」 

 

みなさん、こんにちは！私
わたし

は安藤
あんどう

ファリダ

ーです。タイ人
じん

です。夫
おっと

は日本人
にほんじん

です。６年前
ねんまえ

に結婚
けっこん

して日本
に ほ ん

にきました。私
わたし

の家族
か ぞ く

は私
わたし

たち夫婦
ふ う ふ

と 4歳
さい

の息子
む す こ

、夫
おっと

の母
はは

の 4人
にん

です。 

きょうは、私
わたし

が毎日
まいにち

楽
たの

しく幸
しあわ

せに日本
に ほ ん

で暮
く

らしていられるのはどうしてなのか、少
すこ

し話
はな

したいと思
おも

います。 

私
わたし

が日本
に ほ ん

にくる前
まえ

に一番
いちばん

心配
しんぱい

だったのは、

まだ一度
い ち ど

も行
い

ったことがない日本
に ほ ん

で本当
ほんとう

に

家庭
か て い

を持
も

って暮
く

らすことができるのかという

ことです。 

タイにいたときに日本
に ほ ん

のテレビドラマ「お

しん」を見
み

ていました。タイでもとても人気
に ん き

の

あるドラマでした。その中
なか

で「おしんの義理
ぎ り

の

母
はは

」が「おしん」をいじめるのを見
み

て日本
に ほ ん

に行
い

って日本
に ほ ん

のお義母
か あ

さんと暮
く

らすことができる

のか、とても心配
しんぱい

していました。 

「おしん」のようにいじめられたらどうし

よう。でも、その心配
しんぱい

はお義母
か あ

さんと初
はじ

めて会
あ

ったときになくなりました。お義母
か あ

さんは私
わたし

を温
あたた

かく迎
むか

えてくれたのです。 

夫
おっと

が会社
かいしゃ

に行
い

っている間
あいだ

に 80歳
さい

になる

お義母
か あ

さんは 私
わたし

と一緒
いっしょ

に自転車
じてんしゃ

でいろんな

場所
ば し ょ

に連
つ

れて行
い

ってくれました。そして、スー

パーやコンビニで品物
しなもの

の説明
せつめい

や買
か

い方
かた

、行
い

き

方
かた

など毎日
まいにち

いろんなことを教
おし

えてくれました。

本当
ほんとう

に頼
たよ

りになるお義母
か あ

さんです。 

しかし、料理
りょうり

だけはむずかしい問
もん

題
だい

があり

ました。私
わたし

の作
つく

る料
りょう

理
り

はどうしても辛
から

いの

です。それで何度
な ん ど

もお義母
か あ

さんを泣
な

かせてし

いつも陽
よう

気
き

で頑
がん

張
ば

り屋
や

のファリダーさん。持
も

ち前
まえ

のパワーで頑
がん

張
ば

ってください。 

私
わたし

の日
に

本
ほん

語
ご

の勉
べん

強
きょう

のため、挑
ちょう

戦
せん

。 
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まいました。申
もう

し訳
わけ

なく思
おも

っています。お義母
か あ

さんや夫
おっと

は辛
から

いのが苦手
に が て

です。だから今
いま

はで

きるだけ日本
に ほ ん

料理
りょうり

を作
つく

るようにしています。

でも、ときどき私
わたし

はタイ料理
りょうり

を食
た

べたくなり

ます。タイ料理
りょうり

は辛
から

いので家族
か ぞ く

には甘
あま

くして

作
つく

り、私
わたし

の食
た

べる分
ぶん

だけは好
す

きな辛
から

さにして

作
つく

って食
た

べています。 

日本
に ほ ん

料理
りょうり

の作
つく

り方
かた

はお義母
か あ

さんが教
おし

えてく

れました。でも、辛
から

さになれた舌
した

の感覚
かんかく

はなか

なか変
か

えることができませんでした。今
いま

では

日本
に ほ ん

料理
りょうり

の良
よ

さがわかるようになってきまし

た。特
とく

にお義母
か あ

さんの作
つく

る天
てん

ぷらが大好
だ い す

きで

す。料理
りょうり

や買
か

い物
もの

だけでなく、お義母
か あ

さんは

私
わたし

の先生
せんせい

です。本当
ほんとう

の母
はは

のようです。お義母
か あ

さんには長
なが

生
い

きをしてもらいたいと思
おも

います。 

あと一
ひと

つの心
しん

配
ぱい

は言
こと

葉
ば

です。夫
おっと

は出 張
しゅっちょう

が

多
おお

く、初
はじ

めはお義母
か あ

さんと2
ふた

人
り

で家
いえ

にいても

思
おも

っていることを伝
つた

える難
むずか

しさがありまし

た。夫
おっと

と話
はな

すときは共
きょう

通
つう

語
ご

の英
えい

語
ご

を使
つか

って

しまい、なかなか日本語
に ほ ん ご

がうまくなりません

でした。 

少
すこ

しずつ解決
かいけつ

に向
む

かったのは、市内
し な い

の

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

に行
い

くようになってからです。 

ボランティアの日本語
に ほ ん ご

の先生
せんせい

はとても親切
しんせつ

で、

日本語
に ほ ん ご

の初歩
し ょ ほ

から教
おし

えてくれました。ときど

き、私
わたし

が教室
きょうしつ

を休
やす

んでしまうこともありま

したが、今
いま

では家族
か ぞ く

の中
なか

で楽
たの

しく会話
か い わ

するこ

とができるようになりました。とてもうれし

く思
おも

っています。日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

の先生方
せんせいがた

には

大変
たいへん

感謝
かんしゃ

しております。私
わたし

の日本語
に ほ ん ご

はまだま

だですが、これからもよろしくお願
ねが

いします。 

最
さい

後
ご

にもう一
いち

度
ど

、夫
おっと

や息子
む す こ

、お義母
か あ

さんに

お礼
れい

を言
い

いたいです。また、サポートしてくだ

さった皆
みな

さんに「ありがとう」を伝
つた

えたいです。 

親切
しんせつ

な人
ひと

であふれている大和市
や ま と し

、この美
うつく

し

い国
くに

、日本
に ほ ん

が大好
だ い す

きです。 

 

 

●来場者
らいじょうしゃ

・発表者
はっぴょうしゃ

からの応援
おうえん

メッセージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・温
あたた

かい人柄
ひとがら

と幸
しあわ

せな生活
せいかつ

が伝
つた

わりました。これからも日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

をがんばってつづけて

ください。 

・いっしょうけんめい日本語
に ほ ん ご

がんばっていますね。 

・Sovandica☺  にほんごがすごいです。よくがんばったね♡もっと日本語
に ほ ん ご

をがんばりましょ

う！ 

・日本人
にほんじん

とうまく合
あ

わせていますね。すごい事
こと

ですよ！これからも日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

をがんばって！ 

・I like her speech.  She deliver properly with heart touching. 

・The way she gave her speech was so beautiful.  “You did it!”  Let’s learn Japanese hard in 

the future!!  Don’t worry you proved today that your trying hard to speak and learn 

Japanese!!♡ 

・料理
りょうり

も文化
ぶ ん か

です。日本
に ほ ん

の料理
りょうり

も好
す

きになってください。お母
かあ

さんも長
なが

生
い

きされるよう祈
いの

って

います。 

・とてもやさしそうなひとで、発表
はっぴょう

の内容
ないよう

よくできました！ 

・日本
に ほ ん

でご家族
か ぞ く

と幸
しあわ

せに暮
く

らしてください。 

・日本
に ほ ん

での暮
く

らし大変
たいへん

ですが、がんばってください。 

・外国
がいこく

での結婚
けっこん

生活
せいかつ

、心配
しんぱい

だったでしょうね。よい家族
か ぞ く

との生活
せいかつ

、よかったですね。日本語
に ほ ん ご

も

がんばって勉強
べんきょう

をつづけてくださいね。おしあわせに ね。 
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・内容
ないよう

はとても良
よ

かったです….途中
とちゅう

から感情
かんじょう

があふれて言葉
こ と ば

に詰
つ

まりましたが、最後
さ い ご

まで良
よ

く

頑張
が ん ば

ってくれました。 

・御家族
ご か ぞ く

の温
あたた

かさが伝
つた

わってくる、素敵
す て き

なスピーチでした。 

・こちらも涙
なみだ

ぐんでしまいました。 

・スピーチを聞
き

いて、とてもおもしろいと思
おも

いました。日本
に ほ ん

での暮
く

らしはどうなっているのか

心配
しんぱい

だと思
おも

うが、今日
き ょ う

のスピーチを聞
き

いて、日本語
に ほ ん ご

はとても上手
じょうず

だし、家族
か ぞ く

を授
さず

かることにな

って、これからも自信
じ し ん

をもってください。♡ 

・やさしさが伝
つた

わるスピーチでした。とてもあたたかい気持
き も

ちになりました。 

・すばらしいスピーチです。 

・トゥクちゃん すごく良
よ

かったよ。これからもっともっとべんきょうがんばってね。 まさゆ

き 

・よい人生
じんせい

を！スピーチありがとうございました。 

・生活
せいかつ

は楽
たの

しめるようになったことを良
よ

かったです。幸
しあわ

せな話
はなし

もして気持
き も

ちがわかったと思
おも

い

ます。またがんばってください。♡ Good☺                        
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発表者
はっぴょうしゃ

8  ●出身
しゅっしん

・ルーツ 

 横
よこ

山
やま

 アレクサンドラ  ペルー 

 ●日本
に ほ ん

に来
き

たのはいつ？ 

 2018年
ねん

3月
がつ

10日
か

 

●発表者
はっぴょうしゃ

コメント 

  

 

 

 

 

●推薦者
すいせんしゃ

コメント 【座
ざ

間
ま

総
そう

合
ごう

高
こう

校
こう

 栗
くり

林
ばやし

先
せん

生
せい

】 

 

 

 

スピーチタイトル 「ふたつのルーツ」 

 

私
わたし

の名前
な ま え

は「横山
よこやま

アレクサンドラ」と言
い

い

ます。「横山
よこやま

」は日本
に ほ ん

の名前
な ま え

。「アレクサンドラ」

はスペイン語
ご

の名前
な ま え

です。 

私
わたし

はペルーのチンボという町
まち

で生
う

まれま

した。父
ちち

は日系人
にっけいじん

、母
はは

はペルー人
じん

です。両親
りょうしん

は日本語
に ほ ん ご

が話
はな

せません。家
いえ

ではペルーの文化
ぶ ん か

の中
なか

で育
そだ

ちました。 

チンボでは、アジア人
じん

が少
すく

なかったし、日系
にっけい

の大統領
だいとうりょう

に批判的
ひはんてき

な人
ひと

が多
おお

かったので、名前
な ま え

を見
み

てからかわれることが多
おお

かったです。で

も私
わたし

は横山
よこやま

という苗字
みょうじ

が嫌
きら

いではありませ

んでした。なぜなら日本
に ほ ん

は先端
せんたん

技術
ぎじゅつ

を持
も

つす

ばらしい国
くに

だと思
おも

われていたからです。 

 

私
わたし

のひいおじいさんは福島県
ふくしまけん

で生
う

まれま

した。戦争中
せんそうちゅう

、日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

は 食
た

べ物
もの

もな

く、生
い

きるのが大変
たいへん

でした。ひいおじいさんは、

自分
じ ぶ ん

の家族
か ぞ く

を守
まも

るために、船
ふね

に乗
の

ってペルー

に移住
いじゅう

することを決意
け つ い

しました。 

 

移住
いじゅう

してからの生活
せいかつ

も大変
たいへん

でした。働
はたら

いて

も働
はたら

いても、生活
せいかつ

は楽
らく

にならなかったそうで

す。私
わたし

のおじいさんは、時計
と け い

の修理
しゅうり

をおばあ

さんは料理
りょうり

を作
つく

って生活
せいかつ

を支
ささ

えました。でも 

その仕事
し ご と

でお金
かね

を稼
かせ

ぐのは難
むずか

しく、ずっと貧
まず

しかったそうです。 

 

ひいおじいさんがペルーに移住
いじゅう

してから、

約
やく

１００年
ねん

が経
た

ちました。最近
さいきん

のペルーは 

治安
ち あ ん

が悪
わる

く、強盗
ごうとう

や殺人
さつじん

事件
じ け ん

がたくさんあっ

アレクサンドラさんの何
なに

事
ごと

にも前
まえ

向
む

きに取
と

り組
く

む姿
すがた

にいつも背
せ

筋
すじ

が伸
の

びる思
おも

いです。

準
じゅん

備
び

してきたことを存
ぞん

分
ぶん

に発
はっ

揮
き

して頑
がん

張
ば

って下
くだ

さい。 

私
わたし

は、ペルーと日
に

本
ほん

の二
ふた

つのルーツを持
も

ってい

るということを皆
みな

に伝
つた

えたいです。 
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て、夜
よる

は女性
じょせい

が一人
ひ と り

で外
そと

を歩
ある

くこともできま

せん。また、弁護士
べ ん ご し

である母
はは

の仕事
し ご と

も、少
すく

なく

なり、生活
せいかつ

が厳
きび

しくなりました。 

 

一方
いっぽう

ペルーから見
み

た日本
に ほ ん

は、経済
けいざい

大国
たいこく

で、

未来的
みらいてき

で憧
あこが

れの国
くに

でした。ナルトやセーラー

ムーンなど、日本
に ほ ん

のまんがも人気
に ん き

でした。日本
に ほ ん

へ行
い

けば、お母
かあ

さんも仕事
し ご と

ができて、私
わたし

も

日本
に ほ ん

の大学
だいがく

に行
い

けるかもしれない。頑張
が ん ば

れば

お金
かね

も得
え

られて、きっと今
いま

よりもっといい

生活
せいかつ

ができる。 

 

私
わたし

たち家
か

族
ぞく

は、日本
に ほ ん

へ行
い

くことを決意
け つ い

しま

した。１００年前
ねんまえ

、ひいおじいさんたちが大
おお

き

な夢
ゆめ

を抱
だ

いてペルーにわたった時
とき

もきっと同
おな

じ気持
き も

ちだったと思
おも

います。 

私
わたし

たちは逆
ぎゃく

のルートを、飛行機
ひ こ う き

で、太平洋
たいへいよう

をわたり、日本
に ほ ん

へ来
き

ました。日本
に ほ ん

へ来
き

て、

中学校
ちゅうがっこう

に入
はい

り、いよいよあこがれの日本
に ほ ん

での

生活
せいかつ

が始
はじ

まりました。 

でも学校
がっこう

での生活
せいかつ

は大変
たいへん

でした。日本語
に ほ ん ご

が

できなくて、なかなか友
とも

だちができなかった

し、ペルーでは成績
せいせき

がよかったのに、日本
に ほ ん

へ来
き

てから勉強
べんきょう

もわからなくなって、悲
かな

しかった

です。でも、もうペルーに戻
もど

ることはできませ

ん。 

 

ペルーでは「横山
よこやま

」という名前
な ま え

で、日本人
にほんじん

だ

と言
い

われ日本
に ほ ん

では「アレクサンドラ」という

名前
な ま え

で「外国人
がいこくじん

」になった感
かん

じがしてさびしか

ったです。 

 

私
わたし

はとりあえず、勉強
べんきょう

を頑張
が ん ば

ることにし

ました。まず、教科書
きょうかしょ

の言葉
こ と ば

を一
ひと

つずつ意味
い み

を

調
しら

べて覚
おぼ

えました。すごく時間
じ か ん

がかかったけ

れど、それを続
つづ

けていくうちに、成績
せいせき

もどんど

ん上
あ

がっていきました。高校
こうこう

に入学
にゅうがく

してから

も、勉強
べんきょう

を頑張
が ん ば

っています。 

 

最近
さいきん

マクドナルドでアルバイトも始
はじ

めまし

た。たくさんのお客
きゃく

様
さま

と話
はなし

ができて、カウン

ターでレジも打
う

てます。少
すこ

しずつですが、自分
じ ぶ ん

でお金
かね

を稼
かせ

げるようになりました。 

 

昔
むかし

ペルーに移住
いじゅう

したひいおじいさんたち

も、家族
か ぞ く

のために、苦労
く ろ う

しながら、一
いっ

歩
ぽ

ずつ前
まえ

に進
すす

んでいきました。そんなおじいさんたち

のひ孫
まご

であること、日本人
にほんじん

のルーツがあるこ

とを今
いま

は誇
ほこ

りに思
おも

います。 

 

日本
に ほ ん

に来
き

てから世界
せ か い

には様々
さまざま

な文化
ぶ ん か

がある

ことを知
し

りました。これからはペルーと日本
に ほ ん

だけでなく、もっといろいろな文化
ぶ ん か

を知
し

りた

いです。 

今
いま

、高校
こうこう

でフランス語
ご

を勉強
べんきょう

していますが、 

大学
だいがく

でもっと世界
せ か い

のことを勉強
べんきょう

して、将来
しょうらい

はキャビンアテンダントの仕事
し ご と

に就
つ

くのが

私
わたし

の夢
ゆめ

です。飛行機
ひ こ う き

には、いろいろな文化
ぶ ん か

を

持
も

つ人
ひと

たちが乗
の

っていますから、一人一人
ひ と り ひ と り

の

お客
きゃく

様
さま

に合
あ

った、良
よ

いサービスができるアテ

ンダントになりたいです。 

 

日本
に ほ ん

とペルー、二
ふた

つの国
くに

からもらった私
わたし

の

ルーツをこれからも大切
たいせつ

にし、異文化
い ぶ ん か

での私
わたし

の経験
けいけん

を、社会
しゃかい

の中
なか

で生
い

かしていきたいと思
おも

います。  
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・２
ふた

つのルーツを大切
たいせつ

にして、夢
ゆめ

に向
む

かってがんばってください。 

・I LOVE IT.  YOU ARE SO NICE! ♡ 

・多様性
たようせい

の時代
じ だ い

です。ステキな CA さんになるでしょう！！頑張
が ん ば

れ！！ 

・You did your best!♡ I just loved your confidence！☺  We did it！ Let’s study Japanese 

hard in the future!  All the best for your future!♡ 

・内容
ないよう

を聞
き

いてとても感動
かんどう

しました。アレがんばったね！大好
だ い す

き！ ゆみより 

・すてきなスピーチです。 

・日本語
に ほ ん ご

がすごいです。もっとがんばりましょう♡ You can do it！！ 

・大
おお

きな夢
ゆめ

を達成
たっせい

するには、地道
じ み ち

に一歩
い っ ぽ

づつ歩
ある

いていくことです。 

・2
ふた

つのルーツ、とてもすてきです。夢
ゆめ

が叶
かな

うよう、一生懸命
いっしょうけんめい

サポートします。 

・とても上手
じょうず

な日本語
に ほ ん ご

で、ルーツについて話
はな

せてました。アレさんのなみだに、うるっとして

しまいました。 

・夢
ゆめ

に向
む

かって、これからもがんばって下
くだ

さい。 

・たくさんやって来
き

て、彼女
かのじょ

はうまくやった。 

・100年前
ねんまえ

のひいおじいさんの話
はなし

が出
で

たとき、なみだが出
で

てきました。とてもかんどうしま

した。外国
がいこく

でくらすのはたいへんですけど、がんばってください。おうえんしています。 

・Her speech is really touching related to every foreigner living in Japan, how hard Japanese 

is. 

・感動
かんどう

しました。ペルーと日本
に ほ ん

の架
か

け橋
はし

に、世界
せ か い

の架
か

け橋
はし

になって下
くだ

さい。 

・とても感動
かんどう

しました♡ 日本語
に ほ ん ご

はとても上手
じょうず

なので、将来
しょうらい

、自分
じ ぶ ん

の夢
ゆめ

を実現
じつげん

できると思い

ます。 

・生活
せいかつ

の心配
しんぱい

を聞
き

いて自分
じ ぶ ん

もそう思
おも

った。日本語
に ほ ん ご

が分
わ

からない人
ひと

が日本
に ほ ん

の学校
がっこう

を通
とお

って大変
たいへん

だ

と思
おも

う。 

・ふたつのルーツを持
も

てるのは特別
とくべつ

なこと。自分
じ ぶ ん

のルーツにほこりをもって、これからも日本
に ほ ん

を楽
たの

しんで下
くだ

さい。 

・bonne chance à vous! がんばって下
くだ

さい。 

・２
ふた

つのルーツはたからものだと思
おも

います。夢
ゆめ

がかなうように、応援
おうえん

しています！ 

・日本語
に ほ ん ご

がうまくて発表
はっぴょう

がききやすかったです。 

・経験
けいけん

はとても立派
り っ ぱ

です。 

・外国
がいこく

での生活
せいかつ

・勉強
べんきょう

大変
たいへん

だったことでしょうね。ひいおじいさん達
たち

の苦労
く ろ う

を思
おも

って、今
いま

が

んばっていらっしゃること、本当
ほんとう

に素晴
す ば

らしいです。素敵
す て き

なスピーチでしたョ！！！ありが

とう！！ 

・Alex, Don’t cry! You can make your future. 

・自分
じ ぶ ん

の夢
ゆめ

を追
お

いかけなければなりません。 

・感情
かんじょう

が高
たか

まったのですね！真心
まごころ

がやさしいのですね、すてきですよ。 
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講 評
こうひょう

 

 

スピーチをした８名
めい

の皆様
みなさま

、よく頑張
が ん ば

りました。お疲
つか

れ様
さま

でした。また、最後
さ い ご

まで応援
おうえん

してく

ださった会場
かいじょう

の皆様
みなさま

、猛暑
もうしょ

の中
なか

、有難
ありがと

うございました。 

今年
こ と し

も昨年
さくねん

同様
どうよう

、コロナ感染症
かんせんしょう

の為
ため

もあり、例年
れいねん

よりは少
すく

ない８名
めい

の出 場 者
しゅつじょうしゃ

でしたが、６

つの国
くに

からの出 場 者
しゅつじょうしゃ

という、国際
こくさい

都市
と し

「大和市
や ま と し

」にふさわしい大会
たいかい

だったと思
おも

います。 

審査
し ん さ

は「表 現 力
ひょうげんりょく

」と「スピーチの内容
ないよう

」を審査
し ん さ

基準
きじゅん

にしています。例
たと

えば、自分
じ ぶ ん

が感動
かんどう

した

ことを聞
き

く人
ひと

の心
こころ

に届
とど

くように話
はな

し、それで自分
じ ぶ ん

はどうしたいのかが伝
つた

われば、聞
き

いている人
ひと

も感動
かんどう

します。そして、スピーチ大会
たいかい

ですから、原稿
げんこう

を見
み

ないで話
はな

すことが大事
だ い じ

だと思
おも

います。

今年
こ と し

は準備
じゅんび

期間
き か ん

が短
みじか

く皆
みな

さんは大変
たいへん

だったと思
おも

います。 

また今年
こ と し

は高校生
こうこうせい

の参加
さ ん か

が多
おお

い年
とし

でした。大和市
や ま と し

国際化
こくさいか

協会
きょうかい

理事長
りじちょう

賞
しょう

の受賞者
じゅしょうしゃ

は異文化
い ぶ ん か

理解
り か い

の大
たい

切
せつ

さが審査員
しんさいん

によく伝
つた

わり、特
とく

に素晴
す ば

らしかったと思
おも

いました。また８名
めい

それぞれのお

国
くに

の文化
ぶ ん か

も手
て

に取
と

るように分
わ

かり楽
たの

しい大会
たいかい

でした。そして皆
みな

さんが力
ちから

強
づよ

く日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

してい

ることをうれしく思
おも

います。 

出 場 者
しゅつじょうしゃ

の皆様
みなさま

は、これからも日本語
に ほ ん ご

の勉強
べんきょう

を続
つづ

け、日本
に ほ ん

をもっと好
す

きになってください。

期待
き た い

しています。会場
かいじょう

の皆様方
みなさまがた

もこれからも暖
あたた

かい応援
おうえん

をよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

 

大和
や ま と

日本語
に ほ ん ご

支援
し え ん

ボランティアネットワーク 

副代表
ふくだいひょう

   酒井
さ か い

 達男
た つ お
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受賞者
じゅしょうしゃ

一覧
いちらん

 

 

◎FM やまと賞
しょう

 モハメド シャマス 

◎やまと国際
こくさい

フレンドクラブ（IFC）賞
しょう

 デグズマン アンジェリン バラットバット 

◎大和
や ま と

日本語
に ほ ん ご

支援
し え ん

ボランティアネットワーク賞
しょう

 安藤
あんどう

 ファリダー 

◎奨
しょう

励
れい

賞
しょう

 ラム ソマリカ 

◎奨
しょう

励
れい

賞
しょう

 チャウェ リンダ 

◎大和
や ま と

市
し

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

教
きょう

育
いく

長
ちょう

特
とく

別
べつ

賞
しょう

 多嘉山
た か や ま

 由美
ゆ み

 

◎大和
や ま と

市長
しちょう

特別
とくべつ

賞
しょう

 横山
よこやま

 アレクサンドラ 

◎公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

大
やま

和
と

市
し

国
こく

際
さい

化
か

協
きょう

会
かい

理
り

事
じ

長
ちょう

賞
しょう

 モハマド リスラン アーティカ バヌ 

 

審査員
しんさいん

紹介
しょうかい

 

 

大和
や ま と

ラジオ放送
ほうそう

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 代表
だいひょう

取締役
とりしまりやく

 山﨑
やまさき

 雅文
まさふみ

  

大和市
や ま と し

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

指導室
しどうしつ

 指導
し ど う

室長
しつちょう

 高井
た か い

 文子
ふ み こ

 

大和市
や ま と し

文化
ぶ ん か

スポーツ部
ぶ

 部長
ぶちょう

 大
おお

下
した

 等
ひとし

 

公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

大
やま

和
と

市
し

国
こく

際
さい

化
か

協
きょう

会
かい

 理
り

事
じ

長
ちょう

 杉間
す ぎ ま

 泰則
やすのり

 

やまと国際
こくさい

フレンドクラブ(IFC) 会長
かいちょう

代理
だ い り

 本
ほん

多
だ

 香
か

織
おり

 

大和
や ま と

日本語
に ほ ん ご

支援
し え ん

ボランティアネットワーク代表
だいひょう

 末原
すえはら

 興一
こういち

 

大和
や ま と

日本語
に ほ ん ご

支援
し え ん

ボランティアネットワーク副代表
ふくだいひょう

 酒井
さ か い

 達男
た つ お
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司
し

会
かい

者
しゃ

紹介
しょうかい

 

 

座
ざ

間
ま

総
そう

合
ごう

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

２年
ねん

 トゥワン フセイン インシャ（画
が

像
ぞう

左
ひだり

） 

座
ざ

間
ま

総
そう

合
ごう

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

１年
ねん

 メディナ カミラ（画
が

像
ぞう

右
みぎ

） 
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