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はじめに 

 

「第
だい

16回
かい

にほんごで話
はな

そう！日
に

本
ほん

語
ご

スピーチ大
たい

会
かい

」には、ベトナム、インドネシア、ブラジ

ル、日
に

本
ほん

・アルゼンチンの５カ
か

国
こく

にルーツを持
も

つ６名
めい

が出
しゅつ

場
じょう

しました。昨
さく

年
ねん

は新
しん

型
がた

コロナウイ

ルスの影
えい

響
きょう

により開
かい

催
さい

を中
ちゅう

止
し

したため、約
やく

2年
ねん

ぶりの開
かい

催
さい

となりました。 

 

今
こん

回
かい

のスピーチ発
はっ

表
ぴょう

者
しゃ

は、中
ちゅう

学
がく

生
せい

２名
めい

、高
こう

校
こう

生
せい

2名
めい

、社
しゃ

会
かい

人
じん

2名
めい

の合
ごう

計
けい

6名
めい

で、例
れい

年
ねん

と比
くら

べ

て少
すく

ない大
たい

会
かい

となりましたが、母
ぼ

国
こく

と日
に

本
ほん

で生
せい

活
かつ

して感
かん

じる様
さま

々
ざま

な違
ちが

いや自
じ

分
ぶん

の中
なか

のもやもやし

た心
しん

境
きょう

、日
に

本
ほん

語
ご

の勉
べん

強
きょう

方
ほう

法
ほう

などさまざまなテーマに沿
そ

って、自
じ

分
ぶん

の考
かんが

えを日
に

本
ほん

語
ご

で発表
はっぴょう

しま

した。 

 

 今
こん

大会
たいかい

に出 場
しゅつじょう

されたスピーチ発表者
はっぴょうしゃ

のメッセージを、より多
おお

くの人々
ひとびと

に届
とど

けるため、この

記録集
きろくしゅう

を作成
さくせい

しました。来場者
らいじょうしゃ

から寄
よ

せられたスピーチの感
かん

想
そう

、発表者
はっぴょうしゃ

への応
おう

援
えん

や励
はげ

ましの声
こえ

の一
いち

部
ぶ

もこの記
き

録
ろく

集
しゅう

に掲
けい

載
さい

いたしましたので、どうぞご覧
らん

下
くだ

さい。 

 

今
こん

大会
たいかい

の実施
じ っ し

に対
たい

し、スピーチ発
はっ

表
ぴょう

者
しゃ

のみなさんの努
ど

力
りょく

に敬
けい

意
い

を表
ひょう

するとともに、発
はっ

表
ぴょう

者
しゃ

を日
ひ

頃
ごろ

から支
し

援
えん

されている日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

や学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

方
がた

、そして今
こん

大
たい

会
かい

に協
きょう

賛
さん

いただいた企
き

業
ぎょう

、

団
だん

体
たい

の皆
みな

様
さま

に心
こころ

より感
かん

謝
しゃ

申
もう

し上
あ

げます。 

 

スピーチ発表者
はっぴょうしゃ

の思
おも

いが皆
みな

様
さま

に届
とど

き、そして周
まわ

りの在住
ざいじゅう

外国人
がいこくじん

とのコミュニケーションのき

っかけにしていただければ幸
さいわ

いです。 

主催者
しゅさいしゃ

一同
いちどう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

この大
たい

会
かい

は、市
し

内
ない

の日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

で作
つく

る「大
やま

和
と

日
に

本
ほん

語
ご

支
し

援
えん

ボランティアネットワーク」、大
やま

和
と

市
し

で国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

活
かつ

動
どう

を続
つづ

けるボランティア団体
だんたい

「やまと国
こく

際
さい

フレンドクラブ（IFC）」および「公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

大
やま

和
と

市
し

国
こく

際
さい

化
か

協
きょう

会
かい

」の共
きょう

催
さい

により実
じっ

施
し

しました。 



第
だい

16回
かい

にほんごで話
はな

そう！日
に

本
ほん

語
ご

スピーチ大
たい

会
かい

 

目
もく

 次
じ

 

 

No. 名
な

前
まえ

 スピーチタイトル 頁
ぺーじ

 

1 ファム トユイ ド クイン 日
に

本
ほん

で暮
く

らして 考
かんが

えたこと 1 

2 グェン トラン コイ グェン 日
に

本
ほん

に来
き

てよかったこと 4 

3 オリヴェイラ ケヴェン あきらめない 心
こころ

 6 

4 グェン バオ ハン ベトナムの学
がっ

校
こう

と日
に

本
ほん

の学
がっ

校
こう

のちがい 9 

5 バフルディン 私
わたし

の日
に

本
ほん

語
ご

の勉
べん

強
きょう

方
ほう

法
ほう

 12 

6 丸
まる

岡
おか

 ディアナ 恵
めぐ

美
み

 チャンスを無
む

駄
だ

にしないために 15 

    

 講評
こうひょう

  18 

 

 受賞者
じゅしょうしゃ

一覧
いちらん

  19 

 



第
だい

16回
かい

にほんごで話
はな

そう！日
に

本
ほん

語
ご

スピーチ大
たい

会
かい

 

1 

発表者
はっぴょうしゃ

1  ●出 身
しゅっしん

・ルーツ 

 ファム トユイ ド クイン  ベトナム 

 ●日本
に ほ ん

に来
き

たのはいつ？ 

2005年
ねん

3月
がつ

1日
たち

 

●発表者
はっぴょうしゃ

コメント 

  

 

 

 

 

●推薦者
すいせんしゃ

コメント 【大和
や ま と

日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

 隈部
く ま べ

和子
か ず こ

 先
せん

生
せい

】 

 

 

 

 

スピーチタイトル 「日
に

本
ほん

で暮
く

らして 考
かんが

えたこと」 

 

私
わたし

は 2005年
ねん

にベトナムから日本
に ほ ん

に来
き

ま

した。日本
に ほ ん

に来
く

ることになったきっかけは、

日本
に ほ ん

の企業
きぎょう

に 就 職
しゅうしょく

したいと 考
かんが

えている

友達
ともだち

に誘
さそ

われたことです。軽
かる

い気
き

持
も

ちで日本
に ほ ん

の企
き

業
ぎょう

の面
めん

接
せつ

を受
う

けた結
けっ

果
か

、電子
で ん し

機器
き き

の会社
かいしゃ

に合格
ごうかく

しました。そして日本
に ほ ん

に来
く

ることにな

りました。ちなみに誘
さそ

ってきた友
とも

達
だち

は不
ふ

合
ごう

格
かく

でした。 

就
しゅう

職
しょく

が決
き

まり、日
に

本
ほん

に来
く

ることになった

ので、1年間
ねんかん

という 短
みじか

い期
き

間
かん

ですが真
しん

剣
けん

に日
に

本
ほん

語
ご

を勉
べん

強
きょう

しました。それでも日本
に ほ ん

に来
き

て間
ま

もない頃
ころ

は、日本語
に ほ ん ご

の漢字
か ん じ

は数
かず

が非常
ひじょう

に多
おお

く、

音
おと

や訓
くん

の読
よ

み方
かた

もあり大変
たいへん

です。言葉
こ と ば

を使
つか

う

時
とき

もベトナムと違
ちが

いました。日本
に ほ ん

の 職
しょく

場
ば

でよ

く使
つか

う「お疲
つか

れ様
さま

です」はベトナムではめっ

たに使
つか

いません。「有難
ありがと

う」も年上
としうえ

の人
ひと

に使
つか

っ

ても同 僚
どうりょう

や友達
ともだち

には使
つか

いません。 私
わたし

は高校
こうこう

時代
じ だ い

、友達
ともだち

に学校
がっこう

までバイクに乗
の

せてもらい、

「ありがとう」と言
い

ったら「学校
がっこう

に行
い

くつい

でに乗
の

せただけだから、礼
れい

はいらない」。他
ほか

の

友達
ともだち

に聞
き

いても「礼
れい

は言
い

う必要
ひつよう

がない」と言
い

わ

れたことがあります。 

自分
じ ぶ ん

が 勉 強
べんきょう

した日本語
に ほ ん ご

と実際
じっさい

の日本語
に ほ ん ご

は

少
すこ

し違
ちが

うことに気
き

が付
つ

いて、私
わたし

は自信
じ し ん

を無
な

く

しました。でも 皆
みんな

が 暖
あたた

かく接
せっ

してくれたの

で、仕事
し ご と

に必要
ひつよう

な言葉
こ と ば

から少
すこ

しずつ日本語
に ほ ん ご

を

使
つか

うことができるようになりました。現在
げんざい

は

日 常
にちじょう

会話
か い わ

で困
こま

ることは無
な

くなりましたが、知
し

らない言葉
こ と ば

もたくさんあるので、今
いま

も大和
や ま と

日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

で勉 強
べんきょう

しています。 

ベトナムは日本
に ほ ん

と比
くら

べると遅
おく

れた部
ぶ

分
ぶん

が多
おお

くありますが、良
よ

いと思
おも

うこともあります。

なにごとも真面目
ま じ め

に取
と

り組
く

むクインさんに対
たい

する仲間
な か ま

の信頼
しんらい

もあついものがあります。 

日本
に ほ ん

に来
き

て 16年
ねん

になりました。日本
に ほ ん

に来
き

たば

かりの時
とき

に気
き

になったことが最近
さいきん

は気
き

になら

なくなりました。そのことについて話
はな

してみた

いです。 
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ベトナムの物価
ぶ っ か

は日本
に ほ ん

の 4分
ぶん

の 1 なので食事
しょくじ

や買
か

い物
もの

を楽
たの

しむことができます。特
とく

に果物
くだもの

の種類
しゅるい

が多
おお

く、美
お

味
い

しいです。有名
ゆうめい

な果物
くだもの

は

「ヤシの実
み

」「ドラゴンフルーツ」「マンゴス

チン」から日本
に ほ ん

では見
み

たことない果物
くだもの

まで、

安
やす

い値
ね

段
だん

でお腹
なか

いっぱいになります。 

 ただ最近
さいきん

はベトナムに帰
かえ

った時
とき

に残念
ざんねん

に思
おも

うこともあります。日本
に ほ ん

では役所
やくしょ

や病 院
びょういん

やス

ーパーなどのに自転車
じ て ん し ゃ

を停
と

めても無料
むりょう

ですが

ベトナムは有 料
ゆうりょう

です。このようなサービスが

ベトナムでも始
はじ

まって欲
ほ

しいと思
おも

います。

 今
いま

ベトナムではコロナの 影 響
えいきょう

で工事
こ う じ

が

中 断
ちゅうだん

されていますが、近
ちか

い 将
しょう

来
らい

にホーチミ

ン市
し

に地下鉄
ち か て つ

が開通
かいつう

する予定
よ て い

です。車 両
しゃりょう

は

日立
ひ た ち

制作所
せいさくじょ

が作
つく

ったものです。今
いま

まで移動
い ど う

は

バスやバイクが多
おお

く時間
じ か ん

もかかっていました

が地下鉄
ち か て つ

ができることで移動
い ど う

範囲
は ん い

が広
ひろ

がると

思
おも

います。現在
げんざい

はベトナムに帰
かえ

ることは 難
むずか

し

いですが、次
つぎ

に帰
かえ

った時
とき

に地下鉄
ち か て つ

に乗
の

ること

を楽
たの

しみにしています。 

 私
わたし

は、去年
きょねん

結婚
けっこん

しました。今
いま

日本
に ほ ん

にもベト

ナムにも家族
か ぞ く

がいます。この先
さき

も日本
に ほ ん

とベト

ナムの友好
ゆうこう

関係
かんけい

が続
つづ

き、家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

が 幸
しあわ

せに暮
く

らしていけるように努力
どりょく

したいと思
おも

います。 

 

 

●来場者
らいじょうしゃ

・発表者
はっぴょうしゃ

からの応援
おうえん

メッセージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・素
す

晴
ば

らしい日
に

本
ほん

語
ご

スピーチ感
かん

動
どう

しました。 

・声
こえ

のスピード、リズム、内容
ないよう

、大
おお

きさ、思
おも

い、 心
こころ

で感
かん

じた事
こと

を素直
す な お

に聞
き

くことができた。 

・落
お

ち着
つ

いていて聞
き

きやすい。安心
あんしん

して聞
き

ける。一部
い ち ぶ

のイントネーションに気
き

をつけた方
ほう

が良
よ

い。 

・みんなに 訴
うった

える 力
ちから

があると思
おも

いました。地
ち

下
か

鉄
てつ

の通
とお

ったホーチミンに帰
かえ

るのが楽
たの

しみです

ね。 

・勉 強
べんきょう

の成果
せ い か

が出
で

ていました。いいスピーチでした。  高 林
たかばやし

 

・16年間
ねんかん

日本
に ほ ん

にいて、とても日本語
に ほ ん ご

が上手
じょうず

で聞
き

きやすかったです。 

・日本
に ほ ん

とベトナムのかけ橋
はし

になって下
くだ

さい！ 

・お 話
はなし

をぜんぶ覚
おぼ

えていてえらいです。お 話
はなし

の内容
ないよう

もとてもおもしろかったです。 

・たくさんの努力
どりょく

をつみかさねてがんばってこられたことがつたわってきました。 

・ご結婚
けっこん

おめでとうございます。これからも 2 つの国
くに

を大切
たいせつ

にがんばってください。 まる 

・とてもはっきりしたきれいな発音
はつおん

でよくわかりました。日本
に ほ ん

とベトナムと 2 か国
こく

もふるさと

ができて、うらやましいです。いつかベトナムへ行
い

ってみたくなりました。 

・全
すべ

て暗
あん

記
き

しててすごいなと思
おも

いました。 

・日本
に ほ ん

で暮
く

らすのはたのしいですね。日本
に ほ ん

とベトナムのかぞくの皆
みな

さんもたのしむせいかつで

すね。Hopefully Together Always be Happy （＾：＾） チェピ 
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・ベトナムへ行
い

ってみたくなりました。コロナが終
お

わって、2 つの国
くに

の家族
か ぞ く

が会
あ

えるといいです

ね。 

・ずっと勉 強
べんきょう

をつづけているのがすごいです。 

・ベトナムから来
き

ていただいて、日本語
に ほ ん ご

がとても 難
むずか

しいですが、がんばって 働
はたら

いて、大変
たいへん

、素
す

晴
ば

らしいと思
おも

います。結
けっ

婚
こん

おめでとうございます！  丸岡
まるおか

ディアナ恵美
め ぐ み

より 

・ベトナムと日本
に ほ ん

では言葉
こ と ば

の使
つか

い方
かた

がずいぶん違
ちが

うんですね。日本語
に ほ ん ご

の勉 強
べんきょう

大変
たいへん

でしょうが、

頑張
が ん ば

って！！ 

・外国人
がいこくじん

にはあたらしい文化
ぶ ん か

になれることはたいへんでしょう。国
くに

のなつかしい友達
ともだち

や家族
か ぞ く

とこ

れからもしあわせになりますように。 

・すばらしいスピーチでした。 
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発表者
はっぴょうしゃ

2  ●出 身
しゅっしん

・ルーツ 

 グェン トラン コイ グェン  ベトナム 

 ●日本
に ほ ん

に来
き

たのはいつ？ 

 2016年
ねん

4月
がつ

 

●発表者
はっぴょうしゃ

コメント 

  

 

 

 

 

●推薦者
すいせんしゃ

コメント 【渋谷
し ぶ や

中学校
ちゅうがっこう

 漆 原
うるしばら

秀
ひで

弘
ひろ

 先
せん

生
せい

 】 

 

 

 

スピーチタイトル 「日
に

本
ほん

に来
き

てよかったこと」 

 

 私
わたし

は、 九 歳
きゅうさい

までベトナムにいました。

小 学
しょうがく

三年
さんねん

のときに、突然
とつぜん

日本
に ほ ん

に行
い

くことにな

りました。最初
さいしょ

は、「日本
に ほ ん

ってどこ？どういう

国
くに

かな？」と思
おも

っていました。 

 日本
に ほ ん

に来
き

てまもないころ、住
す

んでいる町
まち

は

漢字
か ん じ

がたくさんのってる看板
かんばん

とコンビニもい

っぱいあって、 車
くるま

もたくさん走
はし

っていて、

電車
でんしゃ

を初
はじ

めてみて「速
はや

いな！」と思
おも

いました。 

 時
とき

が経
た

って日
に

本語
ほ ん ご

も少
すこ

しずつ上 達
じょうたつ

して、ク

ラスメイトとも楽
たの

しく会
かい

話
わ

ができるようにな

り、勉 強
べんきょう

もできるようになってきました。

友達
ともだち

と遊
あそ

んだり家
か

族
ぞく

と出
で

かけたり回
かい

転
てん

ずしや

ファミレスなども大好
だ い す

きです。 

 日本
に ほ ん

には、良
よ

いところがあります。以前
い ぜ ん

、

桜ヶ丘
さくらがおか

に遊
あそ

びに行
い

った時
とき

、引地台
ひ き ち だ い

中学校
ちゅうがっこう

の近
ちか

くを通
とお

り、生徒
せ い と

手帳
てちょう

を落
お

としてしまい、探
さが

し

まわしたが、見
み

つかりませんでした。次
つぎ

の日
ひ

、

学校
がっこう

で、先生
せんせい

から「生徒
せ い と

手帳
てちょう

が見
み

つかったよ。」

と言
い

われ、驚
おどろ

きました。引地台
ひ き ち だ い

中学校
ちゅうがっこう

の先生
せんせい

が拾
ひろ

ってくれて、わざわざ渋 中
しぶちゅう

まで届
とど

けてく

れたのです。もし、悪
わる

い人
ひと

に拾
ひろ

われていたら、

大変
たいへん

なことになっていたでしょう。日
に

本
ほん

に来
き

て、多
おお

くの人
ひと

たちに助
たす

けてもらっています。 

 ベトナムにも良
よ

い 所
ところ

があります。海
うみ

がきれ

いなこと、年上
としうえ

の人
ひと

には礼
れい

儀
ぎ

正
ただ

しいこと、誰
だれ

と

でもフレンドリーにつきあうことなどです。

海
うみ

は砂浜
すなはま

が白
しろ

くて、海水
かいすい

も青
あお

くきれいです。

年上
としうえ

の人
ひと

には敬語
け い ご

をつかってとても大事
だ い じ

にし

放課後
ほ う か ご

に学習室
がくしゅうしつ

に残
のこ

って勉
べん

強
きょう

に励
はげ

むなどとても熱心
ねっしん

に物事
ものごと

に取
と

り組
く

んでいます。今回
こんかい

のスピ

ーチも一生懸命
いっしょうけんめい

に 考
かんが

えて練 習
れんしゅう

しました。 

私
わたし

は日本
に ほ ん

に来
き

て楽
たの

しかったことやよかった

ことがありました。今回
こんかい

は日本
に ほ ん

に来
き

てよかっ

たことを話
はな

したいと思
おも

います。また、ベトナ

ムについての紹 介
しょうかい

をしたいと思
おも

います。 
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ます。ベトナムにも日本
に ほ ん

にもそれぞれ良
よ

い 所
ところ

 

があります、また、私
わたし

は日本
に ほ ん

とベトナム両 方
りょうほう

の良
よ

い 所
ところ

を知
し

っているので、何
なに

か日本
に ほ ん

とベト

ナムをつなぐような仕事
し ご と

ができるとうれしい

です。 

 私
わたし

には、目 標
もくひょう

があります。今
いま

の勉 強
べんきょう

をが

んばって、良
よ

い高
こう

校
こう

に行
い

き、ベトナムにいる

母
はは

に自慢
じ ま ん

したいです。このことを伝
つた

えるため

に、ベトナム語
ご

や、ベトナムについてのこと

ももっともっと勉 強
べんきょう

して知
し

らなくてはなり

ません。今
いま

、学校
がっこう

での勉 強
べんきょう

をしっかりやり、

目 標
もくひょう

を達成
たっせい

できるようにがんばりたいと思
おも

います。 

 

 

●来場者
らいじょうしゃ

・発表者
はっぴょうしゃ

からの応援
おうえん

メッセージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・貴方
あ な た

のやさしさが、声
こえ

の大
おお

きさに 表
あらわ

れていました。優
やさ

しい 心
こころ

を大切
たいせつ

に、日々
ひ び

のことばを学 習
がくしゅう

して、未来
み ら い

に向
む

けて進
すす

んで下
くだ

さい。  ユイデル 

・ベトナムって海
うみ

がきれいですね。グエンさんべんきょうのことがすきですよね。がんばって

ください！  チェピ 

・日本
に ほ ん

で大変
たいへん

なことがあっても、頑
がん

張
ば

っていることがすごく伝
つた

わった。これから高
こう

校
こう

入
にゅう

試
し

頑
がん

張
ば

ってください！応援
おうえん

しています！  丸岡
まるおか

ディアナ恵美
め ぐ み

 

・ちょこちょこ原稿
げんこう

用紙
よ う し

を見
み

てたけどみんなの目
め

をしっかり見
み

ててよかったです。 

・MINNA NO SPEACH GA SUGOKU YOKATTA DESU….    1-6   ALL IS GREAT! 

・お母
かあ

さんに自慢
じ ま ん

ができるといいですね！目 標
もくひょう

に向
む

かってがんばってください！ 

・完璧
かんぺき

なイントネーションの日本語
に ほ ん ご

です。よく努力
どりょく

しましたね。 

・周
まわ

りにあたたかい人
ひと

たちがいてよかったです。これから周
まわ

りをたすけてあげられる人
ひと

になっ

てください。 

・やや力 強
ちからづよ

さが足
た

りない。もっと話
はな

しかける姿勢
し せ い

が欲
ほ

しい。 

・最
さい

後
ご

までがんばって話
はな

す 姿
すがた

に感
かん

動
どう

しました。ベトナムのことも勉 強
べんきょう

して、日本
に ほ ん

との架
か

け橋
はし

になって下
くだ

さい。 

・日本
に ほ ん

とベトナムの良
よ

いところをそれぞれいっぱい 吸 収
きゅうしゅう

して、さらに羽
は

ばたいて下
くだ

さい！ 

・日本
に ほ ん

でがんばりましたね!! これからも日本語
に ほ ん ご

とベトナム語
ご

を勉 強
べんきょう

してください。 

・緊 張
きんちょう

しましたね。でも立派
り っ ぱ

な発 表
はっぴょう

でした。これからもたくさんのことに、チャレンジして

下
くだ

さい。 まる 

・すばらしいスピーチでした。 

・これからも中学校
ちゅうがっこう

の生活
せいかつ

を楽
たの

しんでください。がんばれ   神田
か ん だ

 

・日本
に ほ ん

に来
き

てまだ 5年
ねん

くらいでしょうか。とてもなめらかな日本語
に ほ ん ご

に感動
かんどう

しました。たくさん

勉 強
べんきょう

してベトナムと日本
に ほ ん

をつなぐ 力
ちから

になってください。 

・友達
ともだち

と楽
たの

しくおすごしください。これからもベトナムと日本
に ほ ん

の良
よ

いところをいかしてがんば

ってください。念
ねん

ずれば夢
ゆめ

は叶
かな

います。応援
おうえん

します!! 

 



第
だい

16回
かい

にほんごで話
はな

そう！日
に

本
ほん

語
ご

スピーチ大
たい

会
かい

 

6 

発表者
はっぴょうしゃ

3  ●出 身
しゅっしん

・ルーツ 

 オリヴェイラ ケヴェン  ブラジル 

 
●日本

に ほ ん

に来
き

たのはいつ？ 

 2019年
ねん

9月
がつ

29日
にち

 

●発表者
はっぴょうしゃ

コメント 

  

 

 

 

 

●推薦者
すいせんしゃ

コメント 【県
けん

立
りつ

座間
ざ ま

総合
そうごう

高等
こうとう

学校
がっこう

（担任
たんにん

） 金子
か ね こ

浩之
ひろゆき

 先
せん

生
せい

】 

 

 

 

 

 

スピーチタイトル 「あきらめない 心
こころ

」 

 

私
わたし

は２０１９年
ねん

８月
がつ

にブラジルから日本
に ほ ん

へ来
き

ました。父
ちち

が１年
ねん

前
まえ

に来
き

ていて、そのあ

と母
はは

と 私
わたし

が来
らい

日
にち

しました。父
ちち

も、母
はは

も、私
わたし

も

日本語
に ほ ん ご

ができなかったから、日本
に ほ ん

ではかなり

やばい家族
か ぞ く

でした。 

 

私
わたし

はブラジルの中 学
ちゅうがく

を卒 業
そつぎょう

していたた

め、日本
に ほ ん

の中学校
ちゅうがっこう

に入 学
にゅうがく

できませんでした。 

それで鶴見
つ る み

にあるNPO法人
ほうじん

ABC ジャパンで、

日本語
に ほ ん ご

と高校
こうこう

受験
じゅけん

のための勉 強
べんきょう

を始
はじ

めまし

た。 

ABC ジャパンでは、日本
に ほ ん

に住
す

む外
がい

国
こく

人
じん

が 

自
じ

立
りつ

した生
せい

活
かつ

ができるように 支
し

援
えん

したり、 

子
こ

どもたちに日本
に ほ ん

語
ご

や勉
べん

強
きょう

を教
おし

えたりして

います。 

 

両 親
りょうしん

が日本語
に ほ ん ご

ができない子
こ

どもは、家
いえ

で

勉 強
べんきょう

を教
おし

えてくれる人
ひと

がいません。 私
わたし

も

高校
こうこう

入試
にゅうし

まで、あと半年
はんとし

しかありませんでし

た。 

初
はじ

めて受
う

けた模擬試験
も ぎ し け ん

の結果
け っ か

では、日本
に ほ ん

の

高校
こうこう

に入
はい

れる可能性
か の う せ い

はゼロだといわれました。 

その時
とき

は本当
ほんとう

にどうしようと思
おも

いました。何
なん

のために日本
に ほ ん

へ来
き

たのかと思
おも

いました。 

ブラジルでは勉 強
べんきょう

も結構
けっこう

好
す

きだったし、

友達
ともだち

もたくさんいたし、生活
せいかつ

はうまくいって

いたと思
おも

います。だから本当
ほんとう

は日本
に ほ ん

へ来
き

たく

なかったんです。それで両 親
りょうしん

とけんかをした

入 学
にゅうがく

してから目
め

に見
み

えて日本語
に ほ ん ご

が上 達
じょうたつ

したように感
かん

じます。その成果
せ い か

を存分
ぞんぶん

に発揮
は っ き

する

機会
き か い

です。全 力
ぜんりょく

で頑張
が ん ば

ってください。 

日本
に ほ ん

に来
き

てから初
はじ

めてそういう大会
たいかい

に参加
さ ん か

しま

すが、勝
か

てるようにがんばります。 
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こともありました。 

でも日本
に ほ ん

に来
き

たほうが仕事
し ご と

があるし、

収 入
しゅうにゅう

もいいし、将 来
しょうらい

のことを 考
かんが

えたら日
に

本
ほん

へ行
い

った方
ほう

がいいと言
い

われるうちに、私
わたし

も

行
い

きたいと思
おも

うようになりました。両 親
りょうしん

は、

この子
こ

ならきっと日本
に ほ ん

でもうまくいく、と思
おも

っていたそうです。 

 

ぼくを信
しん

じている両 親
りょうしん

のためにも、がんば

るしかないと思
おも

いました。それから、ぼくは

勉
べん

強
きょう

に打
う

ち込
こ

みました。日本
に ほ ん

に来
き

たらいじめ

があると聞
き

いていましたが、いじめられる暇
ひま

もないほど、勉 強
べんきょう

しました。ABC ジャパン

で勉 強
べんきょう

して、家
いえ

でも毎日
まいにち

勉 強
べんきょう

しました。 

そしてとうとう、去年
きょねん

の春
はる

、座間
ざ ま

総合
そうごう

高校
こうこう

に

合格
ごうかく

しました。 

 

高校
こうこう

では、サッカー部
ぶ

に入
はい

りました。サッ

カー部
ぶ

では、「ブラジル人
じん

が入
はい

ってきた」とみ

んなが 喜
よろこ

びました。ブラジル人
じん

だから、サッ

カーがうまいと思
おも

われたのです。 

でも、ぼくはブラジルではカンフーを習
なら

っ

ていて、サッカーはやっていませんでした。 

だからみんなはぼくが下手
へ た

で、びっくりして

いました。逆
ぎゃく

にぼくはみんながうまくて、び

っくりしました。 

サッカー部
ぶ

の朝
あさ

練
れん

は 毎朝
まいあさ

７時半
じ は ん

から始
はじ

ま

ります。私
わたし

は鶴見
つ る み

から通
かよ

っているので片道
かたみち

１

時間半
じ か ん は ん

かかります。だから家
いえ

を出
で

るのは毎
まい

朝
あさ

６時
じ

。部活
ぶ か つ

の休
やす

みは 週
しゅう

に１回
かい

で、いつ休
やす

みに

なるかわからないから予定
よ て い

が立
た

てられず、友
とも

だちと遊
あそ

びに行
い

く約
やく

束
そく

も、アルバイトもでき

ません。家
いえ

に帰
かえ

るのは夜
よる

9時
じ

ぐらいになりま

す。両 親
りょうしん

は心配
しんぱい

していますが、僕
ぼく

はサッカー

が好
す

きだから、最
さい

後
ご

まで頑
がん

張
ば

るつもりです。 

 

ぼくには大変
たいへん

だからやめるという選択肢
せ ん た く し

は

ありません。 

最後
さ い ご

までやりきる。最後
さ い ご

までやりきること

ができれば自信
じ し ん

がつきます。ぼくは自分
じ ぶ ん

に

自信
じ し ん

をもちたいです。 

 

日本
に ほ ん

へ来
き

てから、希望
き ぼ う

をなくしていた自分
じ ぶ ん

に、今
いま

、言
い

いたいです。 

「あきらめずに、できることを一生懸命
いっしょうけんめい

やれ

ばいい」と。 

 

これからも いろいろな大変
たいへん

なことがある

と思
おも

います。ぼくはまじめにがんばることし

かできません。 

失敗
しっぱい

をおそれず、新
あたら

しいことにチャレンジ

し、ゆっくりでも一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

前
まえ

に進
すす

めば、きっ

と良
よ

い未
み

来
らい

につながると信
しん

じています。 
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●来場者
らいじょうしゃ

・発表者
はっぴょうしゃ

からの応援
おうえん

メッセージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

・とても感動的
かんどうてき

なスピーチでした。ブラジルを出
で

てから今日
き ょ う

までたくさん努力
どりょく

したことがわか

りました。 

・日本
に ほ ん

に来
き

てケヴェンさんに日本語
に ほ ん ご

の生活
せいかつ

もうなれましたね。よくがんばりました。チェピ 

・信
しん

じてくれる親
おや

に失望
しつぼう

させないために頑
がん

張
ば

る 姿
すがた

、すてきですね! 

・TE AMO FILHO ♡♡♡ 

・スピーチはとてもすごかったです! 学校
がっこう

でいつも頑
がん

張
ば

っていることをいつも見
み

ています! 

朝
あさ

の部活
ぶ か つ

だったり。スピーチお疲
つか

れ様
さま

!  丸岡
まるおか

ディアナ恵美
め ぐ み

 

・はじめは元気
げ ん き

がなかったが中
なか

ごろから 力
ちから

強
づよ

さが出
で

て自
じ

信
しん

のあるスピーチになっていた。 

・あなたのスピーチを聞
き

いて、 私
わたし

もはげまされました。あきらめずに頑張
が ん ば

って。 

・とても面白
おもしろ

い人
ひと

で、わかりやすい日本語
に ほ ん ご

でした。 

・日本
に ほ ん

に来
き

てから 短
みじか

い時
じ

間
かん

で努力
どりょく

してきたことは 必
かなら

ず実
みの

ると思
おも

います。さらに頑張
が ん ば

ってね! 

・スピーチの内容
ないよう

にユーモアがありとても良
よ

かったです。これからもあきらめずに進
すす

んでくだ

さい。ファイト!! 

・感動
かんどう

しました。いい将 来
しょうらい

につながるよう卒 業
そつぎょう

まで応援
おうえん

します! 

・緊 張
きんちょう

したと思
おも

いましたが、よく頑張
が ん ば

ったなと思
おも

います。 

・すばらしいスピーチでした。 

・ご両 親
りょうしん

の信頼
しんらい

があるから“あきらめない 心
こころ

”が生
う

まれるのですね。信頼
しんらい

に応
こた

えようとする

ケヴェンさんすばらしいです。 

・家族
か ぞ く

と支
ささ

えあいながら、いっしょうけんめいがんばってきたことが、よくわかりました。こ

れからもあきらめないでがんばってください。  まる 

・一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

チャレンジ! その言葉
こ と ば

が大好
だ い す

きです! 自分
じ ぶ ん

らしく、大切
たいせつ

な日々
ひ び

を楽
たの

しんで下
くだ

さい。 
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発表者
はっぴょうしゃ

4  ●出 身
しゅっしん

・ルーツ 

 グェン バオ ハン  ベトナム 

 ●日本
に ほ ん

に来
き

たのはいつ？ 

 2017年
ねん

2月
がつ

20日
か

 

●発表者
はっぴょうしゃ

コメント 

  

 

 

 

●推薦者
すいせんしゃ

コメント 【渋谷
し ぶ や

中学校
ちゅうがっこう

 安
やす

田
だ

彗
けい

斗
と

 先
せん

生
せい

】 

 

 

 

 

 

スピーチタイトル 「ベトナムの学
がっ

校
こう

と日
に

本
ほん

の学
がっ

校
こう

のちがい」 

 

 私
わたし

はグエンバオハンです。 2016年
ねん

に

日本
に ほ ん

にきました。私
わたし

はベトナムのジャービン

にすんでいました。ジャービンはベトナムの

南部
な ん ぶ

の町
まち

です。ベトナムでは、私
わたし

は 6年生
ねんせい

で

した。日本
に ほ ん

に来
き

て、4年生
ねんせい

に入
はい

りました。 私
わたし

はベトナムと日本
に ほ ん

の学校
がっこう

の違
ちが

うところをお

話
はなし

します。 

 ベトナムは学校
がっこう

の数
かず

が少
すく

なくて、家
いえ

から遠
とお

いので、お父
とう

さんやお母
かあ

さんにバイクで送
おく

っ

てもらって学校
がっこう

に行
い

きます。また、人数
にんずう

がと

ても多
おお

くて、私
わたし

の学校
がっこう

には、１８クラスもあ

りました。だから、同
おな

じ学
がく

年
ねん

でも、顔
かお

や名前
な ま え

の

わからない人
ひと

がたくさんいました。 

 日本
に ほ ん

の渋谷
し ぶ や

中学校
ちゅうがっこう

は、一人
ひ と り

で歩
ある

いて学校
がっこう

に

通
かよ

います。学校
がっこう

がたくさんあるので、近
ちか

くの

学校
がっこう

に行
い

くことが出来
で き

ます。だから、クラス

が 4 クラスしかないけれど、みんなの名前
な ま え

や

顔
かお

がわかります。 

 次
つぎ

に、ベトナムには学
がっ

校
こう

にお店
みせ

があって、

お菓子
か し

を買
か

うことができます。休
やす

み時
じ

間
かん

に、

お菓
か

子
し

を食
た

べます。でも日本
に ほ ん

ではお菓子
か し

を食
た

べることはできません。そのかわり、日本
に ほ ん

に

は 給 食
きゅうしょく

があって、みんなでお昼
ひる

ごはんを食
た

べます。 

 ベトナムの学校
がっこう

は、午前
ご ぜ ん

に来
く

る人
ひと

と、午後
ご ご

に

来
く

る人
ひと

に分
わ

かれています。私
わたし

は朝
あさ

6時半
じ は ん

から

11時半
じ は ん

の 間
あいだ

に学校
がっこう

に行
い

って、お昼
ひる

ごはんは

家
いえ

で食
た

べました。日本
に ほ ん

は 給 食
きゅうしょく

があるから、

ハンさんはどんな時
とき

も笑顔
え が お

を絶
た

やさず、一生懸命
いっしょうけんめい

勉 強
べんきょう

や学校
がっこう

生活
せいかつ

に取
と

り組
く

んでいます。そして

ベトナムと日本
に ほ ん

のかけ橋
はし

になれるよう、日本語
に ほ ん ご

もがんばっています。昨年
さくねん

大会
たいかい

が延期
え ん き

になってし

まいましたが、今年
こ と し

も参加
さ ん か

を決
き

めました。堂々
どうどう

と発 表
はっぴょう

できるように 心
こころ

より応援
おうえん

しています。 

 

ベトナムのことを日本
に ほ ん

の人
ひと

に教
おし

えてあげたいと

思
おも

ったので参加
さ ん か

しました。また、高校
こうこう

に入
はい

るた

めに自信
じ し ん

をつけたいと思
おも

ったからです。 
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朝
あさ

8時半
じ は ん

から夕方
ゆうがた

4時
じ

まで勉 強
べんきょう

です。 

 ベトナムの制服
せいふく

はアオザイで、アクセサリ

ーをつけることもできます。アオザイは長
なが

い

ので、自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

るときは、結
むす

んで乗
の

ります。

渋谷
し ぶ や

中学校
ちゅうがっこう

はセーラー服
ふく

です。 

 このように、ベトナムと日本
に ほ ん

の学校
がっこう

には、

違
ちが

うところがたくさんあります。ベトナムの

学校
がっこう

のいいところは、早
はや

く学校
がっこう

が終
お

わるので、

家
いえ

に帰
かえ

ってから、たくさん時間
じ か ん

があることで

す。友達
ともだち

とたくさん遊
あそ

べます。日本
に ほ ん

の学校
がっこう

の

いいところは、人数
にんずう

が少
すく

ないので、みんなと

友
とも

達
だち

になれるところです。 

 私
わたし

はベトナムがとても好
す

きです。ベトナム

の学校
がっこう

に行
い

きたいと思
おも

うことがあります。

日本語
に ほ ん ご

で勉 強
べんきょう

するのは、 難
むずか

しくて大変
たいへん

だか

らです。でも、日本
に ほ ん

の友達
ともだち

はみんなやさしく

教
おし

えてくれます。もっと日本語
に ほ ん ご

が上手
じょうず

になっ

たら、きっと、もっと日本
に ほ ん

のことが好
す

きにな

ると思
おも

います。私
わたし

はこれから、3年生
ねんせい

になり、

高校
こうこう

にも行
い

きたいと思
おも

っています。日本
に ほ ん

の

学校
がっこう

で、日本
に ほ ん

のことや、日本語
に ほ ん ご

をもっといっ

ぱい学
まな

びたいです。そして、将 来
しょうらい

は、ベトナ

ム語
ご

と日本語
に ほ ん ご

の通訳
つうやく

をしたいと 考
かんが

えていま

す。私
わたし

は日本
に ほ ん

のいいところと、ベトナムのい

いところ、両 方
りょうほう

知
し

っています。ふたつの国
くに

を

つなぐ人
ひと

になって頑張
が ん ば

りたいです。 

 

 

 

 

 

●来場者
らいじょうしゃ

・発表者
はっぴょうしゃ

からの応援
おうえん

メッセージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ベトナムの学校
がっこう

のこと、もっと知
し

りたくなりました。ルーツを大切
たいせつ

に、自分
じ ぶ ん

の夢
ゆめ

を叶
かな

えてく

ださい。 

・ハンちゃんの 話
はなし

を聞
き

いてベトナムの学校
がっこう

のことを思
おも

い出
だ

します。ありがとうございます。 

・おかしが買
か

えるベトナムの学校
がっこう

はいいですね! 希望
き ぼ う

の高校
こうこう

に入
はい

れるよう応援
おうえん

しています。 

・ベトナムと日本
に ほ ん

の学校
がっこう

のちがいがよくわかっておもしろかったです。通訳
つうやく

をめざしてがんば

ってください。 

・日本
に ほ ん

のがっこうはすばらしいですね。べんきょうをがんばって高校
こうこう

に入
はい

るためですね。 

・ベトナムと日本
に ほ ん

のちがいの中
なか

から、大切
たいせつ

な事
こと

を学
まな

び、かけ橋
ばし

になってください。貴女
あ な た

の大成長
だいせいちょう

を祈
いの

ります。  バオハン 

・ベトナムの学校
がっこう

と日本
に ほ ん

の学校
がっこう

の違
ちが

いが面白
おもしろ

かったです。とても面白
おもしろ

いスピーチでした。 

・これまでの努力
どりょく

をいかせるよう、高校
こうこう

入試
にゅうし

もがんばってください。 神田
か ん だ

 

・日本
に ほ ん

とベトナムの学校
がっこう

はとても違
ちが

いますね、一生懸命
いっしょうけんめい

勉 強
べんきょう

や学校
がっこう

生活
せいかつ

に取
と

り組
く

んでいる 所
ところ

はすごく伝
つた

わった! これから高校
こうこう

入試
にゅうし

頑張
が ん ば

ってください!  丸岡
まるおか

ディアナ恵美
め ぐ み

 

・慣
な

れないことはたいへんですね。それでもいっしょうけんめい努力
どりょく

するハンさんを応援
おうえん

しま

す。 

・日本
に ほ ん

とベトナムの学校
がっこう

がこんなにたくさんあると知
し

らなかったです。 
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・よく勉 強
べんきょう

しましたね。通訳
つうやく

めざして頑張
が ん ば

ってください。 

・堂々
どうどう

とした発 表
はっぴょう

でした。いつもしっかり努力
どりょく

しているハンさん。これからの未来
み ら い

のすがた 

に期待
き た い

しています。 まる 

・すばらしいスピーチでした。 

・１年
ねん

越
ご

しの発 表
はっぴょう

、とてもすばらしかったです。高校生
こうこうせい

になっても、夢
ゆめ

に向
む

かって、がんばって

ください。 

・ベトナムと日本
に ほ ん

の学校
がっこう

のちがいはおもしろいですね。日本語
に ほ ん ご

をもっと勉 強
べんきょう

して、日本
に ほ ん

とベトナ

ムをつなぐ人
ひと

になってください。 

・これまで努力
どりょく

してきたことを活
い

かして、ベトナムと日本
に ほ ん

をつなぐ通訳
つうやく

さんとして、ぜひ活躍
かつやく

し

て下
くだ

さい。 

・力 強
ちからづよ

く聞
き

きやすいスピーチとなっている。 

・日本語
に ほ ん ご

がとても自然
し ぜ ん

になっていて聞
き

きやすい。 



第
だい

16回
かい

にほんごで話
はな

そう！日
に

本
ほん

語
ご

スピーチ大
たい

会
かい

 

12 

発表者
はっぴょうしゃ

５  ●出 身
しゅっしん

・ルーツ 

 バフルディン  インドネシア 

 

 
●日本

に ほ ん

に来
き

たのはいつ？ 

 2018年
ねん

5月
がつ

21日
にち

 

 

●発表者
はっぴょうしゃ

コメント 

  

 

 

 

●推薦者
すいせんしゃ

コメント 【大和
や ま と

日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

 久
く

米
め

正
まさ

二
じ

 先
せん

生
せい

】 

 

 

 

 

スピーチタイトル 「 私
わたし

の日
に

本
ほん

語
ご

の勉
べん

強
きょう

方
ほう

法
ほう

」 

 

 みなさん、こんにちは。わたしは３年前
ねんまえ

、

インドネシアから来
き

ました。 

今日
き ょ う

は、 私
わたし

の日本語
に ほ ん ご

学 習
がくしゅう

のプロセスにつ

いて話
はな

したいと思
おも

います。なぜ、話
はな

すかとい

うと、外国人
がいこくじん

は日本
に ほ ん

に来
き

たら、いろいろ 勉 強
べんきょう

すると思
おも

います。また、ぜったい日本語
に ほ ん ご

もが

んばって勉 強
べんきょう

すると思
おも

います。勉 強
べんきょう

のやり

方
かた

は、本
ほん

を読
よ

んだり、教科書
きょうかしょ

を読
よ

んだり、マ

ンガを読
よ

んだり、いろいろあると思
おも

いますが、

私
わたし

のやりかたは、みなさんとちがうのじゃ

ないかと思
おも

って、それをしょうかいしたいと

思
おも

います。 

 まず、 私
わたし

は音楽
おんがく

が大好
だ い す

きです。それで、

よく日本
に ほ ん

のバンド音楽
おんがく

をきいています。そし

て、自分
じ ぶ ん

がすきな日本
に ほ ん

の 歌
うた

をききながら

勉 強
べんきょう

します。たとえば、こんなやりかたで

す。音楽
おんがく

を聞
き

いているときにわからないこと

ばが出
で

てきます。その時
とき

、そこでストップし

て、わからないことばをメモします。やって

みますね。 

♪上
うえ

をむいてあるこう、なみだがこぼれない

ように、なきながら歩
ある

く、ひとりぼっちの夜
よる

♪ 

ストップ。いま「ひとりぼっちの夜
よる

」という

ことばがわかりませんでした。それでストッ

プしました。そしてメモします。つづけます。

それをくりかえしてメモに書
か

いたことばをあ

とで、じしょでしらべて、いみをりかいする

のです。いみがわかれば、その歌
うた

がもっとり

かいできて、 新
あたら

しい日本語
に ほ ん ご

をおぼえられて、

教 室
きょうしつ

の先輩
せんぱい

達
たち

が 出 場
しゅつじょう

して 賞
しょう

をもらったのが励
はげ

みになって、意欲的
い よ く て き

です。練 習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

しよう！ 

みなさまの前
まえ

で話
はな

すのが楽
たの

しみです。 
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すごく 勉 強
べんきょう

になります・・・いいやりかた

だと思
おも

いませんか。 

 つぎは、２ばん目
め

のやり方
かた

です。それは

YouTube です。いろいろな YouTube があり

ます。 

その中
なか

でもせつめい YouTube を、わたしは

よく見
み

ます。たとえば、新
あたら

しい 食 品
しょくひん

のせつ

めいだったり、ゲームや食
た

べ物
もの

などです。私
わたし

は、会社
かいしゃ

で、せつめいをしなければいけない

時
とき

、どうしたらわかりやすく、かんたんにせ

つめいできるかYouTubeを見
み

て勉 強
べんきょう

します。

この方法
ほうほう

も、ほんとうにいいと思
おも

います。た

とえば、あぁ、こんな話
はな

しだったら・・・あ

ぁ、こんなせつめいだったら、この日本語
に ほ ん ご

を

使
つか

うのだな」と本当
ほんとう

にせつめいできます。で

すから、このほうほうも、やってみてくださ

い。 

 さいごの３ばん目
め

のやりかたですが、これ

がいちばんいい方法
ほうほう

かな・・・と思
おも

っていま

す。 

それは日本
に ほ ん

のえいがを見
み

ることです。日本
に ほ ん

の

えいがの中
なか

にはいろいろなキャラクターの

ことばがでてきます。子
こ

どもからおとしより

まで、性格
せいかく

がやさしい人
ひと

も、悪
わる

い人
ひと

も出
で

てき

ます。やさしい人
ひと

は、こんな話
はな

しかたをする

んだな・・・とか、悪
わる

い人
ひと

はこんなことばを

使
つか

うんだなあ・・・とか。今
いま

のは、ほかのこ

とばで何
なん

というんだろうか・・・とか。ほん

とうにえいがには、 勉 強
べんきょう

になることがいっ

ぱいあります。日本
に ほ ん

で小
ちい

さな子
こ

どもに話
はな

しか

けるとき、「こどもだからこうやって話
はな

しを

しよう」とか、使
つか

いわけることができるよう

になってきました。 

 こんな感
かん

じで、私
わたし

は日本語
に ほ ん ご

を 勉 強
べんきょう

します。

外国人
がいこくじん

の皆
みな

さんもこんなやり方
かた

でもやって

みてください。おもしろいと思
おも

います。 

 今日
き ょ う

は、本当
ほんとう

にありがとうございました。 

 

 

 

●来場者
らいじょうしゃ

・発表者
はっぴょうしゃ

からの応援
おうえん

メッセージ 

 

 

  

・素敵
す て き

な歌声
うたごえ

でした。いろいろな方法
ほうほう

を使
つか

って日本語
に ほ ん ご

も日本人
に ほ ん じ ん

の 考
かんが

え方
かた

まで深
ふか

く勉 強
べんきょう

してい

て素晴
す ば

らしいと思
おも

いました。これからも頑張
が ん ば

って下さい。まる 

・楽
たの

しみながら日本
に ほ ん

語
ご

を勉
べん

強
きょう

し続
つづ

けて、さらにがんばって下
くだ

さい！ 

・わかりやすい日本語
に ほ ん ご

の勉 強
べんきょう

を紹 介
しょうかい

してくれてとても助
たす

かります。 

・大
おお

きな声
こえ

で元気
げ ん き

いっぱい。とても良
よ

い印 象
いんしょう

です。 

・とても聞
き

きやすいスピーチでした。歌
うた

がじょうずですね！！いろいろなやりかたで日本語
に ほ ん ご

を

勉 強
べんきょう

したんですね。これからも日本語
に ほ ん ご

をたくさん覚
おぼ

えてください。 
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・楽
たの

しい歌声
うたごえ

ありがとう！音楽
おんがく

の 力
ちから

を感
かん

じる事
こと

が出来
で き

ました。上
うえ

を向
む

いて前進
ぜんしん

して下
くだ

さい。 

・日本語
に ほ ん ご

の勉 強
べんきょう

のしかたはとても良
よ

いですね！ 私
わたし

もバフルディンさんの勉 強
べんきょう

方法
ほうほう

を使
つか

いた

いと思
おも

います！歌
うた

はとても上手
じょうず

ですね！ 丸岡
まるおか

ディアナ恵美
め ぐ み

 

・みんなに 訴
うった

える 力
ちから

がありますね。唄
うた

って実演
じつえん

してくれたのでよくわかりました。 

・３つの方法
ほうほう

、とてもわかりやすく、みんなの参考
さんこう

になったと思
おも

います。 

・好
す

きなことを通
とお

して勉 強
べんきょう

すれば楽
たの

しく日本語
に ほ ん ご

が学
まな

べますね。他
た

の勉 強
べんきょう

にも、役立
や く だ

ちそうで

す。声
こえ

もすばらしかったです。 

・スピーチの途中
とちゅう

で歌
うた

が始
はじ

まって、最初
さいしょ

はびっくりしました。とてもどうどうと歌
うた

っていて、

上手
じょうず

でしたね。これからもがんばって下
くだ

さい！ 

・独特
どくとく

の日本語
に ほ ん ご

勉強法
べんきょうほう

、 私
わたし

も参考
さんこう

にさせて 頂
いただ

きます。歌
うた

もうまかったですよ。 

・楽
たの

しそうに話
はな

していました。とてもいい感
かん

じでした。 

・歌
うた

が 心
こころ

にひびきました！おすすめの映画
え い が

を教
おし

えてほしいです。楽
たの

しいスピーチでした！ 

・元気
げ ん き

なスピーチになっていた。やや元気
げ ん き

すぎ?! スピーチの中
なか

に 短
みじか

い歌詞
か し

を引用
いんよう

していた。

一
ひと

つのアイディアだと思
おも

います。 

・良
よ

い勉 強
べんきょう

方法
ほうほう

だと思
おも

います。 私
わたし

もそういうやりかたで勉 強
べんきょう

したことがあります。これか

らも楽
たの

しく勉
べん

強
きょう

してください。頑張
が ん ば

って!!! 

・とても楽
たの

しいスピーチでした。たくさん日本
に ほ ん

の映画
え い が

を見
み

てください。 

・おんがくと YouTube でべんきょうするのはたのしいですよ! 皆
みな

さんの前
まえ

ではなすことがで

きてよかったです。かんどうをしていますよ! 

・これからもべんきょうをがんばって下
くだ

さい!  Keep smile   チェピ 

・落
お

ち着
つ

いて読
よ

んでいて分
わ

かりやすかったです。 
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発表者
はっぴょうしゃ

６  ●出 身
しゅっしん

・ルーツ 

 丸
まる

岡
おか

 ディアナ 恵
めぐ

美
み

  日
に

本
ほん

・アルゼンチン 

 ●日本
に ほ ん

に来
き

たのはいつ？ 

日本
に ほ ん

生
う

まれ（2004年
ねん

～2011年
ねん

） 

2019年
ねん

11月
がつ

４日
か

 

●発表者
はっぴょうしゃ

コメント 

  

 

 

 

 

●推薦者
すいせんしゃ

コメント 【県立
けんりつ

座間
ざ ま

総合
そうごう

高等
こうとう

学校
がっこう

 西山
にしやま

智子
と も こ

 先
せん

生
せい

】 

 

 

 

スピーチタイトル 「チャンスを無
む

駄
だ

にしないために」 

 

 こんにちは。丸岡
まるおか

ディアナ恵美
め ぐ み

です。 

私
わたし

は、神奈川県
か な が わ け ん

の厚木市
あ つ ぎ し

で生
う

まれました。 

子供
こ ど も

の頃
ころ

は、幼稚園
よ う ち え ん

で遊
あそ

んだり、ピアノを弾
ひ

い

たり、絵
え

を描
か

いたり・・・。日本人
に ほ ん じ ん

と同
おな

じ、

普通
ふ つ う

の子供
こ ど も

でした。 

 

ところが、ある日
ひ

を 境
さかい

に、私
わたし

の生活
せいかつ

が変
か

わ

りました。２０１１年
ねん

３月
がつ

１１日
にち

。東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

の日
ひ

です。当時
と う じ

、 私
わたし

は 5歳
さい

でしたが、

テレビで何度
な ん ど

も見
み

た津波
つ な み

の映像
えいぞう

は今
いま

でもよく

覚
おぼ

えています。両 親
りょうしん

は心配
しんぱい

し、父
ちち

の祖国
そ こ く

であ

るアルゼンチン、その後
ご

、母
はは

の両 親
りょうしん

がいるボ

リビアへ帰
かえ

ることになりました。まだ子供
こ ど も

だ

った 私
わたし

は、知
し

らない国
くに

へ遊
あそ

びに行
い

くつもりで

ワクワクしました。 

父
ちち

はボリビアで酪農
らくのう

の仕事
し ご と

を始
はじ

め、 私
わたし

は

小学校
しょうがっこう

１年
ねん

から中学校
ちゅうがっこう

３年
ねん

までボリビアで

過
す

ごしました。ところが、ある日
ひ

父
ちち

が育
そだ

てて

いた牛
うし

の 牛 乳
ぎゅうにゅう

が、買
か

い取
と

ってもらえなくな

りました。父
ちち

の 牛 乳
ぎゅうにゅう

はとてもいい 牛 乳
ぎゅうにゅう

で

したが、買
か

ってもらえない理由
り ゆ う

はわかりませ

んでした。それからお金
かね

の問題
もんだい

が始
はじ

まりまし

た。 

 

２０１９年
ねん

、母
はは

は日本
に ほ ん

へ 働
はたら

きに行
い

きました。 

その頃
ころ

、アルゼンチンに住
す

む祖父
そ ふ

が病気
びょうき

にな

自分
じ ぶ ん

しか伝
つた

えられないこと、色々
いろいろ

なことがあっ

て、気持
き も

ちもふくざつで、これから気持
き も

ちをス

ッキリするために、スピーチ大会
たいかい

に参加
さ ん か

したい

と思
おも

います。 

何事
なにごと

にも意欲的
い よ く て き

に、全 力
ぜんりょく

で取
と

り組
く

む姿勢
し せ い

が大変
たいへん

素晴
す ば

らしく、いつも感心
かんしん

させられます。この

スピーチも普段
ふ だ ん

通
どお

りディアナらしく頑張
が ん ば

って下
くだ

さい。 
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り、父
ちち

もアルゼンチンに行
い

くことが多
おお

くなり

ました。私
わたし

は 妹
いもうと

とボリビアに残
のこ

されました。

私
わたし

は１４歳
さい

、 妹
いもうと

は６歳
さい

でした。 妹
いもうと

は夜
よる

に

なると、ママはどこ？日本
に ほ ん

はどこ？と泣
な

きま

した。私
わたし

も辛
つら

かったけれど、 妹
いもうと

のために泣
な

くわけにはいきません。気分
き ぶ ん

が落
お

ち込
こ

んで、

体 調
たいちょう

を崩
くず

し、体 重
たいじゅう

がずいぶん減
へ

ってしまい

ました。 

 

その年
とし

の１１月
がつ

、夏休
なつやす

みを利用
り よ う

して、私
わたし

た

ち家族
か ぞ く

は母
はは

に会
あ

いに、日本
に ほ ん

へ行
い

くことになり

ました。ちょうど同
おな

じところ、ボリビアで

大 統 領
だいとうりょう

選挙
せんきょ

をめぐって、暴動
ぼうどう

が起
お

き、多
おお

く

の死者
し し ゃ

が出
で

ました。空港
くうこう

も封鎖
ふ う さ

されましたが、

私
わたし

たちはその直 前
ちょくぜん

、ぎりぎりで飛行機
ひ こ う き

に乗
の

ることができたのです。 

 

日本
に ほ ん

での楽
たの

しい時間
じ か ん

はあっという間
ま

に過
す

ぎ

ました。そんなある日
ひ

、両 親
りょうしん

が 私
わたし

に言
い

いま

した。 

「日本
に ほ ん

好
す

き？日本
に ほ ん

に住
す

みたい？」 

私
わたし

は二
ふた

つのことを 考
かんが

えました。一
ひと

つは、お

母
かあ

さんと一緒
いっしょ

に暮
く

らしたいということ。もう

一
ひと

つは、 妹
いもうと

に寂
さび

しい思
おも

いをさせたくないと

いうこと。それで 私
わたし

は「日本
に ほ ん

にいたい」と答
こた

えました。 

 

日本
に ほ ん

へ残
のこ

ると決
き

めてから、私
わたし

は高校
こうこう

受験
じゅけん

の

ために、フリースクールに入
はい

りました。その

頃
ころ

、ボリビアでも新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

が広
ひろ

がっていました。そして、ボリビアに戻
もど

っ

た祖父母
そ ふ ぼ

たちも感染
かんせん

し、祖母
そ ぼ

がなくなりまし

た。 

 

これまで、私
わたし

の人生
じんせい

には、いくつかの大
おお

き

な分
わ

かれ道
みち

がありました。もし、地震
じ し ん

が起
お

き

なかったら・・・もし、あの日
ひ

、日本
に ほ ん

行
い

きの

飛行機
ひ こ う き

に乗
の

れなかったら。そして、もし、

祖父母
そ ふ ぼ

と一緒
いっしょ

に、ボリビアへ戻
もど

っていた

ら・・・今
いま

の 私
わたし

は、どうなっていたでしょう。 

 

ボリビアでは、いろいろ大変
たいへん

なことがあり

ました。でもそのおかげで、わかったことも

たくさんあります。朝起
あ さ お

きたら、ご飯
はん

があっ

て、学校
がっこう

に行
い

ける。友達
ともだち

と遊
あそ

んで、お腹
なか

がす

いたらコンビニにも行
い

ける。勉 強
べんきょう

ができて、

自分
じ ぶ ん

の夢
ゆめ

が持
も

てる。これはとても恵
めぐ

まれてい

るということです。 

 

ボリビアには、学校
がっこう

に行
い

けない子供
こ ど も

たちが

たくさんいます。道路
ど う ろ

でお菓子
か し

を売
う

ったり、

交差点
こ う さ て ん

で止
と

まっている 車
くるま

のフロントガラス

を拭
ふ

いたり、信号
しんごう

待
ま

ちの 車
くるま

の前
まえ

で踊
おど

った

り・・・たった硬貨
こ う か

１、２枚
まい

（日本
に ほ ん

円
えん

で１５円
えん

ぐらい）のために危険
き け ん

な仕事
し ご と

をしているので

す。 

 

ボリビアの学校
がっこう

では、暴動
ぼうどう

が起
お

きてから２

年
ねん

以上
いじょう

、オンライン授 業
じゅぎょう

が続
つづ

いていますが、 

携帯
けいたい

やパソコンを持
も

っていない人
ひと

も大勢
おおぜい

いま

す。子供
こ ど も

の教 育
きょういく

のためにパソコンを買
か

うより

も、食 料 品
しょくりょうひん

やマスクを買
か

う方
ほう

が大事
だ い じ

だから

です。 

 

日本
に ほ ん

では当
あ

たり前
まえ

のことが、当
あ

たり前
まえ

じゃ

ない国
くに

がある。このことを多
おお

くの人
ひと

に知
し

って

ほしいと思
おも

います。自分
じ ぶ ん

がもらった幸運
こううん

なチ

ャンスは無駄
む だ

にしたくありません。だから

一生懸命
いっしょうけんめい

勉 強
べんきょう

して、これから 私
わたし

に何
なに

ができ

るか、 考
かんが

えていきます。 



第
だい

16回
かい

にほんごで話
はな

そう！日
に

本
ほん

語
ご

スピーチ大
たい

会
かい

 

17 

●来場者
らいじょうしゃ

・発表者
はっぴょうしゃ

からの応援
おうえん

メッセージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

・いろいろな経験
けいけん

しているのですね。期待
き た い

します。 

・日本
に ほ ん

ではあたり前
まえ

のことがあたり前
まえ

でない国
くに

があるとの 話
はなし

、とても感動
かんどう

しました。スピ

ーチありがとう。 

・感動
かんどう

しました! 

・内容
ないよう

のこい聞
き

かせるスピーチになっている。前半
ぜんはん

部分
ぶ ぶ ん

がやや早
はや

かった。（もう少
すこ

しゆっく

りだとさらに良
よ

くなる） 

・さまざまな苦労
く ろ う

を乗
の

りこえ、努力
どりょく

して今
いま

があるのだと感
かん

じました。ボリビアのことも知
し

る

ことができました。 

・すばらしいスピーチでした。 

・大切
たいせつ

な家族
か ぞ く

と離
はな

れることは辛
つら

かったですね。その辛
つら

さをのりこえてがんばりました。恵美
め ぐ み

さんは、これからどういうことものりこえられると思
おも

います。お 幸
しあわ

せになりますように。 

・いつも以上
いじょう

に 輝
かがや

いていました! お疲
つか

れ様
さま

でした。また明日
あ し た

からも毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごして行
い

こ

うね! 

・感動
かんどう

しました。いい将 来
しょうらい

につながるよう卒 業
そつぎょう

まで応援
おうえん

します! 

・すばらしいスピーチでした。お若
わか

いのに色々
いろいろ

な経験
けいけん

されたのですネ。でもその経験
けいけん

が役
やく

に

立
た

ちますよ。頑
がん

張
ば

れ!! 

・“日本
に ほ ん

では当
あ

たり前
まえ

であることが当
あ

たり前
まえ

でない国
くに

がある”この言葉
こ と ば

を多
おお

くの人
ひと

に、届
とど

け

てください。 

・日本
に ほ ん

にくらして、じしんをもってがんばって下
くだ

さい。 

・日本
に ほ ん

、ボリビア、アルゼンチンそれぞれの国
くに

でがんばってきたんですね。これから、苦
くる

し

いこともあると思
おも

いますが、チャンスもたくさんあります。しっかりつかんでください。 

・自分
じ ぶ ん

の 力
ちから

ではどうにもならないことにふりまわされながらも、自分
じ ぶ ん

を見失
みうしな

わずに努力
どりょく

し

てこられたことを 心
こころ

から尊
そん

敬
けい

します。これからも、家族
か ぞ く

を大切
たいせつ

に、未来
み ら い

にむかって歩
あゆ

ん

でいって下
くだ

さい。 まる 

・チャンスがわかる貴女
あ な た

は素晴
す ば ら

しい。何人
なにびと

の為
ため

、をテーマに大成長
だいせいちょう

して下
くだ

さい。きれいな 美
うつく

しい日本語
に ほ ん ご

ありがとう!  

・アルゼンチンの生活
せいかつ

がこんなに大変
たいへん

だと思
おも

いませんでした。貴重
きちょう

な生活
せいかつ

をありがとうござ

います。 

・原稿
げんこう

用紙
よ う し

は長
なが

かったです。暗記
あ ん き

も頑張
が ん ば

って読
よ

んでたと思
おも

いました。よかったです。 
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講 評
こうひょう

 

 

 

発表者
はっぴょうしゃ

の皆
みな

さん、素晴
す ば

らしいスピーチをありがとうございました。 

また、本日
ほんじつ

ご来 場
らいじょう

の皆
みな

さま、そしてこの大会
たいかい

に協 賛
きょうさん

、ご後援
こうえん

いただきました企業
きぎょう

・団体
だんたい

の皆
みな

さま

に 心
こころ

より感謝
かんしゃ

申
もう

し上
あ

げます。今回
こんかい

約
やく

2年
ねん

ぶり 16回目
か い め

となる日本語
に ほ ん ご

スピーチ大会
たいかい

ですが、当初
とうしょ

は今回
こんかい

も開催
かいさい

が危
あや

ぶまれる 状
じょう

況
きょう

でしたが、こうして無事
ぶ じ

開催
かいさい

することができました。 

本日
ほんじつ

の審査
し ん さ

についてですが、開会
かいかい

時
じ

に紹 介
しょうかい

された 7名
めい

の審査員
し ん さ い ん

により、二
ふた

つのポイントに重 点
じゅうてん

を

おいて審査
し ん さ

を 行
おこな

いました。一
ひと

つは「表 現 力
ひょうげんりょく

」、もう一
ひと

つは「スピーチ内容
ないよう

」です。 

今回
こんかい

発表者
はっぴょうしゃ

の内訳
うちわけ

は中学生
ちゅうがくせい

2名
めい

、高校生
こうこうせい

2名
めい

、社会人
しゃかいじん

2名
めい

でした。その年齢
ねんれい

構成
こうせい

やバランスはさ

ておき、発表者
はっぴょうしゃ

の数
かず

自体
じ た い

が例年
れいねん

に比
くら

べ少
すく

なかったことが事実
じ じ つ

として挙
あ

げられます。その上
うえ

で、まず

表 現 力
ひょうげんりょく

についてですが、6名
めい

の方
かた

はそれぞれ個性的
こ せ い て き

で、その一方
いっぽう

、例年
れいねん

以上
いじょう

にスピーチの表 現 力
ひょうげんりょく

、

技術力
ぎじゅつりょく

の高
たか

さを感
かん

じました。例
たと

えば、話
はな

す時
とき

の間
ま

の取
と

り方
かた

、強
つよ

くハッキリ述
の

べる場所
ば し ょ

や、柔
やわ

らかく

話
はな

す部分
ぶ ぶ ん

とのメリハリ、表 情
ひょうじょう

などのような、言葉
こ と ば

を伝
つた

える際
さい

に必要
ひつよう

な表 現
ひょうげん

の技術
ぎじゅつ

が皆
みな

さんとても

優
すぐ

れていて、日頃
ひ ご ろ

の練 習
れんしゅう

と努力
どりょく

の跡
あと

を垣間見
か い ま み

ることができました。また、スピーチの内容
ないよう

ですが、

こちらはやはり皆
みな

さんの母国
ぼ こ く

と日本
に ほ ん

との違
ちが

いや、生活
せいかつ

の中
なか

でのエピソード等
など

とてもユニークなもの

が多
おお

く、どれも興味
きょうみ

を引
ひ

く、思
おも

わず聞
き

き入
い

ってしまう印象深
いんしょうぶか

い内容
ないよう

だったと思
おも

います。 先
さき

ほどの

表 現 力
ひょうげんりょく

と併
あわ

せて、個々
こ こ

の言葉
こ と ば

の意味
い み

とその背景
はいけい

がハッキリと伝
つた

わってきました。 我々
われわれ

審査員
し ん さ い ん

だけ

でなく、この会 場
かいじょう

にいる方々
かたがた

へも、その思
おも

いは十 分
じゅうぶん

伝
つた

わったことと思
おも

います。 

日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

では日々
ひ び

とまどうことや問題
もんだい

に直 面
ちょくめん

することがあるかと思
おも

います。今日
き ょ う

の例
れい

で挙
あ

げ

ますと、最初
さいしょ

にご登壇
とうだん

いただいたファムさん。「お疲
つか

れ様
さま

です」というような言葉
こ と ば

は正
ただ

しく翻訳
ほんやく

でき

る言葉
こ と ば

が見
み

つかりませんね。戸惑
と ま ど

いがあることと思
おも

います。そのような日 常
にちじょう

の細
こま

かい戸惑
と ま ど

いに加
くわ

え、

昨
さく

年来
ねんらい

、皆
みな

さんはさらにコロナ禍
か

という、より大
おお

きく多
おお

くの困難
こんなん

を経験
けいけん

され、大変
たいへん

厳
きび

しく不便
ふ べ ん

な生活
せいかつ

を強
し

いられていることと思
おも

います。もう一
ひと

つ例
れい

を挙
あ

げれば、本日
ほんじつ

最後
さ い ご

に登壇
とうだん

いただいた丸岡
まるおか

さん。

スピーチの中
なか

で、ご自身
じ し ん

とご家族
か ぞ く

の実体験
じったいけん

として、厳
きび

しい現実
げんじつ

を語
かた

っていただきました。そんな様々
さまざま

な困難
こんなん

な 状 況
じょうきょう

の中
なか

で、発表者
はっぴょうしゃ

の皆
みな

さんは今回
こんかい

このスピーチ大会
たいかい

に勇気
ゆ う き

を持
も

ってチャレンジしてく

れました。その皆
みな

さんの勇気
ゆ う き

と努力
どりょく

に 改
あらた

めて感謝
かんしゃ

したいと思
おも

います。今回
こんかい

のスピーチが終
おわ

りではな

く、今後
こ ん ご

これを通過点
つ う か て ん

として、これからも是非
ぜ ひ

色々
いろいろ

なことにチャレンジしていただきたいと思
おも

う次第
し だ い

です。 また周
まわ

りの友人
ゆうじん

や、これから日本語
に ほ ん ご

の学 習
がくしゅう

、日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

を始
はじ

める人
ひと

たちへも、その助
たす

け

となって、何
なに

より今
こん

回
かい

の皆
みな

さんのようにチャレンジすることの大
たい

切
せつ

さを伝
つた

えていってほしいと思
おも

い

ます。 

 

 

大和
や ま と

日本語
に ほ ん ご

支援
し え ん

ボランティアネットワーク 

代 表
だいひょう

 末原
すえはら

 興一
こういち

 

  



第
だい

16回
かい

にほんごで話
はな

そう！日
に

本
ほん

語
ご

スピーチ大
たい

会
かい
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受賞者
じゅしょうしゃ

一覧
いちらん

（ 表 彰
ひょうしょう

順
じゅん

） 

 

◎FM やまと 賞
しょう

 グェン トラン コイ グェン 

◎やまと国際
こくさい

フレンドクラブ（IFC） 賞
しょう

 グェン バオ ハン 

◎大和
や ま と

日本語
に ほ ん ご

支援
し え ん

ボランティアネットワーク 賞
しょう

 ファム トユイ ド クイン 

◎大和
や ま と

市
し

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

教
きょう

育
いく

長
ちょう

特
とく

別
べつ

賞
しょう

 オリヴェイラ ケヴェン 

◎大和
や ま と

市長
しちょう

特別
とくべつ

賞
しょう

 丸
まる

岡
おか

 ディアナ 恵
めぐ

美
み

 

◎公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

大
やま

和
と

市
し

国
こく

際
さい

化
か

協
きょう

会
かい

理
り

事
じ

長
ちょう

賞
しょう

 バフルディン 

 

 

審査員
し ん さ い ん

 

 

大和
や ま と

ラジオ放送
ほうそう

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 代 表
だいひょう

取締役
とりしまりやく

 山﨑
やまさき

 雅文
まさふみ

  

大和市
や ま と し

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

指導室
し ど う し つ

 指導
し ど う

室 長
しつちょう

 高井
た か い

 文子
ふ み こ

 

大和市
や ま と し

文化
ぶ ん か

スポーツ部
ぶ

 部長
ぶちょう

 井東
い と う

 明彦
あきひこ

 

公
こう

益
えき

財
ざい

団
だん

法
ほう

人
じん

大
やま

和
と

市
し

国
こく

際
さい

化
か

協
きょう

会
かい

 理
り

事
じ

長
ちょう

 杉間
す ぎ ま

 泰則
やすのり

 

やまと国際
こくさい

フレンドクラブ(IFC) 会 長
かいちょう

代理
だ い り

 田野井
た の い

 咲奈
さ い な

 

大和
や ま と

日本語
に ほ ん ご

支援
し え ん

ボランティアネットワーク代 表
だいひょう

 末原
すえはら

 興一
こういち

 

大和
や ま と

日本語
に ほ ん ご

支援
し え ん

ボランティアネットワーク副代表
ふくだいひょう

 酒井
さ か い

 達男
た つ お

 

 

 


	0 はじめに
	1 目次
	2 記録集（2021）

