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对于临近诊所等医疗机构无法对应的专业医疗等，大

和市立医院可负责对应。作为支援诊所医疗的医院，大

和市立医院得到了“地域医疗支援医院”的县长认定。 

随之而来的是，从 7 月开始，无介绍信来医院就诊

的初诊患者需支付选定疗养费，其中医科为 5500 日元，

齿科为 3300 日元。 

另外，被介绍至其他医疗机构，但患者本人希望在市

立医院就诊的再诊患者需支付的选定疗养费为医科

2750 日元，齿科 1650 日元。 

此外，若是重病患者，即使无介绍信也无需支付选定

疗养费。经救护车搬送的情况下，虽然原则上无需支付

选定疗养费，不过存在患者症状较轻而需支付的情况。 

大和市立医院致力于与地域医疗机关合作并提升

地域全体医疗服务，希望各位予以理解。 

其他详情请咨询 大和市立医院 电话号码：

046-260-0111。 

 

 

 

 

 

 

塑 料 具 备 轻 便 结 实 的 优 点 ， 在 各 方 面 为 我 们 的

便 利 生 活 做 出 了 贡 献 。 但 是 ， 随 地 乱 扔 的 塑 料 垃

圾 引 起 了 海 洋 污 染 等 世 界 规 模 的 环 境 问 题 ， 另 外

垃 圾 处 理 费 用 的 增 加 也 成 了 严 峻 的 问 题 。  

基 于 该 情 况 ， 从 7 月 1 日 开 始 全 国 范 围 内 便 利

店 和 超 市 等 免 费 发 放 的 塑 料 制 购 物 袋 将 进 行 收 费 。

今 后 请 勿 忘 记 随 身 携 带 购 物 袋 。  

 

 

 

 

 

  

＜中国語版
ちゅうごくごばん

＞ 

来自大和市立医院的通知   关于「选定疗养费」 

自 2020 年 7 月开始全国开始对购物塑料袋进行收费 

２０２０年
ねん

７月
がつ

から全国
ぜんこく

でプラスチック製
せい

レジ 袋
ぶくろ

の有料化
ゆうりょうか

がスタートします 



您是否在为在留资格、签证、国籍、生 活文化、

宗教、身分、自己名字问题、家人问题、在日本

的生活、工作、金钱、歧视和家庭暴力等各种事

情而烦恼？对于您的何烦恼，“贴心热线”可以陪您一

起寻找解决方法。致力于倾听您的烦恼，提供对您有用

的信息，或者为您介绍对您有帮助的其他专业机构和组

织。保证严守秘密。切勿独自烦恼，欢迎来电咨询。 

 贴心热线属于由国家发放补助金，并且每年通过公

开招标选任事业者的电话咨询事业。 

在 留
ざいりゅう

資格
し か く

、ビザ や国籍
こくせき

、生活
せいかつ

文化
ぶ ん か

や 宗 教
しゅうきょう

、アイデン テ

ィティや自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

のこと家族
か ぞ く

のこと、日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

、仕
し

事
ごと

やお金
かね

、差別
さ べ つ

や家庭内
か て い な い

暴 力
ぼうりょく

などのことで悩
なや

んでいませ

んか？「よりそいホットライン」は、あなたのどんな悩
なや

みにも寄
よ

り添
そ

って一緒
いっしょ

に解
かい

決
けつ

する方
ほう

法
ほう

を探
さが

します。よくお 話
はなし

を聞
き

いて、

あなたに必要
ひつよう

と思
おも

われる 情
じょう

報
ほう

を 提 供
ていきょう

したり、助
たす

けとなる

他
た

の専門的
せんもんてき

な機関
き か ん

や団体
だんたい

を 紹 介
しょうかい

したりします。もちろ ん

秘
ひ

密
みつ

は守
まも

ります。ひとり で悩
なや

まずにまずはお電話
で ん わ

ください。

よりそいホットラ インは国
くに

の補助
ほ じ ょ

金
きん

を受
う

けて、毎
まい

年
ねん

度
ど

、

公募
こ う ぼ

によ り選定
せんてい

され た事
じ

業 者
ぎょうしゃ

が 行
おこな

う電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

事
じ

業
ぎょう

で す。

♦10 种语言对应  

～为了协助日语交流有困难的人员  

对于用日语交流有困难的人员，可用母语或能明

白意思的第二外语进行咨询。根据日期和时间带等

可对应外语会有所变化，不过可用英语，中文，韩

语・朝鲜语，菲律宾语，葡萄牙语，西班牙语，泰

语，越南语，尼泊尔语，印尼语等共 10 种语言予以

对应。

♦10言語
げ ん ご

で対応
たいおう

  

～日本語
に ほ ん ご

でのコミュニケ ーションが 難
むずか

しい方
かた

のために  

日本語
に ほ ん ご

で話
はな

すことが 難
むずか

しい方
かた

は、母国 語
ぼ こ く ご

や意思
い し

疎通
そ つ う

が

できる第
だい

２言
げん

語
ご

で相談
そうだん

できます。曜日
よ う び

、時間帯
じ か ん た い

により言語
げ ん ご

がかわりますが 、英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
か ん こ く ご

・朝鮮語
ちょうせんご

、タガロ

グ語
ご

、ポルトガル語
ご

、スペイン 語
ご

、タ イ語
ご

、ベ トナム 語
ご

、

ネパール語
ご

、インドネシア語
ご

の全
ぜん

10言
げん

語
ご

で対
たい

応
おう

しています。

♦SNS（即时通讯软件）咨询 

可通过 Facebook 的 Messenger 进行咨询。 

https://www.facebook.com/yorisoi2foreign 

♦免费电话 

电话号码 0120-279-338   

听到语音提示后请按 2。 

♦SNS相談
そうだん

 

Facebook の Messenger でも相談
そうだん

できます。 

https://www.facebook.com/yorisoi2foreign 

♦通話料
つうわりょう

無料
むりょう

電話
で ん わ

 

電話番号
でんわばんごう

 0120-279-338   

ガイダンスが流
なが

れたら２を押
お

してください。

 

 

 

现征集 10 月 15 日（周四）至 11 月 3 日（周二/法定节

假日）间在大和市文化创造据点 SIRIUS 一楼展厅举办的

“大和市文化节一般公募展”的作品。对于各类别的优秀作

品将予以表彰。欢迎大家拿出自己的得意之作。 

类   别：“绘画”“书法”“摄影” 

应征资格：在市内居住、工作、上学的人员以及在市内活

动的人员（高中生以上） 

应征资格：在市内居住、工作、上学的人员以及在市内活

动的人员（高中生以上） 

参展条件：过去一年以内创作，且未发表的作品（各类别

每人限一件） 

应征办法：8 月 1 日（周六）至 8 月 31 日（周一）期间

必须提交 

          请将参展申请书直接送达、邮寄、传真至文化

振兴科。 

地址：〒242-8601 大和市政府 文化振兴科 

 传真：046-263-2080 

另外，也可以在网上进行电子申请。 

http://www.city.yamato.lg.jp/web/shakai/bunkasai.html 
※关于作品规定和搬送方式等详情请参照由文化振兴课、

各学习中心、各交流中心等从 7 月 15 日左右起开始发布

的“征集要领”。 

咨询机构：大和市文化振兴科文化振兴负责人员   

电话：046-260-5222 

１０月
がつ

１５日
にち

（木
もく

）から１１月
がつ

３日
か

（火
か

・祝
しゅく

）までの 間
あいだ

、大
やま

和
と

市
し

文化
ぶ ん か

創造
そうぞう

拠点
きょてん

シリウス１階
かい

ギャラリーで開催
かいさい

する「大和市
や ま と し

文化
ぶ ん か

祭
さい

一般
いっぱん

公募展
こ う ぼ て ん

」の作品
さくひん

を募集
ぼしゅう

します。各部門
か く ぶ も ん

の優 秀
ゆうしゅう

作品
さくひん

には、

表 彰
ひょうしょう

を 行
おこな

います。皆
みな

さんの力
りき

作
さく

をお寄
よ

せください。 

部
ぶ

  門
もん

：「絵
かい

画
が

」「書
しょ

」「写
しゃ

真
しん

」 

応募
お う ぼ

資格
し か く

：市内
し な い

に在 住
ざいじゅう

、在勤
ざいきん

、在学
ざいがく

の方
かた

及
およ

び市
し

内
ない

で活動
かつどう

してい

る方
かた

（高校生
こうこうせい

以上
いじょう

） 

出 品
しゅっぴん

条 件
じょうけん

：過
か

去
こ

１年
ねん

以
い

内
ない

に制作
せいさく

された作品
さくひん

で未発表
みはっぴょう

のもの（１

部門
ぶ も ん

につき１人
り

１点
てん

） 

応
おう

募
ぼ

方
ほう

法
ほう

：８月
がつ

１日
にち

（土
ど

）～８月
がつ

３１日
にち

（月
げつ

）必 着
ひっちゃく

 

     出 品
しゅっぴん

申 込 書
もうしこみしょ

を文化
ぶ ん か

振興課
し ん こ う か

へ直 接
ちょくせつ

、ファックスまた

は郵送
ゆうそう

で提 出
ていしゅつ

してください。 

〒242-8601 大和市
や ま と し

役所
やくしょ

 文化
ぶ ん か

振興課
し ん こ う か

 

ファックス 046-263-2080 

ま た 、 イ ン タ ー ネ ッ ト に よ る 電子
で ん し

申請
しんせい

も 可能
か の う

で す 。     

http://www.city.yamato.lg.jp/web/shakai/bunkasai.html 

※作品
さくひん

規定
き て い

、搬 入
はんにゅう

方法
ほうほう

など詳
くわ

しいことは、文化
ぶ ん か

振興課
し ん こ う か

、各 学 習
かくがくしゅう

センター、各
かく

コミュニティセンターなどで７月
がつ

１５日
にち

から配布
は い ふ

す

る「募集
ぼしゅう

要項
ようこう

」をご覧
らん

ください。 

問合
といあわ

せ：大和市
や ま と し

文化
ぶ ん か

振興課
し ん こ う か

文化
ぶ ん か

振 興 係
しんこうがかり

  

電話
で ん わ

：046-260-5222  

征集大和市文化节一般公募展作品        

免费咨询电话“贴心热线”



  

 

持续高温的夏天是容易中暑的季节。中暑后会出现头昏、

站起时眩晕、手脚麻木、头痛、恶心、抽筋、体热以及失

去意识等症状。严重时甚至会失去生命。 

尤其是孩童的抗暑性比大人更弱，较容易中暑，大人请注

意孩童的水分和盐分补充。即使不口渴，也请补给少量水

分。外出时请戴好帽子并尽量待在阴凉之处。 

気温
き お ん

の高
たか

い日
ひ

が続
つづ

く夏
なつ

は、 熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかかりやすい季節
き せ つ

です。

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかかると、めまい、立
た

ちくらみ、手足
て あ し

のしびれ、頭痛
ず つ う

、

吐
は

き気
け

、筋
きん

肉
にく

のこむら返
がえ

り、 体
からだ

が熱
あつ

い、意識
い し き

がないといった

症 状
しょうじょう

が出
で

ます。重 症 化
じゅうしょうか

すると、 命
いのち

を落
お

とすこともあります。 

特
とく

に子
こ

どもは大人
お と な

に比
くら

べて暑
あつ

さに弱
よわ

く、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になりやすい

ので、水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

の補給
ほきゅう

について大人
お と な

が気
き

をつけてあげましょう。

のどが渇
かわ

いていなくても、小
こ

まめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。外
そと

で

は、帽子
ぼ う し

をかぶったり、なるべく日陰
ひ か げ

に入
はい

るようにしましょう。

 

大和国际朋友俱乐部现征集“第 13 届大和国际绘画节”展出的绘画作品。除了“大和国际朋友俱乐部奖”等多个奖项以外，

还设有通过来场者现场投票决定的“国际奖”。另外，所有应征者均可获得参与奖。 

●举办日期  2020 年 10 月２日至 10 月４日 

●举办地点   大和文化创造据点 SIRIUS 一楼展示厅 

●征集对象 小学生、中学生 

●主题    “撑起我们的世界~我现在能做的事情~」 

        请想一想，为了建设一个人人健康幸福的社会，重要的是什么？为了朋友、家人、有困难的人，自

己能做些什么？并根据心得画出自己的作品。 

             ※请勿添加文字。 

●绘画尺寸    八开绘画用纸（382×271ｍｍ）※请注意大小。 

●申请办法   在下面的“投稿用表“上写上姓名、学校名、年级、母国等并剪下来添在作品背面。请将作品提交到就

读学校、大和市国际化协会或大和市民活动中心。 

●截止日期   ９月１日（周二） 

●咨询机构   大和市国际朋友俱乐部(IFC）行政处 电话号码： 046-272-1885 

        Email: info@ifc-yamato.com
 

やまと国際
こくさい

フレンドクラブでは「第
だい

１３回
かい

やまと国際
こくさい

アートフェ

スタ」に 出 品
しゅっぴん

される絵画
か い が

作品
さくひん

を募集
ぼしゅう

します。「やまと国際
こくさい

フレン

ドクラブ 賞
しょう

」など数々
かずかず

の 賞
しょう

の他
ほか

に来 場 者
らいじょうしゃ

の 投 票
とうひょう

により決
き

まる

「インターナショナル 賞
しょう

」もあります。また応募者
おうぼしゃ

全員
ぜんいん

に参加
さ ん か

賞
しょう

もあります。 

●開催
かいさい

期間
き か ん

  2020年
ねん

10月
がつ

２日
か

から 10月
がつ

４日
か

 

●開催
かいさい

場所
ば し ょ

  大和
や ま と

文
ぶん

化
か

創
そう

造
ぞう

拠
きょ

点
てん

シリウス１階
かい

ギャラリー 

●募集
ぼしゅう

対 象
たいしょう

  小
しょう

・中 学 生
ちゅうがくせい

 

●テーマ：「ささえたい、 私
わたし

たちの世
せ

界
かい

～いま 私
わたし

にできること～」 

        みんなが健康
けんこう

で 幸
しあわ

せにくらせる世界
せ か い

をつくるために何
なに

が大切
たいせつ

で

しょうか？友
とも

だちのため、家族
か ぞ く

のため、困
こま

っている人
ひと

のために、い

ま 私
わたし

たちに何
なに

ができるかを 考
かんが

えながら、絵
え

をかいてください。 

 ※文字
も じ

はいれないでください。 

●絵
え

のサイズ 八
や

つ切
ぎ

り画
が

用
よう

紙
し

（382×271ｍｍ） 

※大
おお

きさに 注
ちゅう

意
い

してください。 

●申
もう

し込
こ

み  下
した

の「出 品
しゅっぴん

カード」に名前
な ま え

、学
がっ

校名
こうめい

、学年
がくねん

、ルーツ

（出 身
しゅっしん

国
こく

）などを書
か

いて切
き

り取
と

り、作品
さくひん

の裏
うら

にはっ

てください。作品
さくひん

は、通
かよ

っている学校
がっこう

、大和市
や ま と し

国際化
こ く さ い か

協 会
きょうかい

、大和
や ま と

市民
し み ん

活動
かつどう

センターのいずれかまで持
も

って

きてください。 

●締
し

め切
き

り  ９月
がつ

１日
たち

（火
か

） 

●問合
といあわ

せ   やまと国際
こくさい

フレンドクラブ（IFC）事務局
じ む き ょ く

  

電話
で ん わ

 046-272-1885 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

Email: info@ifc-yamato.com  

征集第 13 届大和国际绘画节展出作品 第
だい

１３回
かい

やまと国際
こくさい

アートフェスタの出品
しゅっぴん

作品
さくひん

募集
ぼしゅう

 

请小心不要中暑！                熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう！ 



 
 
 

 

地址＼ 住
じゅう

所
しょ

：大和市深见西１-３-１７  

 市民活动中心 Betelgeuse 北馆一楼 

 大
やま

和
と

市
し

深
ふか

見
み

西
にし

1-3-17 

 市
し

民
みん

活
かつ

動
どう

拠
きょ

点
てん

ベテルギウス北
きた

館
かん

1階
かい

 

电话＼電
でん

話
わ

： 046-265-6051 

传真＼FAX: 046-265-6052 

电子邮箱＼
 

Email： pal@yamato-kokusai.or.jp 

主页＼
 

ホームページ：http://www.yamato-kokusai.or.jp/ 
 
 
 
 

 

大和市国际化协会即将开设「暑期儿童教室」，以协

助外国籍或者有外国背景的孩子们的日语学习。想参加

的人员请到国际化协会报名。按先后顺序，达到指定人

数后停止受理。 

●日期   ８月１２日（周三）、１３日（周四）、１４日

（周五）每天 9：30 至 11：30 

●地点   Betelgeuse 北馆 1 楼会议室（从大和电

车站步行 10 分钟） 
●对象   小学生、中学生 

●人数   15 人 

●费用   免费 

●申请方式  7 月 1 日（周三）开始按报名先后顺序

受理。请打电话、发电子邮件或直接到大

和市国际化协会报名。 

 

 

 

 

大和市
や ま と し

国際化
こ く さ い か

協 会
きょうかい

では、外
がい

国籍
こくせき

や外国
がいこく

につながる子
こ

どもたちの

学 習
がくしゅう

をサポートする「夏
なつ

休
やす

み子
こ

ども 教
きょう

室
しつ

」を開催
かいさい

します。参加
さ ん か

したい生徒
せ い と

は国際化
こ く さ い か

協 会
きょうかい

まで申
もう

し込
こ

んでください。先 着 順
せんちゃくじゅん

に

受
うけ

付
つ

け定
てい

員
いん

になり次
し

第
だい

しめきります。 

●日時
に ち じ

 ８月
がつ

１２日
にち

（水
すい

）、１３日
にち

（木
もく

）、１４日
か

（金
きん

） 

各
かく

日
じつ

９時
じ

30分
ぷん

から 11時
じ

30分
ぷん

 

●場所
ば し ょ

   ベテルギウス北館
きたかん

１階
かい

会議室
か い ぎ し つ

（大和駅
や ま と え き

から歩
ある

いて

10分
ぷん

） 

●対 象
たいしょう

   小 学 生
しょうがくせい

、中 学 生
ちゅうがくせい

 

●定員
ていいん

   15名
めい

 

●費用
ひ よ う

   無料
むりょう

 

●申込
もうしこ

み  ７月
がつ

１日
にち

（水
すい

）から 先 着 順
せんちゃくじゅん

に受
う

け付
つ

けます。

国際化
こ く さ い か

協 会
きょうかい

へ直 接
ちょくせつ

、または電話
で ん わ

、Email でお申
もう

し

込
こ

みください。 

  

 

 
大和市国际化协会为希望提高日语会话能力的人

员开设了日语教室。在该日语教室，可学习在生活中

各种场面使用的日语句型、日语语法和简单的汉字。 

●时间     ９月４日至１１月６日  

每周五上午 10 点至 12 点 

共１０次 

●地点    Betelgeuse 北馆 2 楼会议室 

（从大和电车站步行 10 分钟） 
●讲师    岛田启子老师，甲斐纪子老师 

●对象    能读写平假名、片假名，并能讲一点日

语的人员 

●人数    ８人 

●学费    2,500 日元（含教材费） 

●报名方式  7 月 1 日（周三）开始按报名先后顺序

受理。请打电话、发电子邮件或直接到

大和市国际化协会报名。 

 

 

 

 
 

大和市
や ま と し

国際化
こくさいか

協 会
きょうかい

では、日本語
に ほ ん ご

会話
か い わ

をもっとみがきたい

人
ひと

のための日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

を開
ひら

きます。生活
せいかつ

のいろいろな場面
ば め ん

で使
つか

うフレーズや、日本語
に ほ ん ご

文法
ぶんぽう

、簡単
かんたん

な漢字
か ん じ

も 勉 強
べんきょう

します。 

●日時
に ち じ

   ９月
がつ

４日
か

から１１月
がつ

６日
か

まで  

毎 週
まいしゅう

金曜
きんよう

午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から１２時
じ

 

全
ぜん

１０回
かい

 

●場所
ば し ょ

   ベテルギウス北館
きたかん

２階
かい

会議室
かいぎしつ

 

（大和駅
やまとえき

から歩
ある

いて 10分
ぷん

） 

● 対 象
たいしょう

   少
すこ

し日本語
に ほ ん ご

が話
はな

せる人
ひと

で、ひらがな、カタカ

ナが読
よ

めて書
か

ける人
ひと

  

●定員
ていいん

   ８名
めい

 

●費用
ひ よ う

   2,500円
えん

（資
し

料
りょう

代
だい

込
こ

み） 

●申込
もうしこ

み  ７月
がつ

１日
にち

（水
すい

）から 先 着 順
せんちゃくじゅん

に受
う

け付
つ

けます。

国際化
こ く さ い か

協 会
きょうかい

へ直 接
ちょくせつ

、または電話
で ん わ

、Email でお申
もう

し込
こ

みください。 

暑期儿童教室                

（公财）来自大和市国际化协会的通知 

（公
こう

財
ざい

）大
やま

和
と

市
し

国
こく

際
さい

化
か

協
きょう

会
かい

からのおしらせ 

征集日语初级教室参加人员        募集 


