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スピーチタイトル 「 私
わたし

の仕事
し ご と

」 

 

皆
みな

さん、こんにちは。私
わたし

は、チェピ・ヒダ

ヤットと申
もう

します。歳
とし

は 21歳
さい

です。平成
へいせい

28

年
ねん

5月
がつ

に 私
わたし

はインドネシアから参
まい

りました。

日本
に ほ ん

で、私
わたし

は研 修 生
けんしゅうせい

として、約
やく

２年
ねん

間
かん

実
じっ

習
しゅう

を受
う

けています。大和市
や ま と し

にある、株式
かぶしき

会社
がいしゃ

ニ

ッコーという会社
かいしゃ

で、 私
わたし

は学
まな

んでいます。

外国人
がいこくじん

の実 習 生
じっしゅうせい

は、インドネシアからの人
ひと

し

かいません。 

 

今日
き ょ う

、 私
わたし

は、 私
わたし

の仕事
し ご と

について話
はな

したい

です。皆
みな

さん、仕事
し ご と

って、いろいろとたくさ

んありますね。先生
せんせい

やコックさんや駅員
えきいん

など

があります。高校生
こうこうせい

の時
とき

に、私
わたし

の専門
せんもん

は調理
ちょうり

学科
が っ か

でした。私
わたし

の友達
ともだち

が「何
なん

でその学校
がっこう

に行
い

きたいのですか？」と聞
き

きました。私
わたし

が答
こた

え

たのは、私
わたし

は、大
おお

きな夢
ゆめ

を持
も

っています。な

んだと思
おも

いますか？それは、進
すす

んだ技
ぎ

術
じゅつ

を持
も

つ、日本
に ほ ん

に行
い

って、その技術
ぎじゅつ

を学
まな

ぶことでし

た。日本
に ほ ん

の物
もの

作
づく

りは、本当
ほんとう

に素
す

晴
ば

らしいです。

インドネシアのために、努力
どりょく

することが、私
わたし

の夢
ゆめ

だったのです。そして、私
わたし

は料理
りょうり

が好
す

き

でコックさんになりたい、そんな気
き

持
も

ちがあ

りました。 

 

その夢
ゆめ

を、叶
かな

えるためには、まず調理
ちょうり

学科
が っ か

に

入 学
にゅうがく

をして、実 力
じつりょく

を付
つ

けなければいけませ

ん。受験
じゅけん

はとてもたいへんでした。筆記
ひ っ き

や運動
うんどう

能 力
のうりょく

試験
し け ん

などがありました。競 争 率
きょうそうりつ

が３倍
ばい

以上
いじょう

で、とても 難
むずか

しく、合格
ごうかく

発 表
はっぴょう

までの２

週
しゅう

間
かん

不
ふ

安
あん

になりました。発 表
はっぴょう

を見
み

ることが

怖
こわ

くなって、緊 張
きんちょう

しました。しかし、失敗
しっぱい

し

ても、諦
あきら

めてはいけないと思
おも

いました。そう

昨年
さくねん

の大和
や ま と

スピーチコンテストを見
み

た際
さい

、来年
らいねん

は是非
ぜ ひ

自分
じ ぶ ん

がスピーチを 行
おこな

いたいと 心
こころ

に

決
き

めて、１年間
ねんかん

の学 習
がくしゅう

に励
はげ

んだとのことです。職場
しょくば

でも多
おお

くの日本人
に ほ ん じ ん

の方
かた

に囲
かこ

まれ円滑
えんかつ

に

コミュニケーションをとりながら業務
ぎょうむ

に励
はげ

んでおります。彼
かれ

は技能
ぎ の う

実 習 生
じっしゅうせい

で期間
き か ん

が満 了
まんりょう

すれば帰国
き こ く

となりますが、日本
に ほ ん

での良
よ

い思
おも

い出
で

と彼
かれ

の自信
じ し ん

につながればと思
おも

います。 

 

私
わたし

のべんきょうした日本語
に ほ ん ご

が今
いま

どこまでで

きるか、みなさんに話
はな

したい、その気持
き も

ちが

あって参加
さ ん か

しました。 
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したら、だんだん落
お

ち着
つ

いた気
き

持
も

ちで、合格
ごうかく

発 表
はっぴょう

を見
み

ることができました。結果
け っ か

は、合格
ごうかく

でした。 

  

 日本
に ほ ん

で、私
わたし

の仕事
し ご と

は、冷凍
れいとう

食 品
しょくひん

製 造 業
せいぞうぎょう

で

す。会社
かいしゃ

での職場
しょくば

のセクションは、三
みっ

つあり

ます。処理
し ょ り

と製造
せいぞう

と出荷
しゅっか

です。処理
し ょ り

で、食 材
しょくざい

の選別
せんべつ

、洗 浄
せんじょう

作業
さぎょう

をして、皮
かわ

むき・洗
あら

い・カ

ット作業
さぎょう

で 食 材
しょくざい

の準備
じゅんび

をしてから、 計 量
けいりょう

作業
さぎょう

です。製造
せいぞう

では、処理
し ょ り

で準備
じゅんび

した、食 材
しょくざい

を 食 品
しょくひん

にします。調理
ちょうり

機械
き か い

の準備
じゅんび

や運転
うんてん

・

移動
い ど う

作業
さぎょう

や、加熱
か ね つ

調理
ちょうり

や温度
お ん ど

測定
そくてい

をします。

出荷
しゅっか

では、調理
ちょうり

状 態
じょうたい

の確認
かくにん

と冷凍
れいとう

作業
さぎょう

です。

その後
ご

、包装
ほうそう

をして、箱
はこ

入
い

れ作
さ

業
ぎょう

をします。

それから、お 客
きゃく

様
さま

に販売
はんばい

します。 

 

 会
かい

社内
しゃない

で 私
わたし

の仕事
し ご と

は、製造
せいぞう

のフライヤーラ

インです。 私
わたし

にとって、重 要
じゅうよう

な仕事
し ご と

がたく

さんあります。それは、温度
お ん ど

と時間
じ か ん

をよく

調 節
ちょうせつ

することです。指示書
し じ し ょ

に、フライヤーの

温度
お ん ど

と時間
じ か ん

が書
か

いてありますが、温度
お ん ど

・野菜
や さ い

の

水
すい

分 量
ぶんりょう

によって、具
ぐ

が硬
かた

くなったり、柔
やわ

らか

くなったりします。ちょうどいい商 品
しょうひん

を作
つく

る

ために温度
お ん ど

と時間
じ か ん

を調 節
ちょうせつ

しています。 

 

 私
わたし

は、会社
かいしゃ

に行
い

って、仕事
し ご と

をして、いいも

のを作
つく

って、そして、日本人
に ほ ん じ ん

の 働
はたら

き方
かた

を勉 強
べんきょう

したいです。会社
かいしゃ

で学
まな

ぶことって、仕事
し ご と

だけ

ではなくて、たとえば時間
じ か ん

があります。日本人
に ほ ん じ ん

は、その時間
じ か ん

を大事
だ い じ

にしています。 

 

会社
かいしゃ

では、５Ｓと挨拶
あいさつ

とホウレンソウを

大切
たいせつ

にしています。５Ｓとは、整理
せ い り

・清掃
せいそう

・

整頓
せいとん

・清潔
せいけつ

・しつけです。挨拶
あいさつ

とはおはよう

ございます・いらっしゃいませ・ありがとう

ございます・お疲
つか

れ様
さま

でした、などです。相手
あ い て

の目
め

を見
み

て、大
おお

きな声
こえ

で、元気
げ ん き

よく 行
おこな

います。

ホウレンソウとは、報告
ほうこく

・連絡
れんらく

・相談
そうだん

です。

この５Ｓとホウレンソウはどこの会社
かいしゃ

でもよ

く使
つか

います。ですから、大切
たいせつ

です。 

 会社
かいしゃ

で、安全
あんぜん

と品質
ひんしつ

と効率
こうりつ

をアップするた

めにあるからです。たぶん、皆
みな

さん、もうご存
ぞん

じですね。５Ｓと挨拶
あいさつ

とホウレンソウは、と

ても大事
だ い じ

で、いいことです。会社
かいしゃ

の 力
ちから

を１０

０％発揮
は っ き

するためです。 

 

 私
わたし

は、フライヤーでけっこういろいろな揚
あ

げ物
もの

を作
つく

れるようになりました。天
てん

ぷらとカ

ツとコロッケとハンバーグと団子
だ ん ご

を揚
あ

げてま

す。先輩
せんぱい

は、とても優
やさ

しく、食 品
しょくひん

を作
つく

る時
とき

、

新
あたら

しいこと、たとえば作
つく

り方
かた

やフライヤーの

成型機
せ い け い き

の動
うご

き方
かた

を教
おし

えてくれました。仕事
し ご と

も

いろいろ変
か

わるたびに、新
あたら

しいことを覚
おぼ

えな

ければいけないので、ただしいやり方
かた

など、

たくさん勉 強
べんきょう

しました。 

 

おかげで、仕事
し ご と

にも慣
な

れ、今
いま

ではどんな担当
たんとう

になっても、自信
じ し ん

を持
も

ってやることができる

ようになりました。私
わたし

の夢
ゆめ

は、日本
に ほ ん

で学
まな

んだ

ことを生
い

かして、日本
に ほ ん

の料理
りょうり

のレストランを

開
ひら

きたいです。そして、インドネシアの 食
しょく

の

発展
はってん

の役
やく

に立
た

ちたいと思
おも

います。 

（写真
しゃしん

）これは 私
わたし

の未来
み ら い

の 姿
すがた

です。ご清
せい

聴
ちょう

、ありがとうございました。 
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●来 場 者
らいじょうしゃ

・発 表 者
はっぴょうしゃ

からの応援
おうえん

メッセージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

・チェピさん ５S とホウレンソウ、あいさつは仕事
し ご と

で大切
たいせつ

ですね。レストランを作
つく

る夢
ゆめ

かな

えてください！(竹下
たけした

) 

・日本語
に ほ ん ご

のむずかしい単語
た ん ご

の発音
はつおん

がすばらしい。大
おお

きな声
こえ

ではっきりしたスピーチはとてもわ

かりやすかったです。 

・ステキなレストランを作
つく

ってくださいね。しっかりいいことだけべんきょうして、たいせつ

なにんげんになるため、がんばれ・・・・（フセイン） 

・チェピさん ５S、あいさつ、ほうれんそう、どんな仕事
し ご と

でも憶
おぼ

えた！インドネシアでのあ

なたのお店
みせ

にいってみたいです！頑張
が ん ば

れ！！（きのした） 

・未来
み ら い

のレストラン、オーナーですね。(牧野
ま き の

) 

・チェピさん ゆめに向
む

かってたくさんのことを学
まな

んでいるのですね。すばらしい！！（とき

おか のりこ） 

・すばらしい人材
じんざい

。 

・チェピ ヒダヤットさん 大
おお

きな声
こえ

でとてもわかりやすかったです。日本
に ほ ん

料理
りょうり

のレスト

ランを開
ひら

く夢
ゆめ

がかなうことを願
ねが

っています。（すとう） 

・チェピさん 夢
ゆめ

がかなうといいですね。お店
みせ

に食
た

べに行
い

きたいので是非
ぜ ひ

頑張
が ん ば

って下
くだ

さい。 

（ヤマオカ） 

・文法
ぶんぽう

が完
かん

ぺき！和食
わしょく

レストラン頑張
が ん ば

ってネ！（Sachiyo） 

・日本
に ほ ん

とインドネシアのかけ橋
はし

になって下
くだ

さい。(青柳
あおやぎ

)  

・チェピさんへ 大
おお

きな夢
ゆめ

がかないますよう、これからも元気
げ ん き

で頑張
が ん ば

ってください。 

・チェピさん すばらしかったです！！ ますます頑張
が ん ば

ってください！ 

・チェピさん はっきりした話
はな

し方
かた

で聞
き

きやすかったです。インドネシア料理
りょうり

レストランを作
つく

って下
くだ

さい。 

・チェピさん 日本
に ほ ん

で学
まな

んだことを生
い

かして日本
に ほ ん

とインドネシアのかけ橋
はし

になって下
くだ

さいね。

(IFC長谷部
は せ べ

) 

 




