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スピーチタイトル 「もっと 心
こころ

を開
ひら

いて」 

 

皆
みな

さん今日
こんにち

は。私
わたし

は 隣
となり

の国
くに

、韓国
かんこく

から参
まい

り

ました朴
ぱく

と申
もう

します。３年前
ねんまえ

、知
し

り合
あ

いの

紹 介
しょうかい

で主人
しゅじん

と出会
で あ

い、主人
しゅじん

の国
くに

日本
に ほ ん

で暮
く

らし

始
はじ

めました。今年
こ と し

で２年
ねん

になります。日本
に ほ ん

で

の暮
く

らしを始
はじ

めるにあたって、知
し

り合
あ

いや

友達
ともだち

から 暖
あたた

かい言葉
こ と ば

で沢山
たくさん

の勇気
ゆ う き

と応援
おうえん

を

貰
もら

い、早
はや

く日本
に ほ ん

の生活
せいかつ

に溶
と

け込
こ

みたいと願
ねが

い

ました。 

 

 私
わたし

の日本
に ほ ん

のイメージは、人
ひと

との関
かか

わりを

そんなに気
き

にしなくても、自分
じ ぶ ん

の 考
かんが

えを細
こま

か

く言
い

わなくても、生活
せいかつ

が出来
で き

る国
くに

でした。韓国
かんこく

と同
おな

じ四季
し き

があるとか、住
す

んでいる人
ひと

が似
に

て

いることとか、環 境
かんきょう

が似
に

ているとかで親
した

しみ

を感
かん

じたからかもしれません。 

 

 韓国
かんこく

にいるとき 私
わたし

は、仕事
し ご と

をしながら、

色
いろ

んな活動
かつどう

に参加
さ ん か

していました。例
たと

えば、

障 害 者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

で話
はな

し相手
あ い て

になる、勉 強
べんきょう

の手伝
て つ だ

いをする、服
ふく

にボタンをつけるなど、 体
からだ

が

不自由
ふ じ ゆ う

な人
ひと

を助
たす

けるボランティア活動
かつどう

などで

す。時
とき

には、相手
あ い て

の求
もと

める事
こと

をよく理解
り か い

でき

なくて意思
い し

疎通
そ つ う

に失敗
しっぱい

することもありました

が、その理由
り ゆ う

を分
わ

からないまま気
き

にしません

でした。 

 

日本
に ほ ん

で暮
く

らし始
はじ

めた時
とき

、一番
いちばん

やり遂
と

げたいと

思
おも

っていたのは日本語
に ほ ん ご

の上 達
じょうたつ

でした。相手
あ い て

を

理解
り か い

するためには、相手
あ い て

の言葉
こ と ば

を聞
き

いて分
わ

か

れば大丈夫
だいじょうぶ

、日本語
に ほ ん ご

が 上 達
じょうたつ

すれば日本人
に ほ ん じ ん

の

夫
おっと

をもっと理解
り か い

できるし、日本
に ほ ん

に溶
と

け込
こ

める

と 考
かんが

えたからです。それで主人
しゅじん

に「勉 強
べんきょう

が

本当
ほんとう

に好
す

きだね」と言
い

われるくらい、一所懸命
いっしょけんめい

朴
ぱく

さんは大変
たいへん

真面目
ま じ め

な人柄
ひとがら

であるだけでなく、常
つね

に周囲
しゅうい

を気
き

にかけ、クラスのリーダー的
てき

役割
やくわり

を果
は

たしています。また、一日
いちにち

も早
はや

く日本
に ほ ん

社会
しゃかい

に溶
と

け込
こ

みたいと積 極 的
せっきょくてき

に頑張
が ん ば

ってい

る女性
じょせい

です。今回
こんかい

のスピーチ大会
たいかい

参加
さ ん か

をきっかけに、もっと日本
に ほ ん

での交 流
こうりゅう

の輪
わ

を広
ひろ

げてい

ってほしいと願
ねが

っています。 

日本
に ほ ん

の生活
せいかつ

の中
なか

で知
し

ったこと、自分
じ ぶ ん

の 考
かんが

え、

感
かん

じたことなどを正 直
しょうじき

に話
はな

します。 
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日本語
に ほ ん ご

を勉 強
べんきょう

しました。 

 しかし日本語
に ほ ん ご

を 勉 強
べんきょう

しているうちに言葉
こ と ば

は勿論
もちろん

話
はな

している人
ひと

の 心
こころ

の奥底
おくそこ

まで理解
り か い

で

きるようになりたいという欲
よく

がどんどん芽生
め ば

えてきました。言葉
こ と ば

だけでは人
ひと

と人
ひと

の 心
こころ

の壁
かべ

は乗
の

り越
こ

えられないと気
き

づいたからです。 

 韓国
かんこく

の障 害 者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

での経験
けいけん

を思
おも

い出
だ

しま

した。あの時
とき

、横
よこ

になっている人
ひと

が、ベッド

の 敷物
しきもの

が 外
はず

れ て い る こ と を 伝
つた

え た く て

一所懸命体
いっしょけんめいからだ

を動
うご

かしていましたが 私
わたし

は気
き

が

付
つ

かなくて、ほかのことをやり続
つづ

けました。人
ひと

の意思
い し

表 現
ひょうげん

は言葉
こ と ば

ではなく 表 情
ひょうじょう

、眼差
ま な ざ

し、

身振
み ぶ

りなどでも伝
つた

えられるのに、その時
とき

の 私
わたし

は、それを受
う

け取
と

る 心
こころ

をもっていませんでし

た。ボランティアの精神
せいしん

はあったつもりです

が、相手
あ い て

の 心
こころ

の中
なか

まで理解
り か い

していなかったの

です。 

 

 そこで、今
いま

私
わたし

に出来
で き

ることは何
なに

かを探
さが

し、

自分
じ ぶ ん

からいろいろな 催
もよお

しに参加
さ ん か

してみるこ

とに決
き

めました。去年
きょねん

の 12月
がつ

には、日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

の交 流 会
こうりゅうかい

の司会
し か い

に挑 戦
ちょうせん

しました。さま

ざまな国
くに

から来
き

て集
あつ

まっている人
ひと

達
たち

と目
め

と目
め

を合
あ

わせ、聞
き

く人
ひと

を思
おも

いながら 話
はなし

がしっかり

伝
つた

わるように頑張
が ん ば

りましたが、同時
ど う じ

にコミュ

ニケーションの 難
むずか

しさも感
かん

じました。 

 そして、今年
こ と し

は大和市
や ま と し

消 防
しょうぼう

本部
ほ ん ぶ

で実施
じ っ し

した

救 命
きゅうめい

講 習
こうしゅう

を５回
かい

受
う

けました。講 習
こうしゅう

では心肺
しんぱい

蘇生
そ せ い

と胸 骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

、人工
じんこう

呼吸
こきゅう

、ＡＥＤの使
つか

い方
かた

、

傷
しょう

病 者
びょうしゃ

や乳児
にゅうじ

の手当
て あ

て等
など

を学
まな

び、 上 級
じょうきゅう

救 命
きゅうめい

技能
ぎ の う

認 定 証
にんていしょう

を 頂
いただ

きました。これらの

経験
けいけん

を通
つう

じて 私
わたし

は、自信
じ し ん

を持
も

つことが出来
で き

ま

した。 

 

 日本
に ほ ん

に来
き

て２年
ねん

、 私
わたし

は最初
さいしょ

に思
おも

っていた

日本
に ほ ん

のイメージを思
おも

い直
なお

すことになりました。

人
ひと

はだれでも、どこで住
す

んでいても、憂鬱
ゆううつ

と

か、もどかしい気持
き も

ちを経験
けいけん

するでしょう。

だからこそ、自分
じ ぶ ん

から 心
こころ

を開
ひら

いて人
ひと

と向
む

き合
あ

い、いろいろなことに挑 戦
ちょうせん

することが大切
たいせつ

だ

と分
わ

かりました。周
まわ

りの人
ひと

の声
こえ

にまず、耳
みみ

を

傾
かたむ

けましょう。そういうささやかなことから、

お互
たが

いの気持
き も

ちを理解
り か い

できるし、励
はげ

みと勇気
ゆ う き

を貰
もら

って、また頑張
が ん ば

れると思
おも

います。 

 

 これから 私
わたし

は、日本語
に ほ ん ご

の勉 強
べんきょう

に加
くわ

えて、

できるだけたくさんの活動
かつどう

に参加
さ ん か

し、より人
ひと

との関
かか

わりを大事
だ い じ

に築
きず

いていきたいです。 

 皆
みな

さん、これからもっともっと 心
こころ

を開
ひら

いて

お互
たが

いに励
はげ

まし合
あ

いながらたくさん、良
よ

い思
おも

い出
で

を作
つく

り、もっと 幸
しあわ

せになりましょう。 

 

 

 

●来 場 者
らいじょうしゃ

・発 表 者
はっぴょうしゃ

からの応援
おうえん

メッセージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

・朴
ぱく

さん とても内容
ないよう

のあるすばらしいスピーチでした。いろいろなことに参加
さ ん か

し 新
あたら

しい世界
せ か い

を

広
ひろ

げていますね。努力
どりょく

に感服
かんぷく

します。 

・スピーチすごくききやすくて素晴
す ば ら

しいです。 

・朴
ぱく

さん 色々
いろいろ

な事
こと

にちょうせんしてすごいですね。「 心
こころ

を開
ひら

く」ことは日本人
に ほ ん じ ん

同士
ど う し

でもむずか

しいです。頑張
が ん ば

ってください！（きのした） 

・日本人
に ほ ん じ ん

として生
い

きていく、いこうとしている朴
ぱく

さんの強
つよ

い意志
い し

を感
かん

じる内容
ないよう

でした。 
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・朴
ぱく

さん 相手
あ い て

を理解
り か い

する、想
おも

うことは日本人
に ほ ん じ ん

同士
ど う し

でも 難
むずか

しいです。朴
ぱく

さんの姿勢
し せ い

を見習
み な ら

いた

いと思
おも

います。(竹下
たけした

) 

・朴
ぱく

さん とても落
お

ち着
つ

いて説得力
せっとくりょく

があるスピーチでした。頑張
が ん ば

りましたね。 

・朴
ぱく

さんへ スピーチがとてもわかりやすいです。迫力感
はくりょくかん

があるスピーチでした。さすがです

ね！朴
ぱく

さんは日本
に ほ ん

にとってとても貴重
きちょう

な存在
そんざい

だと思
おも

います。朴
ぱく

さんの声
こえ

をもっと周
まわ

りに届
とど

け

るように！！！ 

・パクさん いろいろなことに挑 戦
ちょうせん

することの大切
たいせつ

さを日本語
に ほ ん ご

で伝
つた

えてくれてありがとう！！

（IFC 長谷部
は せ べ

） 

・朴
ぱく

さんへ 心
こころ

を開
ひら

くことは本当
ほんとう

に大切
たいせつ

ですね。心
こころ

を通
かよ

わせるためのポイントだと思
おも

います。

ありがとうございました。（さいとう） 

・朴
ぱく

さん 朴
ぱく

さんのスピーチから大切
たいせつ

なことを学
まな

びました。ありがとう！（ひろこ） 

・人
ひと

と人
ひと

との 心
こころ

の壁
かべ

。よいお 話
はなし

でしたね。真剣
しんけん

なお気持
き も

ちが伝
つた

わってきました。（すとう） 

・これからもいろいろな事
こと

にチャレンジして視野
し や

を広
ひろ

げて下
くだ

さい。でも無理
む り

をしないでくださ

い。(酒井
さ か い

) 

・朴
ぱく

さん これからも人
ひと

との出会
で あ

いを大切
たいせつ

にしていろんな経験
けいけん

をしてください。 

 


