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スピーチタイトル 「日本
に ほ ん

で見
み

つけた 新
あたら

しい生
い

き甲斐
が い

」 

 

 2017年
ねん

１月
がつ

に日本
に ほ ん

に来
き

てから、少
すこ

しずつ

新
あたら

しい生活
せいかつ

にも慣
な

れ、 私
わたし

の人生
じんせい

の生
い

き甲
が

斐
い

も変
か

わりつつあります。中 国
ちゅうごく

にいた時
とき

の 私
わたし

が 考
かんが

えていたのは、家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に裕福
ゆうふく

な人生
じんせい

を楽
たの

しむため一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

頑
がん

張
ば

ってお金
かね

を稼
かせ

ぐ

ことでした。しかし今
いま

は、人生
じんせい

で大事
だ い じ

なのは

お金
かね

だけではなく、感性
かんせい

を高
たか

め、社会
しゃかい

に溶
と

け込
こ

んで、身
み

の周
まわ

りの人
ひと

や物事
ものごと

の面白
おもしろ

さや素晴
す ば

ら

しさを発見
はっけん

し、自分
じ ぶ ん

を磨
みが

いていくことだと 考
かんが

えるようになりました。 

 このような 考
かんが

え方
かた

の変化
へ ん か

から今
いま

、２つのこ

とを始
はじ

めています。一
ひと

つは自分
じ ぶ ん

の趣味
し ゅ み

を広
ひろ

げ

ることで、もう一
ひと

つはボランティア活動
かつどう

に

参加
さ ん か

することです。 

 以前
い ぜ ん

、趣味
し ゅ み

を人
ひと

から聞
き

かれたら、私
わたし

の答
こた

え

は読書
どくしょ

や映画
え い が

などでしたが、最近
さいきん

の趣味
し ゅ み

は

料理
りょうり

を作
つく

ることとロードバイクになりました。 

以前
い ぜ ん

は、料理
りょうり

はただお腹
なか

を満
み

たすためにす

ること、料理
りょうり

を作
つく

るのは時間
じ か ん

の無駄
む だ

だと思
おも

っ

ていました。ある日
ひ

、日本人
に ほ ん じ ん

の友達
ともだち

の家
いえ

へ遊
あそ

び

に行
い

きました。家
いえ

の台 所
だいどころ

で様々
さまざま

なキッチン

用品
ようひん

の多
おお

さと彼女
かのじょ

が作
つく

ってくれた料理
りょうり

の美味
お い

鮑
ほう

さんは、日本
に ほ ん

に来
き

て、日本
に ほ ん

と日本人
に ほ ん じ ん

の良
よ

い点
てん

をたくさん理解
り か い

され、日本語
に ほ ん ご

をもっと深
ふか

く

勉 強
べんきょう

しようとしています。彼女
かのじょ

のスピーチは他
ほか

の外国
がいこく

の方々
かたがた

にも良
よ

い影 響
えいきょう

をあたえると

思
おも

います。 

日本
に ほ ん

に来
き

て余裕
よ ゆ う

ができ、中 国
ちゅうごく

に住
す

んでいる

時
とき

にはなかった 新
あたら

しい生
い

き甲斐
が い

を見
み

つけ

ました。一
ひと

つは 新
あたら

しい趣味
し ゅ み

です。（ロード

バイクや料理
りょうり

）、もう一
ひと

つは他
ほか

の人
ひと

の役
やく

に立
た

つボランティアを 考
かんが

えています。 
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しさに 驚
おどろ

きました。店
みせ

だけで作
つく

れると思
おも

って

いた料理
りょうり

も彼女
かのじょ

が全部
ぜ ん ぶ

自分
じ ぶ ん

で作
つく

ります。その

後
あと

、私
わたし

も自宅
じ た く

で彼女
かのじょ

からもらったレシピを見
み

ながら、ちゃんと料理
りょうり

を作
つく

り始
はじ

めました。

料理作
りょうりづく

りの 間
あいだ

は 心
こころ

が落
お

ち着
つ

け、自分
じ ぶ ん

が作
つく

っ

た美味
お い

しい料理
りょうり

を食
た

べると、満足感
まんぞくかん

が溢
あふ

れて

来
き

ます。美味
お い

しい料理
りょうり

を作
つく

れば作
つく

るほど、料理
りょうり

がどんどん好
す

きになってしまいます。 

 

ロードバイクと言
い

えば、以前
い ぜ ん

はただ交通
こうつう

手段
しゅだん

の一
ひと

つ、出掛
で か

けたら 車
くるま

の方
ほう

がもっと楽
らく

、

ロードバイクに乗
の

るのは時間
じ か ん

とお金
かね

の無駄
む だ

だ

と思
おも

っていました。今
いま

住
す

んでる家
いえ

の近所
きんじょ

に

境 川
さかいがわ

があります。休
やす

みの日
ひ

、年齢
ねんれい

を問
と

わず、

川沿
か わ ぞ

いでハイスピードでロードバイクに乗
の

る

人
ひと

の 姿
すがた

をよく見
み

かけました。調
しら

べたら、

境川沿
さかいかわぞ

いに自転車
じ て ん し ゃ

専用
せんよう

道路
ど う ろ

がまっすぐ江
え

ノ島
しま

まで延
の

びています。そこで、 私
わたし

も 体
からだ

を動
うご

か

すために、中古店
ちゅうこてん

でロードバイクを手
て

に入
い

れ

ました。ロードバイクで走
はし

ってみると、以前
い ぜ ん

は

すごく遠
とお

いと思
おも

っていた江
え

ノ島
しま

は一時間
い ち じ か ん

ぐら

いで着
つ

けました。途中
とちゅう

、疲
つか

れて 諦
あきら

めたかった

時
とき

もありましたが、目的地
も く て き ち

に着
つ

いた瞬 間
しゅんかん

、海
うみ

の景色
け し き

が広
ひろ

がり、気分
き ぶ ん

がすっごくスッキリし

ました。その後
あと

、ロードバイクで、大和
や ま と

の家
いえ

か

ら横須賀
よ こ す か

とお台場
だ い ば

までも行
い

きました。ロード

バイクで体 力
たいりょく

アップとストレスを発散
はっさん

する

他
ほか

に、普段
ふ だ ん

あまり行
い

かない町
まち

へも行
い

けるよう

になり、新
あたら

しい風景
ふうけい

と人
ひと

も目
め

に入
はい

って来
き

ます。

この２
ふた

つ 新
あたら

しい趣味
し ゅ み

で、 私
わたし

の生活
せいかつ

は以前
い ぜ ん

よ

りもっと充 実
じゅうじつ

するようになりました。 

 

ボランティアの日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

も 私
わたし

に大
おお

きな

影 響
えいきょう

を与
あた

えてくれました。先生
せんせい

達
たち

は予想
よ そ う

以上
いじょう

にやさしく、親身
し ん み

に生徒
せ い と

に接
せっ

してくれます。

ある先生
せんせい

は足
あし

に怪我
け が

した時
とき

も、授 業
じゅぎょう

を休
やす

まず、

長時間
ちょうじかん

電車
でんしゃ

に乗
の

って 授 業
じゅぎょう

をしに来
き

てくださ

いました。 私
わたし

は日本
に ほ ん

に来
き

たばかりの時
とき

は、

日本語
に ほ ん ご

が全然
ぜんぜん

できなかったので、電車
でんしゃ

に乗
の

る

時
とき

や買
か

い物
もの

する時
とき

もドキドキしました。専門
せんもん

の日本語
に ほ ん ご

学校
がっこう

は家
いえ

から遠
とお

いし、学費
が く ひ

も高
たか

いの

で、悩
なや

んでいました。でも、このボランティ

ア日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

のおかげで、 私
わたし

は昨年
さくねん

１２月
がつ

に日本語
に ほ ん ご

能 力
のうりょく

試験
し け ん

１ 級
きゅう

に合格
ごうかく

できました。

ボランティアの先生
せんせい

達
たち

が一生懸命
いっしょうけんめい

日本語
に ほ ん ご

を

教
おし

えてくださる 姿
すがた

を見
み

ると、 私
わたし

もこれから

自分
じ ぶ ん

の 力
ちから

で人
ひと

を支
ささ

えられたら良
よ

いナ、と思
おも

う

ようになりました。 

私
わたし

が日本
に ほ ん

の大和市
や ま と し

で暮
く

らして以来
い ら い

、見
み

つけ

た２
ふた

つの 新
あたら

しい生
い

き甲斐
が い

はこれからも続
つづ

け

ていくつもりです。 

 

もう一
ひと

つわかった事
こと

があります。生
い

き甲斐
が い

は決
き

まっているものではなく、探
さが

して行
い

くも

のなのではないか、ということです。  

ここで紹 介
しょうかい

しました 私
わたし

の日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

が

みなさんの参考
さんこう

になれば 幸
さいわ

いです。  

ご清 聴
せいちょう

ありがとうございました。 

 

 

 

●来 場 者
らいじょうしゃ

・発 表 者
はっぴょうしゃ

からの応援
おうえん

メッセージ 

 

 

 

 

 

・鮑
ほう

さん 新
あたら

しい生
い

きがいにむけて努力
どりょく

することが、あなたの日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

を豊
ゆた

かにしてくれる

と思
おも

います。そしてそれを他
ほか

の方
かた

にも分
わ

けて下
くだ

さい。（きのした） 

・日本
に ほ ん

で発見
はっけん

した趣味
し ゅ み

を大切
たいせつ

にして下
くだ

さい。日本語
に ほ ん ご

、上手
じょうず

でした。 

・ホウさん ロードバイク・・・すてきですね。わたしもトライしたくなりました。（ひろこ） 
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・NI合格
ごうかく

は鮑
ほう

さんの努力
どりょく

の結果
け っ か

です。これからもいろいろなことにチャレンジして下
くだ

さい。

 (酒井
さ か い

) 

・鮑
ほう

さん 色々
いろいろ

冒険
ぼうけん

しているようですね。日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

を楽
たの

しんでいる様子
よ う す

がよくわかり

ました。 

・ホウさん ロードバイクで海
うみ

まで行
い

った時
とき

のさわやかな疲
つか

れが気持
き も

ち良
よ

かったでしょう

ね。日本語
に ほ ん ご

もずっと勉 強
べんきょう

を続
つづ

けてください。 

・鮑
ほう

さん 落
お

ちついてゆっくり発 表
はっぴょう

できましたね。練 習
れんしゅう

のときより、ずっと上手
じょうず

でした。

すばらしかったです。（すとう） 

・幸会幸会。 

・世
よ

の中
なか

はお金
かね

だけではありません。効率
こうりつ

だけでもありません。人
ひと

を含
ふく

めた自然
し ぜ ん

に素直
す な お

に

向
む

き合
あ

うことが大事
だ い じ

です。(出羽
で わ

はじめ) 

・生
い

き甲斐
が い

はいつも 新
あたら

しいことに挑 戦
ちょうせん

することなのですね。素晴
す ば ら

しい。(牧野
ま き の

) 

・人生
じんせい

は趣味
し ゅ み

をはやく見
み

つけてたのしくすることは一番
いちばん

大事
だ い じ

だと思う。（ハンより） 

・あなたのスピーチはおもしろくてたのしかったです。よくできました。（パメラ） 

・鮑
ほう

さん これからも生
い

き甲斐
が い

を探
さが

して暮
く

らしを充 実
じゅうじつ

させてください。(竹下
たけした

) 

・鮑
ほう

さんへ 教 室
きょうしつ

で練 習
れんしゅう

していた時
とき

は小
ちい

さな声
こえ

でしたが今日
き ょ う

は大
おお

きい声
こえ

でハキハキと

発 表
はっぴょう

できたのでとても良
よ

かったですよ。(つきみ野
の

あいうえお ヤマオカ) 

・鮑
ほう

さん 練 習
れんしゅう

の時
とき

より大
おお

きな声
こえ

で発 表
はっぴょう

できましたね。とても良
よ

かったです。(つきみ野
の

あいうえお 若 林
わかばやし

) 

・これからも料理
りょうり

やロードバイクに加
くわ

え新
あら

たなことも楽
たの

しんでください。（Sachiyo） 

・とってもよかった！ありがとうございました。^o^（ナタリア） 

・ホウさん 自分
じ ぶ ん

の生
い

きがいをみつけられて良
よ

かったですね！（IFC 長谷部
は せ べ

） 

・いつもと違
ちが

ったホウさんに出会
で あ

えたと思
おも

いました。（いつもはちょっとひかえめですネ。）

 ここをスタートに大
おお

きくはばたいて下
くだ

さい。(望月
もちづき

) 

・ホウさんのスピーチを聞
き

いて、とても勉 強
べんきょう

になりました。とてもわかりやすかったで

す。 

・加油。 

・鮑
ほう

さん 趣味
し ゅ み

を生
い

かして日本
に ほ ん

での生活
せいかつ

を楽
たの

しんでください。 


