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iSe ha abierto el Centro de apoyo y consultas sobre la crianza de los hijos! '_J" B (I CEAR DR Y- A—=T 2 /4 iESCUCHEMOS "TABUNKA RAJIO"
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iSe ha abierto el Centro de apoyo v IFET 1.z€;fg;:,/: e

consultas sobre la crianza de los hijos! &> 42—HA4—9

Para responder a diversas consultas sobre la crianza de los hijos, la ;é%i]ﬁbﬁ@ é:‘;@_y};'c@%m L_J%bé r%; Tfﬁf%;ﬁjfi-%%t‘/
ciudad de Yamato ha abierto el “Centro de apoyo y constlltas sobre la P p— /bé\tbto 1‘%1%8% ,‘b;ém g . ﬁ;}%x@%ﬁ b;&‘gi g é
crianza de los hijos” (Kosodate Nandemo Sédan * Oen Centa). wrh 8
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Enfermeros de salud publica y consejeros responderdn a las consultas 54

ELE &W?(::$§;A<téu

y problemas relacionados con la condicién fisica durante el embarazo

y la lactancia, la crianza y disciplina de los hijos, la asistencia a la e
escuela, etc. No dude en hacer sus consultas. CA@CCE%AEHEEAN ? ._‘;‘
. o%am\*m:&gb\aq--- b :',-.\
éNo sufre por estos problemas? i Ui 3 .
@M hijo no obedece .m%b\EUJ}LL\T/L\E"'
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®Estoy preocupada porque parece que mi hijo se estd demorando en .? 'Cb‘j(gtﬁ’t HDLT'C(*L%AfJ‘LVdU

aprender a hablar. By

@®La crianza de los hijos es muy dificil, pero no hay nadie que me ayude.
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Kosodate Nandemo Sodan * Oen Centa
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Lunes a viernes de 9 a.m. a 5 p.m. (Excepto los dias festivos y los 53 © 046-260- 5675
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Recibimos las consultas por teléfono o directamente en Yamato-shi
Hoken Fukushi Centa 2do- piso (Centro de Salud y Bienestar de la
ciudad de Yamato), pero, en caso de hacerlas directamente, en lo
posible, sirvase hacer la reserva por teléfono con anticipacién.
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iESCUCHEMOS "TABUNKA RAJIO" EN FM YAMATO '7'7.5IMHz |
FMY»F CT7T7.IMHZ Tt 3 AT ZH 1 ECS | )
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La Asociacién Internacional de Yamato, a través de un programa de EFMERETIE, FMPZ &77.7MHzOEME%BL T, 5B TIER
FM Yamato 77.7 MHz, transmite el espacio "Tabunka Rajio" (Radio %?E%%J’) O—F— [SADSIH] t,gg% LTLET,
Multicu[tural)': que proporc.i.oria inforrf‘nacién en varios idiomas. %&E%'{‘E EMbE & ‘%%ﬁ (HBUTSR | | lf;éld)j—ﬂ‘— [ SAh
Programa: "Tabunka Rajio", espacio dentro del programa de FM
Yamato "Ya Nabi Purasu!”. o I
@> %> U HA 2 &> h &3 L Fh T3 »< Sh DA
Hora: De lunes a viernes durante 5 minutos a partir de las BOXEER - ﬁﬂgi)‘bﬁﬂg 4F1§68§20ﬁ|5§7’3‘b%’95ﬁ‘|3ﬁ
6‘20 3> %> Jr T o &> Z » &> BpdIK T T &> zn < &5
40 p-m. BXSEE : BlE ANAVE - N DPEZ - KEE 25T - K&
Idiomas:  Lunes: espafol * Martes: chino * Miércoles: inglés * . L me N
] ) ) NhFLFE - £ XA0UFHE X
Jueves: vietnamita * Viernes: tagalo 0 > L . 5 adEs LA A
Contenido: Avisos de la ciudad, informacidn local, informacién de R B MHSOBNSE. HEOBEHE, .

< EW D FESHD [\Z51:5)

eventos de la Asociacién Internacional de Yamato, etc. Bt N MMERG S .I l
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{Hagamonos un examen meédico!
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Chequeo de salud para mujeres

<Le han hecho un examen médico en su empresa o escuela? En la ciudad de

Yamato, se llevan a cabo chequeos de salud para las mujeres que no tienen la

oportunidad de hacerse un examen médico en su empresa o escuela. Hay

servicio de guarderfa (Bebés mayores de 6 meses a nifios de edad preescolar). No

deje de utilizarlo.

® Fechay hora * Lugar
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Fecha del examen médico Lugar Setvicio de guarderia Periodo de inscripcion
Miércoles 12 de julio de 2017 | Chiiki Iryo Centa ** Hay Lunes 15 de mayo ~ Viernes 9 de junio
Martes 22 de agosto Chiiki Irys Centa Hay Jueves 15 de junio ~ Lunes 10 de julio
Viernes 22 de setiembre Chiiki Iryo Centa Hay Sébado 15 de julio ~ Jueves 10 de agosto m
Sébado 28 de octubre Shibuya Gakushi Centa *** No hay Martes 15 de agosto ~ Lunes 11 de setiembre » A 4
Sébado 18 de noviembre Chiiki Iryd Centa No hay Viernes 15 de setiembre ~ Martes 10 de octubre | i
Viernes 22 de diciembre Chiiki Iryo Centa Hay Domingo 15 de octubre ~ Viernes 10 de noviembre "Jl"
Viernes 26 de enero de 2018 Chiiki Iryo Centa Hay Miércoles 15 de noviembre ~ Lunes 11 de diciembre T
Miércoles 21 de febrero Chiiki Irys Centa Hay Viernes 15 de diciembre ~ Miércoles 10 de enero 4

** Chiiki Iryd Centa 6 minutos a pie de la estacién de Tsuruma.

Shibuya Gakush@t Centa 1 minuto a pie de la estacién de Kozashibuya.

@ Puntos del examen médico Las personas que se examinen los puntos bdsicos, también podrin examinarse los puntos adicionales.

Puntos del examen médico Costo Dirigido a mujeres
Examen médico femenino
Puntos | Estatura, peso, circunferencia abdominal, medicién de la presién )
basicos | sanguinea, andlisis de orina (proteina, sangre oculta, azicar), andlisis 1,500 yenes | De 1.8 a 39 afios de Ed‘.‘d
de sangre (anemia, funcién hepdtica, lipidos en sangre, azicar en la (Nacidas d.el 1 de abril de 1978
sangre, etc.), consulta médica. al 1 de abril de 2000)
Tuberculosis (Radiografia del torax) Gratuito
De 30 a 39 anos de edad
Puntos | Cancer de mama (Ultrasonido) 1,200 yenes | (Nacidas del 2 de abril de 1978
adicionales al 1 de abril de 1988)
De 20 a 39 anos de edad
Céncer de cuello uterino (Citologia) 900 yenes | (Nacidas del 1 de abril de 1978
al 1 de abril de 1998)
0 L&D AL Ly D T 1A 25 LA & > U BL Z0le>  Ls B0
Dirigido a: Mujeres residentes en la ciudad que no tienen oportunidad de & & : SHPERGETRRZEER b‘é’% @%L\T‘ﬁWTE@’;{ %
hacerse chequeos de salud en sus empresas o escuelas. /'% é" 1 E] 80%
Limite de participantes: 80 personas por vez. Loom ) ) ) )
Hora: 9:00/9:30/10:00/10:30/11:00 B M :9:00/9:30/10:00/10:30/11:00
%La hora se comunicard en una fecha posterior. BiAFH : O77‘/JZ§TJ&*($7§“§‘ lCckéEEJAE}
. .oz . . > > A 5 Uwd L& \
Inscripcion: O Por fax o Hagaki (Tarjeta postal): g%“ él@éﬁ b;Aé’}’ﬁ&J@JU EIéE'C(g_\ %B%%‘S\?I;ﬁ El%%

Sirvase inscribirse hasta la fecha limite de inscripcién de cada
examen, escribiendo su cédigo postal, direccién, nombre, fecha de
nacimiento, edad, niimero de teléfono, fecha y tipo del examen
médico deseado y, si quiere utilizar el servicio de guarderfa, la edad
de los nifios, el género y el ndmero de personas.

Fax (046-260-1156)

Direccién: T242-8601 Yamato-shi Tsuruma 1-31-7

Kenké Zukuri Suishinka (Seccién de promocion de la salud)

O Por teléfono: 046-260-5662

% Solo dfas de semana de 8:30 ~ 17:15

@Proceso luego de la inscripcion
1. La respuesta le llegard por tarjeta postal aproximadamente una semana

después de la fecha limite de inscripcién.

2. Se le enviard un cuestionario 3 o 4 dias antes del dfa del examen médico.

3. Dia del examen médico: Sirvase llevar ese dia el cuestionario, la muestra de

orina y el costo del examen médico. Sin embargo, aquellas personas que van a
consultar puntos adicionales también deben llevar la Tarjeta de consulta de
deteccién de cdncer de la ciudad de Yamato del afio 2017.

Informes:

Kenké Zukuri Suishinka Teléfono: 046-260-5662
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CLASES DE JAPONES “TSURUMA YOMIKAKI NO HEYA” . c0.o0 fon an
(SALA DE LECTURA Y ESCRITURA DE TSURUMA) BARKE [D3FRmAELOBE
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sNo desearfa estudiar un poco mds del idioma japonés que le serd util ASEICBITOBAZEANSL &L_ﬁﬂilﬁﬁbit” A
para la vida diaria en Japon? BAEEDUDE o Vs> AN
Temas del primer periodo de 2017: MUsemos los hashi (Palillos) zolyfﬁf%\r miajz;_? @%%ﬁb’) ®§ﬁ727;‘yj
(@Aumentemos nuestra capacidad de expresién. @Sepamos cémo tomar @gm@wﬁ 1@.\7‘5 @'CLWQL\LCEE{”) @JE%\LS%SZ'C’D’DEE
y usar las medicinas. @Hablemos cortésmente. ®Aprendamos a envolver v B U T
en furoshiki. =} H%:@Gﬁ12El 19EI 26E1 7E3EI 108 (B B‘Fﬁ?ﬁ%b‘b99§)
2 5 5 #o  H 5 & ¥ Eh v Led> &
Fecha y hora: WLunes 12, 19 y 26 de junio y 3y 10 de julio ®6R136. 208, 276, 7848, 118 <wza=Fm1om\bE=F)
(De 7 pm.a9 p,m_) £ Ls vE L LB BAS L P L BESACLD DB & RE
@Martes 13, 20 v 27 de junio v 4 v 11 de juli & A OXmREsLtY&2— 4@1‘5@%5 (E%Fﬁ%RD‘bﬁLVCSﬁ)
’ y Ju y y ¢ Ju 10 PE & U L BUHK LD Fh D E3E> LD
(De 10 a.m. a 12) @i*ﬂl"ﬁi?ﬁ?—%t/&— ) '?7(63%) B123LBIEE
Lugar: (DYamato-Shi Hoken Fukushi Centa 4° piso-Shichokaku E £ 22
s
Shitsu (5 minutos a pie de la estacién de Tsuruma) soesie é/?t%u%iﬁgﬁt\rsﬁ)

(@Yamato-Shi Shégai Gakushii Centa (Sirius 6° Piso) 612 WHRE . BATOLEFTRBREN DY, OBSHRH }L&)_Citj.éA

Bunka S6z6 Shitsu (3 minutos a pie de la estacién de (@t@@%%(;%u’@@)
Yamaro) v &> XA B0 BA
Dirigido a: Personas que tengan experiencia de la vida en Japén y # F:1,000m GEAYELT
que puedan leer y escribir hiragana. (El contenido de las 5; %: ;%DT% ‘NP O?%Xb\t.tb\‘b%%%ﬁ%éﬁ?é
clases de Dy @ es igual) 302 PE & L I BA LEESDED TAD B
Costo: Las clases de @y @ cuestan 1,000 yenes. BiAH : KMER - BaHESBR TEL:046-260-5164
Organiza: Yamato-shi * NPO Hojin kanagawa Nanmin Teijuenjo FAX: 046-263-2080
Kyokai
Inscripcion:  Yamato-shi Kokusai * Danjo Ky6d6 Sankakuka Email: bu_kokus@city.yamato.lg.jp

Tel: 046-260-5164 Fax: 046-263-2080
Correo: bu_kokus@city.yamato.lg.jp
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Nombre del evento Cuindo Dénde Contenido
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Hikichidai Kéen y otros (15 | Gran variedad de tiendas, magnifico
Sébado 13 y domingo minutos a pie de la estacién de | desfile, especticulos de danza e

14 de mayo Yamato o Sakuragaoka) interpretacién, etc.

40° Festival de los Ciudadanos de Yamato 10:00-16:00

vE 5 WIS RA < UoLnoTh
Foo o puvE LU 34 > 5 & - El J“’\.lib‘ /\7IT'I’(=EE/07L§EEHE\
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Sébado 20 y domingo Farth Plaza Puestos de comida, mercadillo,

. . .. | foros, musica popular, peliculas
21 de mayo (3 minutos a pie de la estacién ’ popuiat, p ’

Earth Festa Kanagawa ) : L talleres experimentales, etc.
10:00-17:00 de Hongodai) ot

H—FITIRIDGEND BB, Nf—I)L. 7x—3 A,

#2 no& 5 15 o~
https://www.carthplaza.jp/earthfesta/e.heml | 58208(1)-218(8) 3; _?;:‘5;?* o %%%%\ Eﬁéé\ %%}égﬁi’?—’]
10:00~17:00 (KPS %R?b‘bﬂﬁb\f‘f'Bﬁ)

PENPL I

Puestos de comida extranjera, danza

Domineo 28 d Pasco del lado este de la extranjera, especticulos de musica,
o . . omingo ¢ mayo estacién de Yamato (Frente ala | ; . i
12° Festival de Intercambio 10:30-15:00 juegos extranjeros, degustacion de

estacién de Yamato)

Internacional de Yamato bebidas y comidas, etc.
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Avisos de la Asociacion Internacional de Yamato
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Sobre los servicios que a continuacién se informa, sirvanse consultar a la

(Yamato-shi Kokusaika Kyokai)
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Asociacién Internacional de Yamato. Ssgas . (Rt > 5 —
B8R 3R 7
TEL 046-260-5126 FAX 046-260-5127 Ectacion “ei %% policia Hoken Fukushi Center
Email : pal@yamato-kokusai.or.jp Tsuuma L ‘ © 7-eleven B Y =—Nissan Sunny N
URL:http://www.yamato-kokusai.or.jp ES Yi¥ L"
o F e
Yamato-shi Fukaminishi 8-6-12 Edificio anexo de la municipalidad 2° piso (al lado u =S A
este del hospital Yamato Shiritsu Byoin) F
Lunes a viernes (excepto si es dfa feriado) de 8:30 a 17:00 + ey Py
A ._a\fu PE &L KL tﬂ*&vﬁ/b\\ i 5< cgeiacan| Kinrou Fukushi Kaikan AEON
o ) A} . = Yo N HERR | (czEu wE r Li<zn pEsshu
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= Clinica Int E S iacion Int i
B/E  046—260-5126  TrvHR  046—260-5127 i 3 de Yamato oo one
il * i i . + 25051525 Tioh 1
Email : pal@yamato-kokusai.or.jp nezrngd | | RHDHi% Escuela | | il F
URL: http://www.yamato-kokusai.or.jp Linea Odakyu-Enoshimat- — !
—+ 5% aShibuya  —
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2 &> Fh &> EL & &> s LD 0F th U a Estacion ¥ | & Route 246 by-pass
de Yamato | -
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{PARTICIPEMOS EN LA CUMBRE DE
CIUDADANOS EXTRANJEROS!
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La Asociacién Internacional de Yamato, con el fin de que los ciudadanos
extranjeros puedan hablar con el alcalde de Yamato, celebra, una vez al afio, el
"Gaikokujin Shimin Samitto" (Cumbre de ciudadanos extranjeros). Esta vez,
tenemos planeado plantear como asunto de discusién en grupo el tema: "Acerca
de los desafios que enfrentan los extranjeros”. {Todas las personas interesadas no
dejen de participar! Sirvanse inscribirse en la Asociacién Internacional.

Fecha y hora: Domingo 25 de junio de 1:30 p.m. a 4 p.m.

Lugar: Sala del 3¢t Piso de Yamato-shi Kinré Fukushi Kaikan
(5 minutos a pie de la estacién de Tsuruma de la linea Odakya
Enoshima)

Dirigido a:  Ciudadanos extranjeros que residan, trabajen o realicen

actividades en la ciudad (Incluyendo aquellos que adquirieron
la nacionalidad japonesa)

N° de participantes: 25 personas.

Inscripcién:  Sivase inscribirse en la ventanilla de la Asociacién Internacional
o por teléfono o correo electrénico.
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SEMINARIO DE SALUD~
CLASES DE COCINA JAPONESA

Bh 5 I BAULS U &5 LD

@Rty — BAXRREHE

:No le gustarfa prevenir las enfermedades provocadas por el estilo de vida y
hacer una comida japonesa sencilla y deliciosa?
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Fecha y hora: Domingo 23 de julio de 10:30 a 13:00 % e U b oeafass o cohuES LS b F ut
Lugar: Shibuya Chiigakké Gakko Kaihé Shimowada no Sato 15 A RBPER FRERTOBORN
Contenido:  Préctica de cocina y degustacién de comida japonesa. l';; % . é;&“ﬁ“@’%’é;%gt%g
Profesora: Mitsuwa-Kai (nutricionista) > U e T (I:’ Ay
Dirigido a:  Extranjeros (Pueden participar padres junto con sus hijos) # B RBELTHOLE u ;\.’-
Costo: Adultos: 500 yenes. Ninos: 300 yenes. " g: ﬁ%;ﬁ (%%Tz‘ggﬂféiﬁ’) L "
N° de participantes: 20 personas. v B BEn a m
Deben llevar: Delantal, pafiuelo para la cabeza (Bandana), secador de platos. § ﬁ : 7({;‘500;' F& %300}:':-‘
Inscripcién: ~ Sirvase inscribirse directamente o por teléfono en la Asociacién %= g : 204
Internacional de Yamato. La inscripcién se hard por orden de 5 w0 ShH<TA
llegada. ﬁ’.‘?% CI70V. =AM (/\/77‘) ﬁ%%’&ﬁ<&7r)l/
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CLASES DE APOYO EN LAS el G T
VACACIONES DE VERANO SUBCEEHE
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La Asociacién Internacional de Yamato llevard a cabo unas "Clases de apoyo
en las vacaciones de verano” para apoyar a los nifios de nacionalidad extranjera
o que tienen relacién con el extranjero. Las personas que deseen participar,
sirvanse inscribirse en la Asociacién Internacional.

Fecha y hora: Lunes 24, martes 25, Miércoles 26, Jueves 27, viernes 28 y
sdbado 29 de julio. 6 veces en total. De 9:30 a.m. a 11:30 a.m.

Lugar: Yamato-Shi Hoken Fukushi Centa 4°

Contenido:  Tareas para las vacaciones de verano, estudio del idioma
japonés, etc. y otros asuntos que deseen estudiar.

Dirigido a:  Ninos de nacionalidad extranjera o que tengan relacién con el
extranjero que asistan a la escuela primaria o secundaria (Se dar4
preferencia a los residentes de la ciudad).

Costo: Gratuito.

N° de participantes: 30 personas.
Inscripcién:  Sirvase inscribirse en la Asociacién Internacional de Yamato. La
inscripcion se hard por orden de llegada.
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