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Thanh phd Yamato dd mé “Trung tdm ho trg, tu van moi van dé lién quan dén cham séc nudi day tré em”.
Nhén vién y t€ cling nhu cac tu van vién s€ gidi dap cac thac mac, ban khoan lién quan dén nhiéu van dé nhu
cham soc co thé khi mang thai, cho con bu, cach cham séc va day con, hay nhitng van d¢€ lién quan dén hoc

hanh cua con cai. e

Ban c6 phai dang dau dau vi nhiing viéc nhu thé nay khong?
* Con tré khong chiu nghe 10i...
« Hinh nhu con minh hoi cham noi, thay lo lang ...

* Nudi day con cuc nhoc vo cung, vay ma khong dugc ai giup do...

Trung tAm tw van, hd tro' moi van dé lién quan dén chim séc, nudi day tré

Tel: 046-260-5675

Thir 2 ~ thit 6, tir 9 gid sang ~ 5 gid chidu (Ngoai trir ngay 18, nghi tét cudi nam, dau nam)

Nhan tu van qua dién thoai va ding ky truc tiép tai tang 2 Trung tim phiic loi y té TP Yamato. Tuy nhién,

néu dén truc tiép thi hay goi dién thoai dé hen gio trudc.

Cung nghe dai FM Yamato 77.7MHz [Radio da vin héa ] !
[ERADSIZ] BECTD !

Tai Hiép hoi qudc té hoa, thong qua kénh FM Yamato 77.7 MHz, phat song chuong trinh “Radio da van

héa” — Noi cung cap nhiing thong tin méi bang nhiéu ngdn ngit khac nhau.

Chuong trinh phat song: Phan “Radio da vin hoa” trong chuyén muc FM Yamato “Yu-Navi Plus”
Thoi gian phat song:  Tir thir 2 d&én thir 6, vao luc 6h 20 phut chiéu, phat song khoang 5 phut
Ngon ngit phat song:  Thir 2: tiéng Tay Ban Nha, thu 3: tiéng Trung Qudc,

thtr 4: tiéng Anh, thir 5: tiéng Viét, thu 6: tiéng Philipin.
Noi dung: Céc thong bao tir thanh phd, théng tin dia phuong, thong tin vé cac sy

kién cua Hi¢p hoi quoc t€ hoa v.v...




HAY THAM GIA KHAM SUC KHOE ! KIEM TRA SUC KHOE DANH CHO PHU NU'

(7/1/:5%7‘3’/1/ 2. — G2 ('J/UC:")% =
RRZMZZITE L&D | LEDRHDRERZ
Ban c6 tham gia kham sirc khoe dinh ky tai cong ty hodc trudng hoc khong? Thanh phd Yamato c6 to chirc
kiém tra sirc khoe danh cho dbi tuong 1a phu nit khong c6 co hoi tham gia kham stc khoe tai cong ty hodc

truong hoc. C6 ca dich vu gitr tré trong khi khdm (danh cho céc bé tir 6 thang tudi ~ trude tiéu hoc), nén céac

ban hay tham gia nhé.
@ Thoi gian — Dia diém
DY S , . a2 Dich vu . . ,
Ngay t6 chirc kham bia diém S Thoi gian dang ky
Nam 2017 A X s , Tur ngay 15 thang 5 (thtr 2) ~
Ngiy 12 thang 7 (thir 4) | |Tung tamy € khu vy €6 ngay 9 thang 6 (thir 6)
\ . , A £ , Tur ngay 15 thang 6 (thtr 5) ~
Ngay 22 thang 8 (tht 3) Trung tam y té khu vuc Co ngay 10 thang 7 (thit 2)
Ngdy 22 thang 9 (thtt 6) | Trung tAm y t khu vue 6 Tirngdy 15 thang 7 (thir 7) ~

ngay 10 thang 8 (thir 5)

Tur ngay 15 thang 8 (thtr 3) ~

Ngay 28 thang 10 (thw 7) Trung tam hoc tdp Shibuya*** Khong ngay 11 thing 9 (thir 2)

Tur ngay 15 thang 9 (th 6) ~

Ngay 18 thang 11 (tht 7) Trung tdm y té khu vuc Khong ngay 10 théng 10 (thir 3)
\ , , A £ . Tur ngay 15 thang 10 (chu nhat) ~

Ngay 22 thang 12 (thtr 6) Trung tam y té khu vuc Co ngay 10 théng 11 (thit 6)

Nam 2018 Trung tam y té khu vue Cé Ngay 15 thang 11 (thtt 4) ~

Ngay 26 thang 1 (tht 6) ngay 11 thang 12 (tht 2)

Ngay 15 thang 12 (thtt 6) ~

Ngay 21 thang 2 (tht 4) Trung tdm y t€ khu vuc Co ngy 10 thang 1 (thir 4)

**  Trung tdm y té khu vuc:  Di bd 6 phut tir ga Tsuruma
**%  Trung tam hoc tap Shibuya: Di b 1 phut tir ga Kouza Shibuya

@Noi dung kham
* Nguoi nao da kham cac muc co ban thi van c6 thé dang ky kham thém cac muc khéc
CAC MUC KHAM CHI PHI DOI TUONG
Kham cho phu nir

Chiéu cao, can nang, vong bung, do
CAC MUC huyét ap, xét nghiém nudc tiéu (lugng X
COB AN dam, mau, dudng 151} trong nudc ti€u), 1,500 yén
xét nghiém mau (thiéu mau, chirc nang
gan, luong mo, duong trong mau v.v...),
chan kham cua bac si

Tur 18 ~ 39 tudi
(Nhitng nguoi sinh tir
1/4/1978~1/4/2000)

Kham vé bénh lao

(Chup X quang 1dng nguc) Micn phi
CAC MUC , Ttr 30 ~ 39 tudi
KHAM }gfut 1:;1;“ 1,200 yén (Nhiing ngudi sinh tir 2/4/1978 ~
THEM 1/4/1988)
Ung thu tir cung Tir 20 ~ 39 tuoi
(Xét nghiém té bao) 900 yén Nhitng nguoéi sinh tr 1/4/1978 ~

1/4/1998)




La phu nit dang sdng trong thanh phé khong c6 diéu kién tham gia kham Q

@Dbi tuong:
suc khoe tai cong ty hay trudong hoc.
@56 luong: 80 nguoi/ 1 1an g |
@Thoi gian: 9:00/9:30/10:00/10:30/ 11:00
@Ding ky: OBing ky bang FAX hoic buu thiép
Trude khi hét han ding ky cua cac ngay td chirc kham, hay thong béo sd buu dién, dia chi, ho
tén, ngdy thang nam sinh, tudi, sé dién thoai, ngay nguyén vong tham gia kham cho chiing t6i.
Trudng hop cd nguyén vong sir dung dich vu giit tré, hiy viét thém cac thong tin tudi, gidi
tinh, s6 luong tré em dé dang ky.
FAX: 046-260-1156
Dia chi: T242-8601 Yamatoshi tsuruma 1-31-7, Ban xuc tién chiam soc stc khoe
OTruong hop ding ky qua dién thoai  046-260-5662
2 Chi vao ngay thuong 8:30 ~17:15 m
@®Qua trinh ding ky: ;‘Qn )

1. Sau khi nhan duoc don ding ky, khoang 1 tuan chung toi s& giri két qua dang ky bang

duong buu thiép dén cho quy vi.

2. T chan doan kham s& dugc giri dén (trude ngay kham 3~4 ngay)

3. Vao ngay kham:

Hay mang theo Td chan doan kham, nude tiéu di 1y vao lo, chi phi kham. Tuy nhién, nhitng ngudi

s€ kham cac muc kham thém, thi mang theo thé kham xét nghiém ung thu cua TP Yamato nam
Heisei 29 (tirc nam 2017)
@ Thong tin lién lac:  Ban xiic tién cham séc strc khoe Tel: 046-260-5662

Lép hoc Poc-Viét Tsuruma M ’:‘

& _ A %
DIEmHSEDEE

-,

Céc ban c6 mudn cung chiing t6i hoc nhiing cau tiéng Nhat gitip ich cho cudc sdng hang ngay khong.

Chu d& cua ky 1 nam 2017 : (DHay cing st dung dila  @Nang cao kha nang biéu cam

@Céach udng va dung thubc  @Cung n6i chuyén mot cach lich sy BG6i dd bang khan Ofuroshiki

Ngay gio: (1) Ngay 12, 19, 26 thang 6; ngay 3, 10 thang 7 (thi 2 tir 19~21 gi0)
(2) Ngay 13, 20, 27 thang 6; ngay 4, 11 thang 7 (th 3 tir 10~12 gid)

Pia diém: (1) Trung Tam Phiic Loi Bao V¢ Stric Khoe Tp Yamato Tang 4 Phong Thinh Thi Giac
(Tt Ga Tsuruma di bg 5 phut)
(2) Trung tdm hoc tap tron ddi Tp Yamato (Tang 6 Sirius) Phong 612 Sang tao vin hoa
(Tur ga Yamato di b 3 phut)

Péi tuong:

((1) va (2) noi dung hoc gidng nhau)
Phi hoc: 1000 yén (5 budi hoc) -
Tb chite: TP Yamato - Phap Nhan NPO Hiép hoi ho tro ti nan dinh cu Kanagawa

Piang ky:  Ban tham ké cong ddng nam nit - Qubc Té Hoa TP Yamato

Nhirng ngudi ¢6 kinh nghiém sdng & Nhat, biét doc va viét Hiragana +

(5%

TEL: 046-260-5164 FAX: 046-263-2080 Email: bu_kokus@city.yamato.lg.jp




Thong Bso tir Hiép Hoi Qudc T¢ Hoa Thanh Phé Yamat
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HQI NGHI THUQNG PINH THI DAN NUOGC NGOAI AEBABRYIY

Tai Hiép hoi qudc té hoa thanh phd Yamato, 1 nam 1 14n c6 t6 chirc Hoi nghi thugng dinh thi dan nuée ngoai, 14 noi dé thi
dan ngudi nudce ngoai co thé giao luu trao dbi v6i Thi trudng thanh phd Yamato. Lan nay, du dinh sé& t6 chirc thanh cac
nhom trao d6i v6i nhau vé chi dé “Nhimng van dé nguoi nude ngoai phai mang bén minh”. Quy vi nao c6 himg tht xin moi
dén tham gia nhé. Pang ky tham gia tai Hiép hoi qudc té hoa!
Ngay gio : Ngay 25 thang 6 (chd nhat) 13:30 ~16:00
Dia diém : Tang 3 Hoi quan phuc loi lao dong thanh phd Yamato (Bi bo 5 phut tir ga Tsuruma tuyén Odakyu Enoshima)
Déi tuong : Tat ca cong dan ngudi nude ngoai dang sdng, 1am viée, hoat dong tai Thanh phd (bao gdm ca nhitng ngudi di

chuyén sang qudc tich Nhat Ban)

Sy 56 : 25 nguoi . o
bangky: Dang ky tai quay cia Hiép hoi quoc té hoa, hodc qua Dién thoai, Email

FATS 55 D EsS5U0
HOQI THAO VE SUC KHOE ~LOP HQC NAU AN~ BREIT— OANER=
Ban c¢6 mudn thir nghiém ché bién cac mén an Nhat that vira don gian, ngon miéng va phong chdng dugc nhimng cin bénh
dé gap phai do théi quen sinh hoat hang ngay khong?
Ngay gio:  Ngay 23 thang 7 (chu nhat) 10:30~13:00
Dia diém : Truong Trung hoc Shibuya Géc Shimowada no sato
Noi dung : Thuc hanh niu va an tha nhitng moén an cua Nhat
Giang vién : Dinh dudng vién cia hoi Mitsuwa
Déi tuong :  Ngudi nude ngoai (cha me va con ¢é thé cung tham gia)
Chi phi : Nguoi 16n 500 yén, tré em 300 yén
Sy 56 : 20 ngudi
P mang theo: Tap dé, khin tam giac (khan tram déu), khan lau bat diia
bang ky : Ping ky truc tiép hodc dién thoai ding ky tai Hiép hoi qudc té hoa thanh
phé Yamato. Tiép nhdn hd so theo thir ti dang ky.

) c 5L
LOP HQC KY NGHI HE DANH CHO TRE EM %ﬁ%?c‘:‘*ﬁéﬁz =
Tai Hiép hoi quéc té hoa thanh phé Yamato, 6 t& chire Lép hoc ky nghi hé danh cho tré em, nhdm hd trg viée hoc hanh
ctia cac em qudc tich nude ngoai hodc ¢6 lién quan dén nudc ngoai. Quy vi ndo mudn tham gia xin hay dang ky véi Hiép
hoi qudc té héa.
Ngay gio : Ngay 24 thang 7 (tht 2), Ngay 25 thang 7 (thir 3), Ngay 26 thang 7 (thir 4), Ngay 27 thang 7 (thir 5),
Ngay 28 thang 7 (th 6), Ngay 29 thang 7 (tht7)  Tdng 6 budi, tir 9:30 ~11:30

Dia diém : Trung tim phuc loi bao vé sirc khoe TP Yamato Tang 4
Chiphi:  Mién phi m
N

béi tuong : Nhitng em hoc tiéu hoc hodc trung hoc co quéc tich nudc ngoai hodc ¢ lién quan
dén nudc ngoai (wu tién nhitng em dang sdng trong thanh phd)

Sy sb : 30 nguoi

Pang ky :  Dang ky tai Hiép hoi qudc t& hoa TP Yamato. Nhan don diang ky theo thu tu.




