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スピーチタイトル 「南 三 陸
みなみさんりく

でボランティアを通
とお

して 考
かんが

えた事
こと

」 

 

 昨年
さくねん

四月
し が つ

留 学 生
りゅうがくせい

として 私
わたし

は日本
に ほ ん

へ来
き

まし

た。学校
がっこう

で日本語
に ほ ん ご

を楽
たの

しく勉 強
べんきょう

している中
うち

に

日本
に ほ ん

の色々
いろいろ

な 所
ところ

へ行
い

く機会
き か い

がありました。

日本
に ほ ん

どこでもきれいに様々
さまざま

な印 象
いんしょう

が残
のこ

って

いるから 私
わたし

には忘
わす

れられません。忘
わす

れ難
がた

い旅
たび

は南 三 陸
みなみさんりく

でボランティアに参加
さ ん か

したという

旅
たび

です。今
いま

はその南 三 陸
みなみさんりく

についてお 話
はなし

をし

たいと思
おも

います。 

 

友達
ともだち

に手伝
て つ だ

ってもらって南 三 陸
みなみさんりく

のボラン

ティアバスに申込
もうしこ

みをしました。そこで

五年前
ご ね ん ま え

に震災
しんさい

が起
お

こって大
おお

きな被害
ひ が い

を受
う

けた

のを知
し

っているので哀
かな

しくて今
いま

どうなってい

るかよく知
し

りたくて何
なに

か手伝
て つ だ

える事
こと

をしたい

と思
おも

いました。 

 

私
わたし

と友達
ともだち

はちゃんと準備
じゅんび

して集 合
しゅうごう

場所
ば し ょ

へ

行
い

きました。ですがインターネットのせいで

友達
ともだち

の申込
もうしこ

みができなかった事
こと

がわかりまし

た。私
わたし

はとても寂
さび

しくて残念
ざんねん

でした。一人
ひ と り

で

参加
さ ん か

するのが大変
たいへん

なのは分
わ

かっているけど

色々
いろいろ

学
まな

ぶ事
こと

ができると信
しん

じてバスに乗
の

りまし

た。 

 

南 三 陸
みなみさんりく

に着
つ

いて最初
さいしょ

に行
い

った 所
ところ

は東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

記念
き ね ん

碑
ひ

という 所
ところ

です。碑文
ひ ぶ ん

通
どお

りに

五年前
ご ね ん ま え

に地震
じ し ん

があった時
とき

この地
ち

よりも高
たか

い

所
ところ

へ逃
に

げて避難
ひ な ん

しました。高
たか

い山
やま

のおかげで

たくさんの人
ひと

が助
たす

けられてよかったです。こ

こで 私
わたし

が 考
かんが

えたのは色々
いろいろ

被害
ひ が い

を人間
にんげん

に及
およ

ぼ

したが自然
し ぜ ん

も人
ひと

を助
たす

ける事
こと

があるという事
こと

で

す。 

富士山
ふ じ さ ん

に登
のぼ

ったり、ボランティアへ行
い

ったり、行
こう

動 力
どうりょく

のある学生
がくせい

です。 

ボランティアは南 三 陸
みなみさんりく

だけでなく、6月
がつ

10日
か

～12日
にち

熊本
くまもと

へも行
い

く予定
よ て い

です。 

体験
たいけん

して学
まな

んだことをしっかり伝
つた

えてくれると思
おも

います。 

皆
みな

さんに伝
つた

えたい事
こと

を話
はな

します。 

ぜひがんばります。 

よろしくおねがいします。 
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東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

記念
き ね ん

碑
ひ

を出
で

たら 私 達
わたしたち

は作業
さぎょう

場所
ば し ょ

に行
い

きました。作業
さぎょう

はメカブを茎
くき

わかめ

から分
わ

けるという事
こと

です。 

 

作業場
さ ぎ ょ う ば

へ行
い

くと、おばあさんとおじいさん

は私 達
わたしたち

を笑顔
え が お

で出迎
で む か

えてくれました。作業
さぎょう

を

通
とお

して周
まわ

り人
ひと

と話
はな

す機会
き か い

があり初
はじ

めてワカメ

を知
し

りました。特
とく

におばあさんとおじいさん

が作 業 中
さぎょうちゅう

に休 憩
きゅうけい

している時
とき

、美味
お い

しい飲
の

み

物
もの

を出
だし

てもらえ私 達
わたしたち

と楽
たの

しく話
はな

してもらえ

ました。 

 

それに 皆
みんな

が帰
かえ

る前
まえ

にたくさんお土産
み や げ

をく

れました。今
いま

でもおばあさんとおじいさんの

事
こと

を 私
わたし

は忘
わす

れられません。 

 

作業
さぎょう

時間
じ か ん

が終
お

わったら 私 達
わたしたち

を 係
かかり

の人
ひと

が

被害
ひ が い

があった場所
ば し ょ

に連
つ

れて行
い

ってくれました。

バスの中
なか

で前
まえ

の景色
け し き

を見
み

せてくれたので震災
しんさい

の 力
ちから

がよく分
わ

かり辛
つら

くなりました。南 三 陸
みなみさんりく

の景色
け し き

は早
はや

く前
まえ

のに戻
もど

ってほしいと思
おも

いまし

た。最後
さ い ご

特別
とくべつ

な 所
ところ

へ連
つ

れて行
い

かれて会
あ

ったす

ごい人
ひと

は渡部
わ た べ

さんです。経木
きょうぎ

という薄
うす

い紙
かみ

の

ような木
き

を使
つか

ってメモ 帳
ちょう

や工芸品
こうげいひん

を作
つく

って

いる人
ひと

です。そこで私 達
わたしたち

はたくさんの写真
しゃしん

を

撮
と

りました。帰
かえ

る前
まえ

にちょっとお土産
み や げ

を買
か

っ

てできた友達
ともだち

と最後
さ い ご

の食事
しょくじ

をしました。 皆
みんな

一緒
いっしょ

約束
やくそく

したのはまた参加
さ ん か

するという事
こと

でし

た。 

 

途中
とちゅう

でそれぞれの人
ひと

は感
かん

じた事
こと

を伝
つた

えた

言葉
こ と ば

を言
い

いました。皆
みんな

楽
たの

しかったまた参加
さ ん か

し

たくて色々
いろいろ

な事
こと

を学
まな

んだと言
い

いました。 

 

私
わたし

は 今回
こんかい

の ボ ラ ン テ ィ ア に 参加
さ ん か

し て

南 三 陸
みなみさんりく

が分
わ

かるようになりました。ワカメと

経木
きょうぎ

の事
こと

を知
し

りました。特
とく

にたくさん日本語
に ほ ん ご

で話
はな

す機会
き か い

があったので日本語
に ほ ん ご

がまだ上 達
じょうたつ

してないけど自信
じ し ん

になったと思
おも

います。 

 

それに色々
いろいろ

な人
ひと

に会
あ

って一
ひと

つの事
こと

をしてか

ら友
とも

達
だち

になりました。日本
に ほ ん

と日本人
に ほ ん じ ん

がよく分
わ

かるようになってこれからもっと日本語
に ほ ん ご

の 

勉 強
べんきょう

をがんばろうと思
おも

いました。 

 

 

 

 

 

 

 



第
だい

11回
かい

にほんごで話
はな

そう！日
に

本
ほん

語
ご

スピーチ大
たい

会
かい

 

33 

●来 場 者
らいじょうしゃ

・発 表 者
はっぴょうしゃ

からの応援
おうえん

メッセージ 

 

 

 

 

 

 

 

・ ナムさん 南 三 陸
みなみさんりく

で、いいけいけんをしたんですね。わたしもまえに南 三 陸
みなみさんりく

へ行
い

きました。そのとき、南 三 陸
みなみさんりく

の人
ひと

に「一回
いっかい

だけでなくまた来
き

てください」といわ

れました。ナムさんもぜひまた友
とも

だちといっしょに行
い

って下
くだ

さい。 

・ ボランティアでの経験
けいけん

について自分
じ ぶ ん

のことばでよく話
はな

せていました。暗記
あ ん き

もして、

がんばりました！！(竹山
たけやま

) 

・ ボランティアを通
とお

してボランティアはどうあるべきかと思
おも

いましたか。 

・ ボランティアありがとうございます。ここで経験
けいけん

した事
こと

をぜひ生
い

かして日本
に ほ ん

の生活
せいかつ

を楽
たの

しんで下さいね。(木下
きのした

) 

・ グェン ドゥック ナムさん いいスピーチでした。日本
に ほ ん

にいる 間
あいだ

にいろいろな

経験
けいけん

をしてみてください。 

・ 南 三 陸
みなみさんりく

ボランティアを通
とお

して、日本人
に ほ ん じ ん

、日本
に ほ ん

を理解
り か い

しているあなたにエールをお

くりたいです。 

・ ボランティア参加
さ ん か

、ありがとうございました。日本語
に ほ ん ご

のほかにもいろいろとまなば

れたようですね。 

・ グェン ドゥック ナムさん 日本
に ほ ん

でのボランティア活動
かつどう

、有難
ありがと

うございます。

積 極 的
せっきょくてき

に色々
いろいろ

経験
けいけん

する事
こと

が、日本語
に ほ ん ご

の学 習
がくしゅう

にもつながります。貴重
きちょう

な留 学
りゅうがく

経験
けいけん

を

有意義
ゆ う い ぎ

にすごして下
くだ

さい。(原田
は ら だ

) 

・ ナムさん とてもいい経験
けいけん

をしましたね。一人
ひ と り

でもがんばったのは、ナムさんらし

いと思
おも

いました。これからももっといろいろな経験
けいけん

をしてください。(ながはた) 

・ ナムさん 南 三 陸
みなみさんりく

で、ボランティアをしてくれて、ありがとう。あなたのやさし

さに感動
かんどう

しました。 

・ グェン ドゥック ナムさん 一人
ひ と り

でボランティア参加
さ ん か

、すごいですね！貴重
きちょう

な経験
けいけん

をしましたね。この国
くに

で苦
くる

しんでいる人
ひと

たちを助
たす

けてくださってありがとうござい

ました。お互
たが

いに助
たす

け合
あ

って平和
へ い わ

に生
い

きていきたいですね。(小原
お ば ら

) 

・ とてもいいお 話
はなし

でしたね。これからも頑張
が ん ば

っていってくださいね！ 

・ ナムさん すばらしい経験
けいけん

をしましたね。熊本
くまもと

のボランティアはどうでしたか？ 

・ しっかり前
まえ

をみてスピーチしていてすごく伝
つた

わりました。 私
わたし

も宮城県
み や ぎ け ん

出 身
しゅっしん

なので

ボランティアにきてくれてうれしいです。ありがとうございました(^_^)(結花
ゆ か

) 

・ 一人
ひ と り

でもボランティアに参加
さ ん か

する勇気
ゆ う き

がとてもすばらしいです！見習
み な ら

いたいです

(^_^)(ササモリ) 

・ グェン ドゥック ナムさん ボランティアで貴重
きちょう

な体験
たいけん

をされましたね。やさしい

心
こころ

を持
も

ち続
つづ

け、他者
た し ゃ

のためになることの大切
たいせつ

さを教
おし

えていただき有難
ありがと

うございま

した。人
ひと

と人
ひと

とのつながりは言葉
こ と ば

を越
こ

えていますね。(濱
はま

谷
や

) 


