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gHAGASE EL CHEQUEO MEDICO)!
~INFORMACION DEL CHEQUEQ
DE SALUD ESRECIFICO

¢QUE ES EL CHEQUEO DE SALUD ESPECIFICO
(TOKUTEI-KENSHIN)?

Es el chequeo de salud aplicable a las personas mayores de 40 afios de edad
inscritas en el Seguro Nacional de Salud de Yamato. Se puede hacer el
chequeo médico desde el mes de junio hasta el mes de septiembre en las
instituciones médicas de la ciudad de Yamato.

Quizés piense que el chequeo médico no es para usted porque se siente bien
de salud, o porque va a un hospital regularmente. Sin embargo, el resultado
del chequeo le indica la condicién de su salud y le da la oportunidad de
reflexionar sobre su rutina cotidiana. En particular, en este chequeo se mide el
contorno abdominal para ver si padece “metabo” que es la abreviatura de
“Sindrome Metabdlico”. Se denomina Sindrome Metabdlico, a la conjuncién
de obesidad abdominal relacionada con una de las siguientes enfermedades; a
saber, hiperglucemia, hipertension arterial y hipercolesterolemia. En el caso de
la persona que padece Sindrome Metabdlico, la arterioesclerosis se agrava
sibitamente y aumenta el riesgo de padecer enfermedades cardiacas o
cerebrales. Es muy importante prevenir las enfermedades antes de padecerlas.
Por lo tanto, hdgase el chequeo médico anualmente sin falta. Los familiares
que figuran como cargas familiares en el Seguro Nacional de Salud también
pueden hacerse este chequeo.

La forma de hacerse el chequeo médico especifico de las personas inscritas en
otro seguro de salud que no sea el Seguro Nacional de Salud es diferente.
Sirvase consultar a través de la empresa en la que trabaja a la asociacién del
seguro de salud donde estd inscrito sobre cémo hacerlo.

FORMA DE HACERSE EL CHEQUEO MEDICO ESPECIFICO PARA LAS
PERSONAS INSCRITAS EN EL SEGURO NACIONAL DE SALUD DE YAMATO

MA fines de mayo le llegaran los cupones en un sobre
de color verde.

*¥En caso de que lo pierda, solicitar la reemision a la Seccién de Seguro y
Pensi6én de la Municipalidad de Yamato.

@Hacer la reserva en las Instituciones Médicas Asociadas.

¥ La lista de Instituciones Médicas Asociadas se enviard junto con los
cupones del chequeo médico.

®Hagase el chequeo médico.

¥ No olvidarse de llevar el Carnet del Seguro de Salud y los cupones. El
costo es de 1,200 yenes y para personas mayores de 70 afos de edad y
familias que no estén afectas al Impuesto a la Residencia es gratuito.
(Es necesario el Certificado de exencién de impuestos.)

@Reciba los resultados.

% Las personas a las que se les ha encontrado y/o hay preocupacién del
Sindrome Metabdlico, pueden recibir asesoramiento y asistencia de un
médico, enfermera de sanidad publica, dietista (orientacién especifica de la
salud) y les llegard los cupones para dicha asistencia gratuita después de 4
meses de haberse realizado el chequeo de salud especifico.
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PUNTOS DE CHEQUEO

PUNTOS DE CHEQUEO QUE SE HACEN A TODOS
Cuestionario clinico, medicién de la talla, peso, contorno abdominal, presién
arterial, andlisis de sangre (metabolismo lipoideo, diabetes, funcién hepética,

etc.), examen de orina

PUNTOS DE CHEQUEO PARA LAS PERSONAS QUE EL MEDICO
CONSIDERE NECESARIO HACERSE

Electrocardiograma, oftalmoscopio, examen de anemia.

Exdmenes opcionales ¢ costo aparte
Examen de rayos X del térax, deteccion de hepatitis, examen de cdncer de

préstata (mayores de 50 afios de edad)

LO QUE SE PUEDE VER EN EL CHEQUEO DE SALUD ESPECiFICO
1. “BMI (IMC - indice de Masa Corporal)”)

IMC= peso (kg.) + estatura (m.) + estatura (m)

Si el valor numérico de BMI (IMC) es menor de 18.5 indica que es un poco

delgado, si es mayor de 25, obeso.

2. “PRESION ARTERIAL")

Se revisa la presién que ejerce la sangre contra la pared de las arterias. La

presién arterial alta es un factor que conduce al endurecimiento de las

arterias, provocando enfermedades cardiacas y accidente cerebrovascular.

3. “ANALISIS DE SANGRE” )
+ Los triglicéridos, colesterol HDL, colesterol LDL

Se revisa el grado de riesgo de arteriosclerosis por la cantidad de lipidos
(grasa) contenidos en la sangre.

- La glucemia en ayunas, HbA1c
Se revisa el grado de riesgo de la diabetes.

- AST (GOT), ALT (GPT)
Si el valor numérico es demasiado alto se sospecha de dafio hepdtico como
hepatitis viral, hepatitis alcohdlica, higado graso.

- r-GT (r-GTP)

Se convierte en una pista para descubrir el dafio hepdtico.

4. “ANALISIS DE ORINA” )
* Azlcar urinaria

Se examina el riesgo de diabetes.
* Proteina urico

Se examina el estado de la funcién renal.

Contacto: YAMATO SHIYAKUSHO HOKEN NENKIN-KA
HOKEN KYUFU TANTO
Tel. 046-260-5115 (en japonés)
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“TSURUMA YOMIKAKI NO HEYA” 2016
i{Aprenda a leer y escribir en japonés!
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En “TSURUMA YOMIKAKI NO HEYA” se puede aprender a leer y escribir
el japonés necesario para la vida diaria. En cada grupo hay varios japoneses y
todos estudian juntos participando en la conversacién de diversos temas. Si usted
estd en el grupo que dice: ‘Puedo hablar poco japonés pero no puedo leer ni
escribir...” venga a esta clase! Los temas que se estudiardn esta vez son:
Temas : WUtilizacién de la Tarjeta de Informacién de Prevencién de
Desastres (2Aprendizaje de palabras onomatopéyicas y miméticas

(®Entrevistas para el trabajo @Escribir el tanzaku (tira de papel fuerte) de
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Tanabata (Fiesta de las estrellas Vega y Altair) con pluma (®Orientacién a las 5 U
consultas sobre la vida. B &
Fecha y hora : (D6, 13, 20, 27 de junio, 4 de julio, 2016
(lunes de 7:00 p.m.-9:00 p.m.) < }—t;—r
@7, 14, 21, 28 de junio, 5 de julio, 2016
(martes de 10:00 a.m.-12:00 p.m.)
Lugar : (DYamato Hoken Fukushi Center 4° piso “shichoukaku-shitsu” ;‘(3‘ g
(5 minutos a pie de la estacién de Tsuruma) Y
(@Yamato Shogai Gakushii Center (10 minutos a pie de la estacién % i,
de Yamato) 13
Aplicables a: Quienes pueden leer y escribir en japonés frases sencillas E‘bﬁ &

Costo :

(los contenidos de la clase (D y @ son los mismos)
(® y@1,000 yenes
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TEL: 046-260-5164
FAX: 046-263-2080

Otrganizado por: Yamato-shi * NPO Kanagawa Nanmin Teiji Enjo Kyokai
Inscripcion: Yamato-shi Kokusai*Danjo Kyodo Sankaku-ka Tel 046-260-5164
Fax: 046-263-2080 Email: bu_kokus@city.yamato.lg.jp

Email: bu_kokus@city.yamato.lg.jp
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Escuchemos “Tabunka Radio(Radio Multicultural)”

en FM Yamato en los 77.7 Mhz

FM¥EET77.7MHz
[T=RADSTA1%ECS !

La Asociacién Internacional de Yamato, por intermedio de la programacién de
la Radio FM YAMATO en los 77.7 Mhz estd transmitiendo informaciones en
diferentes idiomas en su programa “Tabunka Radio”. El programa se inici6é en
abril del afio pasado con una programacién de 3 veces por semana que, desde
abril del presente afo, ha aumentado a 5 veces por semana (de lunes a viernes).
Difunda sobre esta programacion de “Tabunka Radio” entre todos sus familiares

y amigos extranjeros.

Programa: FM YAMATO “Tabunka Radio” dentro de la programacién de
“Yu navi plus”

Hora: de lunes a viernes, mds o menos a las 6:20 unos 5 minutos.

Idiomas: lunes: espanol, martes: chino, miércoles: inglés, jueves: vietnamita,
viernes: tagalo.

Temas: Avisos de la municipalidad, informaciones de la regién,

informaciones de eventos de la Asociacién Internacional, etc.
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Los intérpretes de la Asociacién ofrecen a los residentes extranjeros

informacién sobre las consultas y preguntas de la vida cotidiana en general.
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Avisos de la Asoeiaeién Internacional de Yamato (Yamato-shi Kokusaika Kyokai)
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Sobre los servicios que a continuacién se informa, sirvanse consultar a la
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Asociacién Internacional de Yamato. HER R ﬁ%ﬁ?ﬁg{hﬂ;me,
TEL 046-260-5126 FAX 046-260-5127 Estacion de['j 3% policia
. . : Tsuruma o 7-eleven B+ =—Nissan Sunny N
Email : pal@yamato-kokusai.or.jp 3 T
URL:http://www.yamato-kokusai.or.jp ¥ P 4»
Yamato-shi Fukaminishi 8-6-12 Edificio anexo de la municipalidad 2° piso (al lado Maruetsu & fto-Yokado
este del hospital Yamato Shiritsu Byoin) ¥ TR -
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URL: http://www.yamato-kokusai.or.jp
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( Participemos en las Clases Iniciales de Japonés !!
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La Asociacién aperturard una clase en la que se aprenderd a leer y escribir
hiragana, katakana y frases simples del idioma japonés. Para las personas a
las que se les hace dificil aprender las letras del japonés. Esforcémonos y
aprovechemos esta oportunidad!!

Diay hora: lunes 6, viernes 10, lunes 13, viernes 17, lunes 20, viernes 24,
lunes 27 de junio, viernes 1, lunes 4, viernes 8 de julio.
Total 10 clases de 2:00 a 3:30 de la tarde.

Lugar: Asociacién Internacional de Yamato

Costo: Gratuito

Participantes: 6 personas
Inscripcion: Las inscripciones se reciben en la Asociacién Internacional
de Yamato. Se recibird por orden de inscripcién.
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Desea participar en 1a Cumbre de
Residentes Extranjeros (Summit)?
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La Asociacién Internacional de Yamato realiza 1 vez al afo la Cumbre de
Residentes Extranjeros en la que se habla con el Alcalde de la ciudad de
Yamato. En esta oportunidad estamos programando realizar como tema de
conversacién en grupo: preparacién de una ciudad donde también los
extranjeros puedan vivir confortablemente. Las personas interesadas sirvanse
participar!!. Las inscripciones se reciben en la Asociacién Internacional.

Dia y hora : Domingo 26 de junio de 1:30 a 4:00 de la tarde

Lugar : Yamato-shi Kinro Fukushi Kaikan 3¢ piso (a 5 minutos a pie
de la estacion de Tsuruma de la linea Odakyu Enoshima)

Aplicables a:Residentes extranjeros que viven o trabajan o realizan
actividades en la ciudad (inclusive los que han obtenido la
nacionalidad japonesa)

Cupo: 24 personas

Inscripcion: En la Asociacién Internacional personalmente, por teléfono o
correo electrénico.
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SEMINARIO DE LA VIDA COTIDIANA

“Plan del dinero para prepararse al futuro”
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En la larga vida que llevamos nos hacemos unos cuantos planes: como qué
educacion le podremos dar a nuestros hijos, qué haremos con la casa en que
vivimos, dénde pasaremos la vejez, etc. Para que se lleven a cabo estos planes
es muy importante programar el dinero. A través de la participacién en este
seminario obtengamos conocimientos sobre cémo programar el dinero para
el futuro. Las personas que necesitan traductor sirvanse consultar.

Sébado 18 de junio de 1:00 a 3:00 de la tarde
En la sala de reuniones 3¢" piso del edificio anexo a la

Dia y hora:

Lugar:
municipalidad.

Aplicables a:20 personas, Padres o apoderados que tienen nifos.

Profesora:

Costo:

Mina Nagao, Planificadora Financiera
Gratuito
Inscripcion: En la Asociacién Internacional de Yamato

< - F A [AV# 5
FEHEABHE <%5Hét‘%>0)73‘ &a;%zcatefa-g*éom\ %%La*t‘:’(t“
B Uk

0)&:9(:3@;@'@73‘%& ﬂ\ (DEUAELL; WDEDTA TA NV %’5

M HO A<

BHTOZT, f@t&:c:ﬁaeor aﬁwﬁmlrm@mamxwr

La3 5

I g.(Dt\ﬁ'—Lgﬁ?J[] LT, 4&5[%(;'673 Rét_&Jd)b%@’fﬂu&%EL’Dﬁi L&

ki nery) He X3k

20 BROY BB RIS ~ ,.. =~
5 U k5 g

8 H§ : 6@188(i)¢1§1ﬂ%73‘b38§ ' : B

3 L& PE & L B<LsdABEILY  HLHL E LD

% PR KAOMA Pﬁﬁf ’\3[4*5‘\0?5*

£ L B0

X %: —?‘ré:%’irﬁ’.){%%% 20

> L BB BB

B B KE=RSAOPAFUIPIINTSVF—) *

v &> BYLH ""'"_“7-_’\"” _..

B Fﬁ:m\*# o e 4, Al =

s oL I<ED AEEIHD !‘:.m': L — . ' n\
B ANTERILBRET o s SWE S



