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i HAGASE EL CHEQUEOQ MEDICO !
~INFORMACION DEL CHEQUEO
DE SALUD ESRECIFICO

¢QUE ES EL CHEQUEO DE SALUD ESPECIFICO
(TOKUTEI-KENSHIN)?

Es el chequeo de salud aplicable a las personas mayores de 40 afios de edad
inscritas en el Seguro Nacional de Salud de Yamato. Se puede hacer el
chequeo médico desde el mes junio hasta el mes septiembre en las
instituciones médicas en la ciudad de Yamato.

Quizés piense que el chequeo médico no es para usted porque se siente bien
de salud, o porque va a un hospital regularmente. Sin embargo el resultado
del chequeo le indica la condicién de su salud y le da la oportunidad de
reflexionar sobre su rutina cotidiana. En particular, en este chequeo se mide el
contorno abdominal para ver si padece “metabo” que es la abreviatura de
“Sindrome Metabdlico”. Se denomina Sindrome Metabdlico a la conjuncién
de obesidad abdominal relacionado con una de los siguientes enfermedades, a
saber, hiperglucemia, hipertensién arterial y hipercolesterolemia. En caso de
que la persona que padece Sindrome Metabdlico la arterioesclerosis se agrava
sibitamente y aumenta el riesgo de padecer enfermedades cardiacas o
cerebral. Es muy importante prevenir enfermedades antes de padecer. Por lo
tanto hdgase el chequeo médico anualmente sin falta. Los familiares que
figuran como cargas familiares en el Seguro Nacional de Salud también
pueden hacerse este chequeo.

La forma de hacerse el chequeo médico especifico de las personas inscritas en
otro seguro de salud que no sea el Seguro Nacional de Salud es diferente.
Sirvase consultar a través de la empresa en la que trabaja a la asociacién del
seguro de salud donde estd inscrito sobre cémo hacerlo.

FORMA DE HACERSE EL CHEQUEO MEDICO ESPECIFICO PARA LAS
PERSONAS INSCRITAS EN EL SEGURO NACIONAL DE SALUD DE YAMATO

(MDA fines de mayo le llegara los cupones en un sobre
de color verde.

¥En caso de que lo pierda, solicitar la re-emisién a la Seccién de
Seguro y Pensién de la Municipalidad de Yamato.

@Hacer la reserva en las Instituciones Médicas Asociadas.
*La lista de Instituciones Médicas Asociadas se enviard junto con los
cupones del chequeo médico.

®Hadgase el chequeo médico.

% No olvidar de llevar el Carnet del Seguro de Salud y los cupones. El costo
es de 1,200 yenes y para mayores de 70 afios de edad y familias que no
estdn afectos al Impuesto a la Residencia es gratuito.

@Reciba los resultados.

% Las personas que se le ha encontrado y/o hay preocupacién del Sindrome
Metabdlico, pueden recibir asesoramiento y asistencia de un médico,
enfermera de sanidad publica, dietista (orientacidn especifica de la
salud) y les llegard los cupones para dicha asistencia gratuita después
de 4 meses de haberse realizado el chequeo de salud especifico.
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PUNTOS DE CHEQUEO

PUNTOS DE CHEQUEO QUE SE REALIZA ATODOS
Cuestionario clinico, medicién de la talla, peso, contorno abdominal, presién
arterial, andlisis de sangre (metabolismo lipoideo, diabetes, funcién hepética,

etc.), examen de orina

PUNTOS DE CHEQUEO PARA LAS PERSONAS QUE EL MEDICO
CONSIDERE NECESARIO RELIZARSE

Electrocardiograma, oftalmoscopio, examen de anemia.

Exdmenes opcionales ¢ costo aparte
Examen de rayos X del térax, deteccién de hepatitis, examen de cdncer de

préstata (mayores de 50 afos de edad)

LO QUE SE PUEDE VER EN EL CHEQUEO DE SALUD ESPECIFICO
1. “BMI (IMC - Indice de Masa Corporal)” )

IMC= peso (kg.) + estatura (m.) + estatura (m)

Si el valor numérico de BMI (IMC) es menos de 18.5 indica que es un poco

delgado, si es mds de 25, obeso.

2. “PRESION ARTERIAL”)

Se revisa la presién que ejerce la sangre contra la pared de las arterias. La

presién arterial alta es un factor que conduce al endurecimiento de las

arterias, provocando enfermedades cardiacas y accidente cerebrovascular.

3. “ANALISIS DE SANGRE")
+ Los triglicéridos, colesterol HDL, colesterol LDL

Se revisa el grado de riesgo de arteriosclerosis por la cantidad de lipidos
(grasa) contenidos en la sangre.

+ La glucemia en ayunas, HbA1c
Se revisa el grado de riesgo de la diabetes.

+ AST (GOT), ALT (GPT)
Si el valor numérico es demasiado alto se sospecha de dafio hepdtico como
hepatitis viral, hepatitis alcohdlica, higado graso.

-+ r-GT (r-GTP)

Se convierte en una pista para descubrir el dafo hepético.

4. “ANALISIS DE ORINA”)
« Azucar urinaria

Se examina el riesgo de diabetes.
* Proteina urico

Se examina el estado de la funcién renal.

Contacto: YAMATO SHIYAKUSHO HOKEN NENKIN-KA
HOKEN KYUFU TANTO
Tel. 046-260-5115 (en japonés)
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“TABUNKA RADIO” al aire en FM Yamato77.7!

La Asociacién Internacional ya comenzd la radiodifusién “TABUNKA

media de la tarde para facilitar informaciones en idiomas extranjeros. Los 2 <L B 2B
! e mormas e BRERNA VB KRISEE, ea& BEAOIBTT. BB
unes en espafiol, miércoles en inglés y viernes en tagalo. Los intérpretes s e
voluntarios de la Asociacién Internacional se encargan de dar informaciones DBIRNSVTATPIZBED . SATT rﬁ%ﬁh{ L/—C<n§3- ‘E’UFHﬁU
en vivo! jSintonice su radio y escuche ! <t |
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“TSURUMA YOMIKAKI NO HEYA” PRIMAVERA2015 ‘3%

i{Aprenda a leer y escribir en japonés!

_LD ongmmuﬁiéﬁ?—l)\

[D23FHABZOBE] 201645

En “TSURUMA YOMIKAKI NO HEYA” se puede aprender leer y escribir en
japonés necesario para la vida diaria. En cada grupo hay varios japoneses y todos
estudian juntos participando en la conversacién de diversos temas. Si usted esta
en el grupo que dice; ‘Puedo hablar poco japonés pero no puedo leer ni
escribir...” venga a esta clase! Los temas que se estudian esta vez son:
(DEntender el pronéstico de tiempo DAprender sobre prevencién de
desastres ®Usar kit de informaciones médicas @Leer y escribir avisos de
eventos &Escribir ‘Shochumimai’ (carta de saludo en el verano)

Fecha y hora : (D8, 15, 22, 29 de junio, 6 de julio, 2015
(lunes de 7:00 p.m.-9:00 p.m.)

@9, 16, 23, 30 de junio, 7 de julio, 2015
(martes de 10:00 a.m.-12:00 p.m.)

(DYamato Hoken Fukushi Center 4° piso “shichoukaku-shitsu”
(5 minutos a pie de la estacién de Tsuruma)

Lugar:

(@Yamato Shogai Gakushu Center (10 minutos a pie de la estacién
de Yamato)
Aplicables a: Quienes pueden leer y escribir en japonés frases sencillas
(los contenidos de la clase D y (@ son los mismos)
® y@1,000 yenes
Organizado por: Yamato-shi * NPO Kanagawa Nanmin Teiju Enjo Kyokai
Inscripcion: Yamato-shi Kokusai® Danjo kyodo sankaku-ka Tel 046-260-5164
Fax: 046-263-2080 Email: bu_kokus@city.yamato.lg.jp

Costo :

Avisos de la Asoeiac ion Internacional de Yamato
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Sobre los servicios que a continuacién se informa, sirvanse consultar
Asociacién Internacional de Yamato.

TEL 046-260-5126 FAX 046-260-5127

Email : pal@yamato-kokusai.or.jp
URL:http://www.yamato-kokusai.or.jp

Yamato-shi Fukaminishi 8-6-12 Edificio anexo de la municipalidad 2° piso (al lado
este del hospital Yamato Shiritsu Byoin)

Lunes a viernes, 1° y 3° sabado (excepto si es dfa feriado) de 8: 30 a 17 00
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Clinica Internacioal

B 046-260-5126 TrvHR 046-260-5127 Kobaveshi de Yamato
Email : pal@yamato-kokusai.or.jp Jmsun | T escuels | | st::a F
URL: http://www.yamato-kokusai.or.jp Linea Odakyu-Enoshima
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{CONCURSO DE ORATORIA EN JAPONES! s e

“:NIHONGO DE HANASOU!”
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Convocatoria para participantes para el 10° Concurso de Oratoria en Japonés:
““NIHONGO DE HANASOU!” Se les otorgard Diplomas y articulos
conmemorativos a los participantes.

Fecha y hora: domingo, 12 de julio, 2015 Apertura del local: 13 : 00
Yamato-shi Kinrou-Fukushi Kaikan 3¢r piso
Oratoria en japonés de enlace con los paises extranjeros (duracién

Lugar:

Tema:
de oratoria: 5 minutos).

Requisito para participar: Mayores de 4° grado de la primaria. Se da prioridad
alos que viven o trabajan o hacen actividades en Yamato-shi.

Numero de participantes: 10 (desde la misma empresa, escuela o grupo, mdximo
de 2 personas)

Examinacion: Se examinard bajo los siguientes 2 puntos;
(DExpresividad  @Contenido de la oratoria

Tema: Libre %No se puede hablar sobre politica ni religién.
(Ej.) ®Mi impresién de la vida en Yamato @Comida tipica de mi
pais @Lo que siento viviendo en Japén, lejos de mi pafs natal, etc.
Inscripcion: Llene los datos necesarios en la ficha de inscripcién y preséntela a

la Asociacién Internacional o enviela por fax o el correo electrénico.
Se puede obtener la ficha de inscripcién en la Asociacién
Internacional o descargar de la pdgina web de la Asociacién
Internacional. Aceptaremos la inscripcién a partir del 1 de mayo,
viernes, por orden de llegada.

r %mﬁ:ﬂtﬁfu_nﬁfa ! EIZ!K.:%‘ZI: FR LB T BRE—F
TedL» & Lw RA DA ES 5 T
EE%’&%Q%UCU&@“ H:'.iﬁ%tgtat aiﬂbuamm%%ﬂazbim
i£5 L pul«sd
=] EI§ : 2015&7@125(8)4&1%?39 (: '..

3 L« PE & L EABD S :i L AL BA DL .
% P KA BRI AR —IU
BL &3 A Z< L &~ [ 7 Fo20&>
A B 9F.(:9BD\“5FEE@E]$§§ZE—9:®%§E
M TO &
(RE— ?H%F'aﬁtatSﬁ%zJ’éF)
L A Led N2 T3 RAEL L LD L BLELLSD S Ea ELHDED Dz B> th
B B\ ERAFEED E AREE TS EE?JJ@E%E&EL&T;“O
53 Le> Bh &S LD My Le Bo I5 AL * HL
5 £:108@—0s. ?JKZ l%b‘b@EEL/;AJ}LJ@EJZ%i'O
LA & V&dFAY &<
g 7: (DiEiﬁjj @RE— ?Weo)zﬁtugoéﬁabi‘g’o
O U LedEsd

F—: 55&3 ><7L7LL/ Boa T%SZLDL\’C@RI: %Lat'c%&tt/uo

bicL <k

(4’7’])@?(%0’(%‘91,'(?59;3: @*M)ld)ﬁ’\% @EIZ!K&@
< BLE B
BOBETRIIERE
5L < &5 L 0245 L I ] I<ED D ELS HL FELB
EFiAH ! EEb;A&Fﬁ’REELME?E’&DEAb'C EIB%%{I:Tﬂsna)?RDiM;
I EL D FLSHD

FAX. Emall'CEElb)A/v'C<téL\ HﬂbJAcﬁﬁﬁﬁlat BERLIBET

SH0

iaa%wuétgb\ BEA— LN—IPEHADYO—KTES
F.5A10 () HBABIRCBFRFET.



TIERRA Vol.125

H 2K LA L #h Sh

Cumbre de los Residentes Extranjeros HEABRYIYMSHILEEAN? j

Nosotros la Asociacién Internacional de Yamato, como un lugar de mesa DL PR L L <2 B Eadmn e Mo < Uk L Bh CAh @

& Uses sU
redonda de los ciudadanos extranjeros con el alcalde de Yamato, realizamos la ﬁl\t?jimfﬁ@ﬁimﬁ/ﬁ\—ﬂg‘ ﬁ*ﬂfﬁﬁ%ﬁit%@AfﬁE@%Efi@%fb—(\
1 w5 & fO Z< LA L & b 2< L

“Cur.nbre d(? los resi‘dentes extranjeros’ una vez al afio. Esta vez tenemos El—B[ABATRYIVR] %%%bfu&@"o %%@7’—7(3\‘®%A—C’ﬁ
previsto realizar reuniones en grupos para conversar sobre ®Lo que podemos oy Y os e h L an o
y queremos hacer los ciudadanos extranjeros a favor del barrio, @De qué  ZF\f-BHMFHDI-HOICTEBEIE-LicOWZ & QFRIBEATRAE DL
manera debe la ciudad proveer informacion a los ciudadanos extranjeros. &> tisE>TLEs> ) B s &
Todos los que se interesan, vengan ! Las inscripciones se reciben en la FECIBRIEHRATINENMNIDODWTC. IN—TZ—FT4 VI TELEDFETT,

Asociacién Internacional ! 423 33 NN N oS e =
Fecha y hora : 28 de junio (domingo) 13:30 a 16:00 D}E(D@é%é/}" #O§?Ubr<@éu I BLABBERIEBRITESE |
Lugar : Yama.to—shi Kinrou Fuku§}/ﬂ Kaikan 3° piso ’ EB B% . 6)%3285 (é’) 4:@1 5%302%75\545%
(5 min. a pie de la estacién de Tsuruma de la linea Odakyu B Ls  PEE L EABIAC LALAL AL B £Ee>i 0 LEEADS & AF % v B
Enoshima-sen) % P KAOMESEBASEIRER—I (BT SRB-ERKIVEOTHGS)
Aplicable a:  Ciudadanos extranjeros residentes, o que trabajan o hacen K0 Ls>  LBUZUYS B0sh B0p0E3  BOIUA L B EBALC ¥E b i Bt i<
actividades en la ciudad de Yamato. (incluye los extranjeros o &R IREEESEERONBATR (BABEEZISLICHEEHET)
residentes) % %’ ‘o 4%

Numero de participantesa: 24
ILC < EL A ELSHL g <5 Th D

Inscripcién: Directamente o por teléfono o por Email a la Asociacién BAH | ERMLBESORO £ - (dEE. Email'(‘& [/B:A/b—c‘<7f'c‘¥(.\o

Internacional de Yamato

Desde Yamato “el corazén del mundo”)

X

Se celebrael 102 Festival Internacional
de Intercambio de Yamato!

uataevvitel 7511 00 \>FLE BRI RITZ T VILEE |
24 de mayo, domingo
10:30~15:00

Paseo del lado este de la estacion de Yamato (Se realiza con llovizna)

PE & & UHL D T & U 5

KHERRA 7O LF— N (UIERTT)

1375
Programas espléndidos en el escenario! EOLHGERAT—27O55L4L !
SO

~

eventos!!

ol "‘}-r . X xh 2D X
b5 e LEATA ST ISR S K. ST
@Interpretacion de Big Band @Danza odissi de India d il .Ei?}\/l\/ﬁi e o1k j?é/ T2
@ Interpretacion de la masica @Danza tradicional de México l O KIANUO—LiEE @AFIAHER
AOri 1 ilini Ah¥5 N
folclorica sudamericana @®Danza de Filipinas oLy THE @7 (UL Ky TR

@ Interpretacion de reggae pop @Desfile de modas de
@®Danza chamorro de Guam vestimenta folclorica, etc.
@®Flamenco
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A saborear platos exquisitos | & . _ v uo v
de diversos paises! prnds Be SHEBEBOHFHRE CElkdbh !
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Intercambiar con personas de
diferentes culturas! '
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@ Converse con personas de diferentes origenes =
en el “salon de charla”! 3

@Experimente juegos de nifos de otros paises!

@ Intente hacer manualidades de otros paises!

@ Pruebe té y dulce de otros paises!

@ Se regala arte de globito!

@®Gane el dulce en rally de adivinanza!
(las primeras 100 personas)

. Hay artesania de
\VITEE:GIIOY  Suramérica o de

paises asiaticos!



