Phat hanh: Hi¢p hdi Qudc té héa T/phd Yamato
Dia chi: T 242-0018 Yamato-shi, Fukami-nishi8-6-12

I Dién thoai: 046-260-5125, 5126
Ngay phat hanh: Ngay 30 thang 4 nam 2014
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Moi Nam 1 Lan Hay Kiém Tra Strc Khée Bé Yén Tam Hon ! FIC 1EDREREZ 'Cgib\é !
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~Théng Bao Vé Kiém Tra Strc Khée Chi Binh ~SERZDC=R

Kiém Tra Strc Khée Chi Dinh la gi ?

La kiém tra strc khée cho nhirng ngwei déi twong trén 40 tudi cé vao bao hiém sirc khée.Trwong hop
c6 vao Bao Hiém Strc Khée Qudc Dan cta T/p Yamato thi tir thang 6 t&i thang 9 tai cac bénh vién trong
T/p c6 nhan kiém tra.

Théy co thé van khée ma nguwoc lai phai téi bénh vién thi s& cdm thay khong lién quan gi
t&i minh.Nhwng d6 la mot sw hiéu 1dm, kiém tra strc khde 1a dé hidu dwoc tinh trang strc
khde va la mét co hoi ¢ thé xem xét lai sinh hoat thuwdng ngay cta bén than minh.

Déc biét |a, Kiém Tra Strc Khde Chi Dinh c6 muc do vong eo bung la dé kiém tra xem c6
bi 'Metabo] hay khéng.Bénh Metabo = Metabolic syndrome-Hoi Chirng Chuyén Hoa| la
do céc tinh trang nhw bi béo phi do m&, lwgng duweng cao + huyét ap cao + bat thwdng cla
chat béo ma thanh bénh.Khi bi bénh Metabo thi s& d& bi ngh&n mach mau va cé thé dan
dén cac bénh tim mach ho&c nao l1am cho ching ta lo I&ng thém.

Diéu quan trong nhét 1a phai phong ngtra trwdc khi bi méc bénh. Nén hay dung co hdi nay
1 ndm 1 |an dé kiém tra strc khde ctia minh.

Hinh &nh dac trwng cac s kién ctia T/p Yamato
“YAMATON”

Cach ding ky Kiém Tra Strc Khée Chi Binh cta nhirng ngu’o’l khéng phai la Bao Hiém Strc Khée Quéc
Dan la khac. Hay xac dinh lai véi cac cong doan bao hiém sirc khée ctia minh dang vao théng qua noi
lam viéc. Nhivng ngwoi trong gia dinh dang dwoc phu dwéng ma cling vao bao hiém ciing 1a déi twong.

Cach dang ky [Kiém tra suc khoe chi dinh| cua ngwoi dang vao Bao Hiém Suc Khoe Quéc Dan

(D Khoang cudi thang 5 se nhan duoc phiéu kiém tra bo trong phong bi mau xanh la cay
% Néu danh méat co thé xin lai 0 Ban Bao Hiém Suc khoe Va Tién Huu , Toa thi chanh Tp
YAMATO.

@ Hay hen va ding ky truoc voi cac co quan hop tac y té
3% Danbh sach cua cac co quan hop tac y té co goi chung voi phiéu kiém tra.

® Pi kiém tra

% Khi di kiém tra dung quén mang theo the bao hiém suc khoe va phiéu kiém tra. Phi kiém tra la
1200 yén, nhung nguoi trén 70 tudéi hoiic nhung ho gia dinh duoc mién thué tinh + thi dan thi se
duoc mién phi.

@ Nhan két qua kiém tra

% Nhung nguoi co thé bi Metabo thi se duoc bac sy hofic nguoi chuyén mén vé bao vé suc
khoe ,nguoi quan ly dinh duong huong dan va hé tro (Chi dao dic biét vé bao vé suc khoe) . (4
thang sau khi [Kiém tra suc khoe chi dinh] se nhan dwoc phiéu su dung mién phi.)




Muc kiém tra

Cac muc ma tat cd moi ngudi dwoc kiém tra
Chén vén, can do co thé (chiéu cao, can nang, vong bung), do huyét ap, xét nghiém mau (Ilwong mé& trong

mau, lwong dwdng trong mau, chirc nang cla gan), kiém tra nuéc tidu
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Nhi*rng muc ma bac sy phan doan cho nguwoi can kiém tra
Do dién tam dd, kiém tra day mat, kiém tra thiéu mau
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Nhi*rng muc ma ngwoi kiém tra mudn dang ky »%Tra chi phi riéng
Chup X quang 16ng ngwc, kiém tra virut viém gan, kiém tra ung thw tuyén tién liét (trén 50 tudi)
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Nhirng diéu biét dworc tir Kiém tra sirc khée chi dinh !

Th 1 [BMI (Body Mass Index — Chi sb khéi co thé )| \
BMI=Can nang (kg) +Chiéucao (m) + Chiéucao (m)
Chi s6 BMI ma dwdi 18.5 1a hoi 6m, trén 25 1a hoi béo phi.

The2  Huyét ap) Vo

Kiém tra ap lwc cia mach mau. Huyét ap cao sé dé bi ngh&n mach méau

va dan dén bénh tim hodc dit mach mau néo.

Thr 3 [Kiém tra mau)
M& trung tinh, HDL cholesterol, LDL cholesterol
Kiém tra lwong m& trong mau dé biét duwoc mirc d6 nguy hiém ctia ngh&n mach mau
Lwong dwdng luc bung tréng, chi sé HbA1c
Kiém tra mirc d6 nguy hiém cta bénh tiéu duwdng
Chis6 AST (GOT) vaALT (GPT)
Néu chi sb cao thi bd phan gan cé thé bi yéu va bi cac bénh nhw viém gan do virut - viém gan do Alcohol,
gan nhiém mé.
r—GT (r—GTP)

Phat hién nhirng tinh trang x4u cta b phan gan

Thi 4  [Kiém tra nudc tiéu)
Lwong dwdng trong nwéc tiéu

Kiém tra mirc d6 nguy hiém cla bénh tiéu dwong
Chét dam trong nwéc tiéu

Kiém tra tinh trang ctia than

Noiliénlac : Ban Bao Hiém Va Tién Hwu , Toa thi chanh T/p YAMATO Phu trach vé cap bao hiém
S6 DT : 046-260-5115 (Bang tiéng Nhat)



Hoc Poc Va Viét Tiéng Nhat Cé ich Trong Cudc Séng fPhc‘mg Doc Viét TSURUMAJ Mua Xuan 2014
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Trong cudc séng & nwoc Nhat cac ban phai can doc va viét nhirng gidy to rat nhiéu. Chi doc dwoc chlr nhung
khéng biét vé phong tuc hay luat Ié cla nwéc Nhat thi sé khong hiéu dwgc y nghia chinh cla cau van.
TPhong doc viét TSURUMA | sé hoc doc va viét nhirng tiéng Nhat can thiét trong cudc séng.
N6i dung cua lan nay la MPoc cac théng tin ctia bat dong san @Poc théng bao vé tang 1é @Cach mua
hang qua catalog @Hoc cach phong chéng thién tai ®Maic thir ao yukata !
Ngay gi : (DNgay 9, 16, 23, 30 thang 6, ngay 7 thang 7 nam 2014  (Th& Hai 19:00~21:00)
@Ngay 10, 17, 24 thang 6, ngay 1, 8 thang 7 nam 2014  (Th Ba 10:00~12:00)
Dia diém : (DTrung tdm phuc loi bdo vé strc khde YAMATO, L4u 4 phong thi thinh giac
(Bi bo tr ga TSURUMA 5 phat)
@Trung tam hoc tap tron doi YAMATO, phong 204
(Bi bo tr ga YAMATO 10 phat)
Péi twong : Nhirng ngudi doc va viét dwoc cau van don gian bang tiéng Nhat
(@ va @ déu cung ndi dung)
Chiphi: 1000 yén
Co quan td chtrc :  T/p YAMATO-Nhan phap NPO Hiép hoi hd tro ngudi ty nan dinh cw KANAGAWA
DPang ky :  Ban Quéc té - Nam N&r Céng Déng Tham Gia T/p YAMATO
S6 Bt : 046-260-5164
FAX: 046-263-2080 E-Mail : bu_kokus@city.yvamato.lg.ijp
Ky han : Ngay 6 thang 6 (Thi Sau)
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tuan 1 va tudn 3 trong thang, tir 8gio 30 sang dén 17 gid.( Nghi 18 va ngay chu nhat)

Dai Hoi Dién Van Tiéng Nhat Hay cung néi tiéng Nhat ! |

HABAE—F KA TAABTHED | I TAERAMN?
Tuyén nguoi tham dy phat biéu dién van [Hay cung néi tiéng Nhat LAn Thir 9 ! Dai Hoi Dién Van tiéng Nhat .
Ngw&i tham dy sé dwoc trao tang béng khen va qua lwu niém.

Ngay gi®&» Ngay 13 thang 7 nam 2014 (Cha Nhat) Budi chiéu 1 gi&> mé clra
Dia diém HGi quan lao dong phuc lgi T/p YAMATO Dai sanh l4u 3
N6i dung Phat biéu bai dién van bang tiéng Nhat cGia nhixng ngwdi dan cé ngudn gbc tir nwéc ngoai (Thoi
gian phat biéu 1a khoang 5 phat) Tw cach déng ky 1a cac em hoc sinh tiéu hoc 1&p 3 tré 1én.
Khéo sat @ Kha nang dién dat  @Noi dung phat biéu
Dwa vao 2 diém nay dé cham diém
Dé tai Tw do *Nhwng khdng dwoc phat biéu vé chinh tri va ton gido .

(Vidu) MCam nghi khisbng @ YAMATO (Gia dinh ciatéi @ Am thuc & dat nuwéc toi v...v...
DPang ky Ban nao muén tham dy hay chon dé tai va trwc tiép mang téi Hiép Hoi Qudc Té Hoa hodc FAX hay
E-MAIL dé d&ng ky. B4t d4u nhan don theo thi tw tiy ngay 1 thang 5 (thiy Nam) Khi dd sisé (10 ngudi) thi sé

két thic nhan don. (Nguyén tac cung 1 trwéng hoc chi dwoc dang ky tham gia 2 nguoi)



Chiéu tap hoi vién tror giip Tai doan phap nhan Hiép héi Quéc té héa T/p YAMATO !
C3AEFTVEAESILA® E L LIS ELIANSALLIMALLVAIELY S

NP EEAXRIITEREH S EWEEEE !
Tai Hiép hoi Quéc té héa T/p YAMATO c6 hoat dong sw nudi duéng hiéu biét va cdm nghi vé Quéc Té, lam cho
ngwoi Nwde Ngoai va ngudi Nhat co thé hiéu nhau hon khi ciing séng chung mét khu vire. Vi vay ching téi can
sw hiéu biét va hop tac cta tirng ngwdi thi dan moét. Hoat dong cuia Hiép Hoi Qubc Té Héa duy tri dwoc 1a nhé phi
héi vién clia cac ban. Chung t6i mong ché sy gitp d& cla cac ban.
HGi phi 1 nam  Tw ngay 1 thang 4 ~ Ngay 31 thang 3 Nam sau
Canhén 1,000 yén Phapnhan 10,000 yén
Dac quyén * Phat hanh Giay Hbi Vién
- Puoc gidm gia khi &n nhirng tiém an Quéc Té cé hop tac hoac nhirng dich vu khac
- Pwoc nhan Bao clia co quan Hiép Hoi (tiéng Nhat) va Bao thong tin tiéng nwéc Ngoai
(tiéng Anh - tiéng Tay Ban Nha - tiéng Trung Quéc - tiéng Viét )
Céach dang ky  Tiép nhan tai Hiép hdi Quéc té hoa.
Néu mudn trd qua ngan hang xin hay néi cho ching téi biét.

Hay cung tham gia Budi Hop Mat Thi Dan Ngwoi Ngoai Quéc
PNZLK LA L A A SRR
AEATERY Iy NZBMLUEEALN?
Tai Hiép hdi Quéc té héa T/p Yamato méi
nam 1 1an c6 té chirc budi hop mét gitra cac thi
dan ngwoi nwéc ngoai va Thi tredng YAMATO
goi la [Budi Hop Mat Thi Dan Nguw&i Ngoai
Quéc] . Dy dinh chia ra tirng nhém va trao doi
y kién v&i nhau vé 2 dé taila (DNudi day va
gido duc tré em (@Phong chéng thién tai.

Nhirng ban nao c6 hing thu xin hay tham gia

cung chung t6i ! Xin hay dang ky tai Hiép hoi

Qubc Té Hoa !
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Ngay gi® Ngay 29 thang 6 (Chd nhat) 13:30~16:00

Dia diém  Trung tdm hoc tap tron d&i T/p YAMATO—phong
207 (T ga YAMATO Tuyén Odakyu Enoshima -
Tuyén Sotetsu di bd 7 phut)

Péi twong Thi dan ngudi ngoai quéc dang thuwong tra - di

S

lam - di hoc trong T/p (bao gébm ludn ca nhirng

nguoi da lay quéc tich Nhat)
Pang ky  Hiép hdi Quéc Té Hoa

Hay di xem thir ! Cac théng tin di dao choi~

L& hoi thj dan T/p YAMATO Ngay 10 - 11 thang 5 Cong vién Hikichidai

L& hoi A-Su KANAGAWA Ngay 17 - 18 thang 5 A-Su Puraza
Gan ga HONGODAI tuyén Negishi ciia JR



